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前言

这句诗深受海德格尔的推崇，他认为：“人在现实中总是痛苦的，他必须寻找自己的家园，当人们通
过对时间、历史、自然和生命的思索明白了家之所在时，他便获得了自由，变成‘诗性的存在’。
”海德格尔所谓的“家园”，就是指人类灵魂栖居的精神家园。
    “人的灵魂来自一个完美的家园，那里没有我们这个世界上任何的污秽和丑陋，只有纯净和美丽。
灵魂离开了家园，来到这个世界，漂泊了很久，寄居在一个躯壳里面，它忘记了自己是从哪里来的，
也忘记了家乡的一切。
但每当它看到、听到或感受到这世界上一切美好的事物时，它就会不由自主地感动，它就觉得非常舒
畅和亲切——它知道那些美好的东西来自它的故园，那似曾相识的纯净和美好唤醒了它的记忆。
于是它的一生都在极力地追寻着那种回忆的感觉，不断地朝自己的故乡跋涉。
人的生命历程就是灵魂寻找它的美丽故乡的归途。
”柏拉图如是说。
    不管我们身在何处，拥有怎样的地位，我们依然会倍感寂寞与孤独，仍然需要寻找自己的精神家园
。
在生命的绵长历程中，我们总是行色匆匆，唯有在精神家园的怀抱中，我们才能真正感受到物我两忘
的轻松与惬意。
    真正的勇者，可以被毁灭，可以忍受命运毒箭的暴虐和无助的孤寂，但无法容忍精神家园的荒芜。
当他们守望的精神家园遭受喧哗与躁动的毁灭性蹂躏时，他们往往会选择以身殉道，用自己的肉身捍
卫家的纯粹。
《老人与海》里的桑提亚哥，在海上搏斗了两天两夜，最后仅仅赢得了一具空空的鱼架。
老人却虽败犹荣，高傲地说：  “人生来就不是为了被打败的，人能够被毁灭，但是不能被打败。
”茨威格说完“我的精神上的故乡已毁灭，我再也没有地方可以从头开始我的生活了”后，端起酒杯
，微笑地与妻子对视，以苏格拉底式的从容，静静地睡去。
这一天，日本人在新加坡登陆。
    但是，在今天，面对着钢筋水泥打造的摩天大楼，面对着熙来攘去的滚滚人流，在飞速穿过的车流
面前，我们更多的是迷失，迷失在红绿灯闪烁的十字路口，更迷失在人生的岔路口。
于是，每个人都怀着浓浓的乡愁，渴望能够找到自己的精神家园。
    我们所追寻的精神家园究竟迷失在了哪里？
究竟如何才能寻回我们的精神家园？
    朱熹在《观书有感》中写道：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。
问渠哪得清如许，为有源头活水来。
”是的，唯有通过读书这一途径，才能逐步地引导我们走向自己的精神家园。
读书是一种收获，可以让我们受益一生。
读书，让我们学会在朦胧的世界中，用缤纷绚烂的生活积累去塑造生活、塑造自我、塑造理想、塑造
人生。
    本书选取了诸多较有影响力的经典哲理美文，其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让
心灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，十肖然渗入心田。
为了方便您的阅读，编者还在每篇文章的结尾处附注了“哲语沉思”，引导您去品味其哲思与意蕴。
    一篇美文就是一道独特的人生风景，让您品味生活的千滋百味：一则故事就是一泓深邃的哲理清泉
，助您开启生命的智慧之光。
充满哲理的美文，教会我们用心去拥抱生活，用爱去点燃希望。
阅读本书，您可以在轻松愉快的氛围中聆听动人的故事，感悟人生的真实韵味，洗去遮蔽心灵已久的
尘埃。
    相信本书的每一篇美文都会叩击您的心灵，让您在阅读之余收获那久违的感动与激励，从此不再寂
寞与孤独，从而怀着淡定从容的心态去找寻那迷失已久的精神家园。
    编著者    2013年7月
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列夫艺术的愉悦 【德国】威廉·狄尔泰性爱的魅力 【英国】劳伦斯第十一章 慢尝人生百味尽情享乐 
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章节摘录

生活中什么才是真正重要的？
也许不经意间，小小的弹珠会告诉你这个大道理。
    随着岁月的流逝，我越来越喜欢星期六的早晨。
几周前的一个星期六的早晨，像往常一样，我一手端着一杯热气腾腾的咖啡，一手拿着晨报，拖着脚
步向我的地下操作间走去。
    我把无线电收音机调到谈话节目波段，想要收听一个周六晨问的谈话节目。
不经意间，我听到一个男人的声音，听上去很苍老，他嗓音洪亮，听起来就应该是干广播这一行的。
    他正在讲一个《一千颗弹珠》的故事，我被吸引住了，停下手中的活，专心听节目。
    他说道：“汤姆，你工作很忙，你的收入肯定也不错，但就因为这个，你远离家人，我觉得这是一
件遗憾的事情。
很难相信一个年轻人每星期工作60到70zJ、时，只是为了勉强维持生计。
你错过了女儿的独舞演出，这太糟糕了。
    “我来讲一件事，这件事使我懂得了自己应先做什么，后做什么。
我给你算一道简单的数学题：假设一个人的寿命有75年，75乘以52(一年有52个星期)得3900，一个人一
生中也只能有3900个星期六。
    “我花了55年的时间才弄清楚这件事。
到55岁时，我已经过了2800多个星期六。
这时候我才意识到，即使能活到75岁，也只剩下大约1000个星期六了。
我去了一家玩具店，买下了那里所有的弹珠。
我又去了另外两家玩具店，总共凑够了1000颗弹珠。
我把这些弹珠放到家里透明的塑料瓶中。
从那时起，每逢星期六我就扔掉一个弹珠。
    “看着弹珠日渐减少，我开始比以前更加关注生命中重要的事情了。
只有当你亲眼看见自己在这世界上的日子所剩无几时，才能真正分清事情的轻重缓急。
今天早上，我扔掉了最后一个弹珠，如果我能活到下个星期六，上帝就多给了我一点时间。
    “很高兴与大家谈话，希望每个人都能有多一点的时间与家人在一起，再见！
”    节目播完的时候，屋里安静得连针掉在地上都能听见。
他的话引起了每个听众的思考。
本来我打算上午和几个无线电爱好者探讨一些问题，但现在我改变了主意。
我上楼吻醒了妻子：“亲爱的，快起来，我要和你、孩子们一起吃早饭。
”她微笑着说：“你怎么变了？
”    我说：“没什么，我们已经很久没有和孩子们一起过星期六了。
今天一起出去走走，顺便去一趟玩具店，我想买一些弹珠。
”    努力地工作，就像不苛求回报一样；真诚地去爱，就像从来没有受过伤害一样：投入地跳舞，就
像没有人在一旁看着你一样。
这样不好吗？
    当时间以看不见、摸不着的形式展现在我们面前时，我们会觉得日子还很多，岁月还很漫长。
而一旦有限的日子变成可视的弹珠时，你便会意识到，日子像弹珠，每过一天，就会少一颗。
最后，你会两手空空，一无所有。
所以，我们要学会在有限的时间里，把最重要、最值得做的事情放在第一时间去做，以免造成今后的
遗憾。
    珍惜生命中的分分秒秒，多花点时间陪陪家人，还有比这更重要、更幸福的事情吗？
    我要用全身心的爱来迎接今天。
    因为，这是一切成功的最大秘密。
强力能够劈开一块盾牌，甚至毁灭生命，但是只有爱才具有无与伦比的力量，使人们敞开心扉。
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在掌握了爱的艺术之前，我只算商场上的无名小卒。
我要让爱成为我最大的武器，没有人能抵挡它的威力。
我的理论，他们也许反对：我的言行，他们也许怀疑；我的穿着，他们也许不赞成：我的长相，他们
也许不喜欢；甚至我廉价出售的商品都可能使他们将信将疑：然而我的爱心一定能温暖他们，就像太
阳的光芒能融化冰凉的冻土。
    我要用全身心的爱来迎接今天。
    我该怎样做呢？
从今往后，我对一切都要充满爱心，这样才能获得新生。
我爱太阳，它温暖我的身体：我爱雨水，它洗净我的灵魂：我爱阳光，它为我指引道路；我也爱黑夜
，它让我看到星辰。
我迎接快乐，它使我心胸开阔；我忍受悲伤，它升华我的灵魂；我接受报酬，因为我为此付出了汗水
：我不怕困难，因为它们给我挑战。
    我要用全身心的爱来迎接今天。
    我该怎么说呢？
我赞美敌人，敌人于是成为我的朋友；我鼓励朋友，朋友于是成为手足。
我要常想理由赞美别人，绝不搬弄是非，道人长短。
想要批评人时，咬住舌头；想要赞美人时，高声表达。
    飞乌、清风、海浪，自然界的万物不都在用美妙动听的歌声来赞美造物主吗？
我也要用同样的歌声赞美我的儿女。
从今往后，我要记住这个秘密，它将改变我的生活。
    我要用全身心的爱来迎接今天。
    我该怎么行动呢？
我要爱每个人的言谈举止，因为人人都有值得钦佩的性格，虽然有时不易察觉。
我要用爱摧毁困住人们心灵的高墙，那充满怀疑与仇十艮的围墙。
我要铺一座通向人们心灵的桥梁。
    我爱雄心勃勃的人，他们给我灵感；我爱失败的人，他们给我教训：我爱王侯将相，因为他们也是
凡人：我爱谦虚之人，因为他们非凡；我爱富人，因为他们孤独；我爱穷人，因为穷人太多了；我爱
少年，因为他们真诚；我爱长者，因为他们有智慧；我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷；我爱
丑陋的人，因为他们有颗宁静的心。
    我要用全身心的爱来迎接今天。
    我该怎样回应他人的行为呢？
用爱心。
爱是我打开人们心扉的钥匙，也是我抵挡仇恨之箭与愤怒之矛的盾牌。
爱，使挫折变得如春雨般温和。
爱是我商场上的护身符：孤独时，给我支持；绝望时，使我振作；狂喜时，让我平静。
这种爱心会一天天加强，越发具有保护力，直到有一天，我可以自然地面对芸芸众生，处之泰然。
    我要用全身心的爱来迎接今天。
    我该怎样面对遇到的每一个人呢？
只有一种办法，我要在心里默默地为他祝福。
这无言的爱会闪现在我的眼神里，流露在我的眉宇问，让我嘴角挂上微笑，在我的声音里响着共鸣。
在这无声的爱意里，他的心扉向我敞开了，他不再拒绝我推销的货物。
    我要用全身心的爱来迎接今天。
P28-31
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作者陈漪频)选取了诸多较有影响力的经典哲理美文，其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练
，让心灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入心田。
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