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前言

谁都有自己特别偏爱的颜色，有的人钟情于清秋天空的蔚蓝，有的人陶醉于凝练的黑色。
即使是同样颜色的服装，有些人穿上会显得明丽，有些人穿上却显得暗淡。
根据用法不同，色彩所表现出的形象可谓千差万别。
这就是为什么一袭红裙让人觉得性感十足，而一件白色衬衫则显示出正派和纯洁。
那么对于我来说，什么样的颜色才是最适合的颜色呢？
要想找到这个问题的答案，首先要问问自己，最钟爱的颜色是什么以及这种颜色所表现出来的形象是
什么样子。
或许有很多人，自己也不知道自己喜欢什么颜色，那么正好借这次机会，认真思考一下自己最钟爱的
是什么颜色，这既是准确把握自我个性的捷径，也是构建自我色彩形象的基石。
那些特别会穿衣服的女士们的秘密就在于，她们找到了适合自己的颜色，并学会了色彩搭配技巧。
即使没有最新流行元素和特别的款式设计，整体风格也能让人赏心悦目。
如果知道怎样巧妙搭配外套和裙子、衬衫和裤子的色相，能正确选择适合自己的色彩，那么穿衣之道
也不再是什么深奥的学问了。
一个脸蛋俊俏的女孩为什么看起来像土气的村姑，一个相貌平平的女孩又为什么浑身上下散发出时尚
明星的气质，其实，这两者的原因在本质上是一样的。
那些适合自己的颜色，能够散发出“魔力”。
如果让这些颜色靠近脸颊，会发现肌肤顿时发出光泽，如雪似蜜，明眸显得炯炯有神，秀发也水润自
然起来，整个人都显示出朝气和健康美。
这也是为什么宫孝真A看起来比五官更精致的金泰熙B还要时尚的原因。
我生性猎奇，当年二十多岁的时候，买衣服只挑看上眼的颜色和最流行的款式，现在想想，真算得上
是一个给别人造成色彩视觉恐怖的“恐怖分子”了。
我也是在系统学习色彩知识之后，才逐渐得到“越变越漂亮”之类的赞美。
当然，得到的不只是赞美，更重要的是我由此而获得的自信，这对我日后的生活方式也产生了极大影
响。
这些，都得益于找到了最适合自己的颜色。
我在企业培训课堂上强调最多的也是怎样找到最适合自己的颜色以及如何运用最适合自己的颜色这些
问题。
“最适合自己的颜色，是根据每个人自身天生的肤色、发色、瞳孔色等得来的，这些颜色的应用，直
接关系到整体形象的形成。
如果形成的是一种积极向上的形象，那么，在心理上会使人直接生发自信感，并带动积极的思考方式
，对色彩的固有偏见也就自然消逝了，人生也由此变得丰富多彩起来。
”这个观点，我在许多场合都强调过，如果能引起读者注意，在这里再强调一遍也不为过。
有许多职场人士，在听过我们关于色彩形象塑造的专业培训课程之后，认识到了个人最适颜色（也称
个人颜色，personal.color）的重要性，专程前来寻求个人色彩咨询服务。
通过一对一肤色对比分析，他们找出了自己的个人最适颜色。
看着他们找到最适颜色之后兴奋和满意的表情，我们也由衷地感到欣慰。
本书是专门为那些没有时间进行个人色彩形象诊断的职场女性所写，希望同她们分享一些寻找个人最
适颜色和打造最佳形象的方法。
为了变得更美，在决定进行整形手术和皮肤微整形之前，请先考虑寻找到最适合自己的色彩。
本书附有“秘密色彩自我查阅备忘录”，在购买服装或者化妆品的时候，随手带上，能成为很好的色
彩参考。
每个人都可以根据自己的色彩属性和形象特征，创造出崭新的自我形象，彰显个性和魅力。
如果你有决心和勇气，那么此时你手里的这本书，就将作为色彩顾问为你效劳，助你打造绚丽多彩的
人生。
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内容概要

那些“特别会穿衣服”的女士们的秘密就在于，她们找到了适合自己的颜色，并学会了色彩搭配技巧
。
即使没有最新流行元素和特别的款式设计，整体风格也能让人赏心悦目。
一个脸蛋俊俏的女孩为什么看起来像土气的村姑，一个相貌平平的女孩为什么浑身上下散发出时尚明
星的气质，其实，这两者的原因在本质上是一样的。

每个人都可以根据自己的色彩属性和形象特征，创造出崭新的自我形象，彰显个性和魅力。
如果你有决心和勇气，那么此时你手里的这本书，就将作为色彩顾问，助你打造绚丽多彩的人生。
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作者简介

黄桢善，韩国首屈一指的商务形象设计大师，职场男女追捧的色彩顾问，亦是形象设计公
司Imageworks的总裁。
作者拥有扎实的高校理论研究背景和多年形象设计咨询经验，为数千万职场精英提供独特而实用的个
人色彩设计咨询服务。
她提出的“战略式个人形象市场营销”理念，在韩国已深入人心。
该理念强调，通过对容貌、发型、色彩、皮肤保养、姿势、步伐等外观和言谈举止方面的再塑造，提
升个人魅力，让同事或客户感受到热情和诚意，达成预期工作结果。
作者的另外两部著作Men’s Image Tuning、Women’s Image Tuning在中国大陆及港澳台地区也获得了
广泛好评。
李宪洙，韩国成均馆大学视觉设计专业研究生，形象设计公司Imageworks设计部经理，拥有15年插画
师经验。
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第一步16 弃衣着色，增辉之智18 掌握原理，奇色自现20 多彩纷呈，始于色相25 光影斑驳，源自明
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是色彩的平衡78 统一感来自色调80 挖掘隐藏在色调中的形象色彩小贴士-294消化生动色调的妙招第三
步100 色彩的积极形象信息，只有在相配时体现102 不要错将喜欢的颜色当成相称的颜色104 只有相称
的颜色才是美丽的秘密所在106 首先将穿衣类型划分为暖色系类型和冷色系类型108 进一步将穿衣类型
划分为四种类型110 准确诊断前的预热112 秘密色彩自我测试Ⅰ114 秘密色彩自我测试Ⅱ118 色彩的秘密
，谁都能找到120 春季类型——清爽、泼辣、可爱122 夏季类型——浪漫、女性特质124 秋季类型——
自然、古典126 冬季类型——简约、现代128 基本规律了如指掌，流行趋势我是先锋130 春季类型——
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系或黑色系是主角色彩小贴士-3154不经意间流露出内心的颜色第四步春季类型打造年轻形象夏季类型
打造居家形象秋季类型打造成熟形象冬季类型打造个性形象商务色彩170 春季类型彰显轻盈活泼172 夏
季类型讲究优雅高贵174 秋季类型体现时尚风格176冬季类型强调古典之美休闲色彩180 春季类型以亮
色营造亲近感182 夏季类型凭牛仔裤百搭各色184 秋季类型聚焦于动感韵律186冬季类型由对比诠释靓
丽宴会色彩190 春季类型强调可爱性感192 夏季类型演绎甜美温柔194 秋季类型诠释大气奢华196 冬季类
型塑造成熟洗练色彩小贴士-4198因人而异的饰品选择方法⋯⋯
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章节摘录

第一步 STEP1基础色彩弃衣着色，增辉之智掌握原理，奇色自现多彩纷呈，始于色相光影斑驳，源自
明度浓墨淡彩，纯度变化百态千姿，色调定型色即是相红色——璀璨夺目，万众聚焦橙色——奇思妙
想，创意无限黄色——欣荣兴奋，欢畅惊奇绿色——勤勉坚韧，沉稳持重蓝色——诚实信用，享誉八
方紫色——富足丰腴，华丽高贵粉色——温暖柔美，女性特质棕色——自然和大地之色白色——单纯
无瑕，清净素雅灰色——保守洁净，沉稳平衡黑色——权力和支配，优雅和品位俗得不能再俗的黑色
？
教你如何穿得靓弃衣着色，增辉之智在评价一个不太了解的人时，我们经常会用到“第一印象”这个
概念，而这“第一印象”多来自此人的外表和言谈举止。
这时，衣着的地位就显得极为重要。
服装虽然是由色彩、设计、用料等多方面因素综合而成，但色彩却是最先传递出的信号，也是评价一
个人第一印象时最感性的标准，这也是我们先于服装设计来理解服装色彩的原因。
观察周围那些时尚达人，他们共同的特点就是对色彩搭配运用自如。
相信再普通的人，只要掌握服装色彩搭配的技巧，就能成为一个与众不同的人。
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编辑推荐

《型女必备色彩风格书》编辑推荐：那些“特别会穿衣服”的女士们的秘密就在于，她们找到了适合
自己的颜色，并学会了色彩搭配技巧。
即使没有最新流行元素和特别的款式设计，整体风格也能让人赏心悦目。
一个脸蛋俊俏的女孩为什么看起来像土气的村姑，一个相貌平平的女孩为什么浑身上下散发出时尚明
星的气质，其实，这两者的原因在本质上是一样的。
每个人都可以根据自己的色彩属性和形象特征，创造出崭新的自我形象，彰显个性和魅力。
如果你有决心和勇气，那么此时你手里的《型女必备色彩风格书》，就将作为色彩顾问，助你打造绚
丽多彩的人生。
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