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前言

一直想写一本送给天下所有伟大女性的性格工具书，可以为她们的爱情、亲子关系、事业都带来一些
新的助力和选择。
现在，终于等到这个机会来撰写此书，希望大家善用这本威力强大的工具书，来帮助自己和他人从中
获益！
爱情——要理解异性的全部想法是不可能的，而能接受那种不可能才是真爱。
但是，不太了解的话，共度人生也很难。
我们毕竟需要智慧，以便在良好的沟通下，在一定程度上理解对方的想法和价值观以及习惯等。
爱情就像一对正在打着羽毛球的选手，需要互相之间的配合及共同成长，方能将爱情和生活经营得更
完满。
假如一直等待着对方先发球，而不是主动面对感情，那无论多么美艳动人的女性，最终的爱情路也会
充满艰辛及坎坷。
无论多么相爱的男女结合，都不会只有顺境。
我们都希望获得更多的相处方法和技巧，令我们的关系更加融洽甜蜜！
这也是本书的目的之一。
亲子关系——我相信世界上所有的家长都有一个共同的愿景，那就是“望子成龙，望女成凤”。
只是在这个过程中，家长更关注的往往都是孩子的生理健康，而忽略了心理成长。
透过这本书，希望家长可以更加了解自己孩子的性格，并针对不同性格的孩子，给予不同的沟通、鼓
励方式，从而令他们有更健全的心智发展，并以此来影响他们的社会适应能力和人际交往能力。
试想象，孩子因你的协助而乐于学习，也乐于和你坐下来用心交流沟通，与此同时，你和孩子的关系
也比以往更亲密和谐，你是否会觉得，在百忙之中抽一点空来看这本工具书是绝对值得的？
事业——希望获得成功的事业，在工作中崭露头角，却往往摸不着门路，寻求不到那把开启成功大门
的钥匙？
那么这本书将是你的一个很好的选择。
相信你一定认同这个观念，无论怎样的事业，“人”都是最宝贵的财富和最富有挑战意味的对象？
而“人”不单指我们的工作伙伴、竞争对手，也包括我们自己。
一位事业成功、人际关系良好的人士往往在情商（EQ）方面有着不凡的能力。
现在社会已经不是仅仅凭借智商（IQ）就能天下无敌的时代了，EQ所扮演的角色越来越重要。
当然，如果你同时具备高超的EQ和IQ，相信你成功的机会则更大了。
而九型人格学在EQ发展方面，可以说是不二之选。
九型人格培训课程的参与者来自不同的生活层面。
在解决人们之间的争端并使他们和平共处中，九型人格作出了巨大的贡献。
迄今为止，九型人格已经挽救了许多婚姻，治疗了许多家庭不和睦的问题，并且帮助了许多人再创事
业高峰。
此书将以全新的趣味视角和通俗易懂的言语，来诠释九型人格当中每种性格的爱情观，亲子观和事业
观。
旨在以最简洁的方式，令读者明白及感受九型人格世界的乐趣。
现在，我将“真正解决问题的方法”介绍给你！
汪庭弘 david wang
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内容概要

《俏佳人的九型人格世界:女人受用一生的性格密码》内容简介：在心灵成长领域，九型人格学正以其
令人惊叹的准确性和实用性得到越来越多人的好评。
作为国际九型人格学协会与学府共同注册认证的专业九型人格导师，汪庭弘在书中指导女性读者如何
运用九型人格这一性格工具，探索并提升自我，了解并洞察他人，收获更美好的爱情和亲子关系，在
职场中赢得更大的发展。
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作者简介

汪庭弘，国际九型人格学协会（IEA）与学府（ERI）共同注册认证专业九型人格导师，可亲自签发全
球认可九型人格专业资格证书，亦是中国唯一获得此最高级别资质之专业九型人格导师。
带着一份对九型人格学的热爱与责任心，从事九型人格研究与教学工作十余年，曾担任世界五百强企
业高层管理职务，拥有多年人员管理、人力资源、销售策划等实战经验。
目前服务多家世界五百强公司、国内知名企业及私人团体。
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书籍目录

Chapter 1 认识我们的性格没有完美的性格，也没有一无是处的人 002心理小游戏：你也可以解梦 003九
型人格分析方法及注意事项（巴纳姆效应） 005九型人格测试 007心理小游戏：拿杯子与你的欲望 012
各类型的相似点与不同之处 013心理小游戏：性格的颜色 052Chapter 2 爱与被爱之间每个性格型号的感
情焦点及相处策略 0561号类型——当机立断的铁判官：压抑愤怒，活在黑与白的两个世界中 0572号类
型——爱心天使手中的蜡烛：焦点在外，需求在内 0613号类型——攻城略地的神鬼战士：感受当前，
以成功自居 0654号类型——插上翅膀的波斯猫：独特自我，与众不同的人 0705号类型——冰箱里的计
算器：理性、傲气与自我的综合体 0746号类型——忧心的危机处理专家：敏感且多疑，行动谨慎的人
0797号类型——停不下来的跳跳糖：无拘无束的大情圣 0838号类型——勇往直前的无敌坦克：我的地
盘我做主，外粗内细的爱人 0879号类型——刚出炉的红心薯：被动式主动的温柔爱人 091心理小游戏
：你是否依然爱他 095爱情可以更甜蜜 096心理小游戏：爱情在哪里 098Chapter 3 童年的烙印，母亲和
孩子的心灵链接无可取代在母体中的孩子和成长中的孩子都需要关爱和尊重 102心理小游戏：你是怎
样的父母 104不同性格孩子的“性格禁忌”与相处策略 1051号类型的孩子：严以律己，更严以观察父
母的一言一行 1052号类型的孩子：爱心启动，需要给予关爱也需要收获关爱 1103号类型的孩子：在争
强好胜面前，学会承担 1144号类型的孩子：童年的快乐，可以增强内心的正能量 1185号类型的孩子：
感受大自然，感受生命的美好 1226号类型的孩子： 加强信心和勇气，勇于尝试新鲜事物 1277号类型的
孩子：懂得责任，学会专注，胜过一切 1318号类型的孩子：包容与爱 1359号类型的孩子：积极进取，
勇于面对外在的一切 139心理小游戏：面对孩子的成长 143Chapter 4 女人要为自己而活事业对女人来说
意味着什么 146心理小游戏：你有多爱自己 147我们在事业的挑战中，可以做得更好 1481号类型：对错
之间，其实还有更好的选择 1492号类型：让下属学会承担，让自己学会成长 1513号类型：做好过程，
迎接结果 1534号类型：活在当下，成为自己内心真正的主人 1565号类型：知识就是力量，行动胜于一
切 1586号类型：获得内心真正平静的前提是，打开怀抱 1607号类型：凡事考虑周全，才能获得永久的
快乐 1638号类型：对方真正需要的是什么 1669号类型：当亲和力遇上行动力⋯⋯ 168心理小游戏：职
场成熟度 171后记：爱不是终点，我们都需要在爱中成长 173
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章节摘录

九型人格测试心理测验是根据某种反应来洞察对方的深层心理的。
九型人格的类型判断在众多心理测验中是相对比较困难的一个，原因就在于，它的准确性非常高。
九型人格是以对人内心原动力的深入考察为基础形成的学科，与牵强附会、暧昧模糊无关，如果不将
笼罩在你和对方内在的一切虚饰都除去，你就无法体会九型人格型号的真谛。
请切记，世界上没有100%准确的测试表，它们只能作为行为或性格判断的参考。
真正准确的判断，从古至今，依然是人对人的了解，心理学更是如此。
我们不提倡以白纸黑字来作为性格判断的标准，只是可以用它来做为了解对方的开始。
以下有9种性格特征的描述，我们可以通过浏览9种性格的描述，将其排列。
将最像你的描述排在前面，最不像你的排在最后位置。
排列完后，最有可能是你的那个性格就应该是在前三列之一了。
在看的过程当中，除了要回想过往的行为标准是否与其相符（我当时是怎样做的呢？
），也要去尝试询问自己内在感受是否与其相符（我当时的感受到底是怎样呢？
），因为真正准确的并非行为本身，而是内在感受是否与行为一致。
1号类型我是一个要求高、秉持完美主义的人。
我待人处世原则性很强，而且我希望自己和他人都可以达到这些标准。
别人或许会觉得我吹毛求疵，其实，这只是因为我无法忍受事情没有依照正确的方式完成。
当别人把事情交给我负责时，我会感到受重视，而且我定会全力以赴，做到最好。
当别人没有努力把事情处理好，或是做出不负责、不公平的举动时，我会感到非常生气，但我会努力
压抑自己的情绪，不表现出生气的样子，因为那样是不对的！
2号类型我是一个能体会到别人的感受和看出别人有需要的人，即使是不认识的人。
我觉得良好的人际关系是十分重要的，我常会尽一切努力和别人维持和谐的关系。
我很容易奉献自己，有时我希望我可以说“不”，因为我往往会为别人做的太多，为自己做的太少。
如果别人以为我要支配他们，我会觉得很委屈，因为我只不过是想要了解，以及帮助他们。
当别人不重视我或不体谅我的时候，我会变得情绪化或过于苛求。
3号类型我是一个醒目的人。
我认为成功是必须被他人认同。
我非常认同自己做的事情，也知道当我选定了一件要做的事情，我是能够成功的。
我认为一个人的价值在于他所获得的成就，以及赢得的赞赏。
因为我忙于将事情做好，我会把自己的感觉和需要放在次要的位置上。
如果有人做事速度太慢，我会很不耐烦。
我会很想把他的工作接过来做，以免浪费我的时间。
虽然我爱竞争，但我在团体中也会做个合作的队员。
4号类型我是一个极感性又情绪化的人。
对别人的善恶有一种强烈的直觉。
我喜欢透过艺术、音乐或写作来表达自己的感觉与情绪。
我有自己的一套审美眼光，也觉得自己与别人不同。
我向往人与人之间的心灵交流和深入的人际关系。
别人可能会觉得我稍微敏感，但其实是因为我觉得别人不了解我而感到不开心。
我也很喜欢缅怀过往的感性，甚至是伤感的日子。
我的生活充满丰富的情感与有深度的内涵。
5号类型我是一个非常理性、善于分析的人。
我渴望拥有多一点的个人空间以了解自己的感受。
我喜欢旁观胜于参与活动。
我不喜欢别人对我要求太多，尤其是要我表达自己的内心感受。
我热爱收集知识和信息，对于交际应酬会感到浑身不自在。
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我不会花时间和精力在一些我认为没有价值的人和事上。
当我独处的时候，我会喜欢回味过去的经验，并不会觉得无聊。
我向往单纯、简单的生活，并尽可能远离烦嚣。
6号类型我是一个凡事做最坏打算的人，常会联想到有可能发生的负面事情，有时候甚至会让自己担
忧不已，好像这些危险真的会发生一样。
丰富的想象力让我时常可以在不同时间发现新的问题所在。
我对周遭的人和事常抱怀疑态度，所以做事常会过于犹豫。
虽然我倾向于质疑权威，但当我一旦相信时，我是非常忠诚和认真负责的。
对于处理危机我有两极化的表现：不是逃避危险，就是先发制人。
我希望生活稳定，不常改变。
7号类型我是一个非常乐观的人，喜欢参与新奇有趣的活动。
我的思路很灵活，经常有不同的新念头，也喜欢让不同的念头产生关联。
当我可以让原本没有什么关系的念头产生关联时，我会觉得非常过瘾。
我喜欢把精力投到感兴趣的事情上，害怕沉闷或反复做一件事情。
如果对正在进行的事情失去兴趣或事情进行得不顺利，我会转移到比较有趣的事情上。
拥有多项选择对我来说十分重要，否则我会感到被束缚。
8号类型我觉得自己是一个充满自信的强者，面对挑战也绝不示弱，甚至遇强越强。
我非常重视坚强、诚实，喜欢用率直硬朗的方式跟人沟通。
我很容易看出别人的狡猾、说谎，或心怀不轨。
我对待问题的态度是宁为玉碎，不为瓦全，所以有时会很冲动。
当我发觉有人受到不公平或不道德的对待时，我必定会马上挺身而出，保护他们。
我不一定每次都会与人发生正面冲突，但我定会证明自己有足以与他人匹敌的能力。
9号类型我是个温和的人，由于我能时常以不同的角度去理解事情，所以我善于帮助抱持不同意见的
人消除歧视。
因为我总是可以看出事情的正反两面以及优缺点，所以旁人会觉得我容易相处，待人处世较圆滑，但
有时却会显得不够决断。
我经常为了避免冲突而妥协，也不容易表现出对某人的不满或愤怒。
我喜欢参与活动，但有时会因为过程太过投入而忽略了结果。
我希望生活是舒适、和谐的，也很希望被他人接纳。
心理小游戏：拿杯子与你的欲望你参加一个聚会，服务生端来清水给你，而托盘里的杯子有着不同分
量的清水，你会选择哪一杯？
A 全满  B 正准备要倒入的空杯  C 半杯  D 七分满解答：A 你是一个非常贪婪的人，想把所有的好东西
都尽收眼底，收入囊中。
对金钱极其贪婪，欲望也极强。
B 你对金钱的欲望非常强烈，但是你却常常搞不清楚你到底有多少钱，所以你是一个很会赚钱的穷人
。
C 你是一个做事非常谨慎的人，所以对金钱的态度也是同样谨慎，对于金钱的欲望也不是那么强烈。
D 你是一个凡事都会留后路的人，自制力很强，不会轻易进行危险的金钱交易，所以你是一个对金钱
欲望强烈也善于支配金钱的人。
各类型的相似点与不同之处人与人之间存在着明显的差异，即便是同一个性格型号，也会有些许不同
之处，这是因为人们本身具备不同的性别、年龄、生活经历、文化、国籍、教育背景、家庭环境等。
寻找到当中的微妙之处，便会有柳暗花明又一村的感觉，所以我们在此向您列举型号之间的共性及差
异性。
在观察对象型号特征时的一些禁忌和需要注意的地方，我们也简明扼要地向您列出，以做提醒。
禁忌1 不要以自己的主观性思维来套用对方，尊重每个人都是独特的。
2 切莫替代对方回答问题，这容易给对方误导性。
3 不应该取笑对方的回答，那是属于他的答案。
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4 不要打断对方的回答，否则听不到完整的信息。
建议1 注意用心聆听，除了聆听对方的回答，更要观察对方的响应方式。
响应的方式可以比语言暴露更多信息。
2 观察对方的身体语言和微表情，这是收集信息的关键。
3 区分对方回答内容当中的用词，区分用词当中的价值观，例如“我不喜欢和别人沟通”，为何不喜
欢呢？
是因为担心别人听不懂自己说什么？
还是觉得别人根本没有那么高的理解层次？
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后记

爱不是终点，我们都需要在爱中成长    月亮女神的眼泪    一直听到许多人在抱怨“和某某分手了，我
不再相信爱情，不再相信他／她”这样的话语。
这突然让我想起以前曾经在一本书上看到的一个故事——《月亮女神的眼泪》。
    在希腊神话中，月亮女神阿耳忒弥斯（Artemis）美艳动人，倾倒众生。
阿耳忒弥斯深深地爱上了一名凡间男子，但最后被无情地抛弃，心灵受到重创的阿耳忒弥斯悲痛欲绝
，悲哀转化成了愤怒，愤怒变成了仇恨——“以后再也不能被男人抛弃！
”她来到了冥河（地狱之河）河边发了一个毒誓：“如果再有男人喜欢我，只要他敢望我一眼，便会
双目失明，发癫发狂地死去。
”时间流逝，．悲情开始转淡，心灵的伤口也开始复原，阿耳忒弥斯爱上了另一位男子。
但冥河的毒誓依然有效。
每一晚，阿耳忒弥斯都只能含着眼泪孤独地躲在云的背后偷望着心爱的情郎。
美丽但可怜的阿耳忒弥斯被自己的诅咒困扰了一生，孤独地老去⋯⋯    神话最美妙之处便是可以将深
奥的道理转化为简单的故事。
    月亮女神的悲剧每天都在重演。
很多人受了一次挫败，便会自设各式各样的“诅咒”困扰自己，使自己动弹不得。
这个“诅咒”不但会伤害当下的自己，还会为自己以后的生活及情感带来很多潜在的危机。
    人生最大的伤害未必来自工作、事业，以及对方给自己的挫败，而往往来自自己给自己设定的障碍
。
    让爱话出来    当需求无法得到满足时，你往往会转向批评、挑剔自己的伴侣，甚至陷溺在抗拒和愤
怒的情绪之中无法自拔。
    事实上，埋怨伴侣是退缩、依赖对方的征兆，如果你能暂时从朋友、家人和自己身上得到安慰，就
不会那么挑剔了。
此外，批判的态度会将伴侣自身边推开，因此，唯有掌握相处之道，才能创造一份绵长的关系。
我们若过于依赖对方，即使对方是自己的灵魂伴侣，也会引起冲突。
    要做就做智慧女人。
智慧的女人会在男人试图讨她欢心的时候，表现心中的愉悦；智慧女人会在男人失意的时候，给予男
人最贴心的一吻；智慧女人会在情敌出现的时候，表现嫉妒的同时，又淡定从容。
智慧的女人比聪明的女人更加大气坦然，智慧的女人会在爱情干涩的时候，让爱活出来。
她不会计较男人的错误，而会努力地去感谢他的好。
同样的，一个睿智的男人也会用种种小动作来彰显她的魅力，体贴她的需要和希望，并不时安排约会
和浪漫的独处时光，满足她被宠爱的需要。
    请听我说    你的要求其实很简单，只希望你身边的男人可以在自己需要的时候，听听你吐苦水。
当你只想男伴听你抱怨的时候，男人却忙着提供解决办法，这比做爱做到一半走去接电话更让人扫兴
！
此时的你恨不得一把抓住他的头发，狠狠地抽他一巴掌，然后告诉他：“听老娘说就好了！
”可是现实无法时刻让我们的小魔鬼跳出来为所欲为，所以两性关系的处理技巧就显得更为重要了。
掌握处理好两性关系的技巧，就可以坚持自己的立场，从他身上获得所需的支持。
只要懂得运用上天赋予每个女性的技巧来巧妙地打断他，请他静心聆听，你就可以继续倾吐，不必停
下来听他喷口水。
    你越早明白自己不需要解决办法，就越早能让男人停下来议论，好好聆听。
而男人只要能聆听你吐苦水，就是一种很正面、信任而且包容的态度。
    等待的智慧    千万别急着和男人上床！
男人的确是容易被下半身控制的动物，只有这样，男人才有机会将肉欲提升到更高的境界，向你表达
情意，这就是女人等待的智慧。
    男人在经过约会后，原有的欲念会变成对感情的需索，进而努力讨你的欢心，对你表示真正的兴趣
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，你也才有机会把他的这份兴趣转变成爱。
当男人借着情欲来表达对你的爱恋时，正是提升亲密感的最佳时机。
    等待的形式多种多样。
也许你会选择立刻燃烧激情，和他来一场轰轰烈烈的性爱游戏，但在情感上有所保留；或者你选择压
制欲火，直到了解对方，有了感情再说。
第一次约会时，若能明确地保留自己，反而能创造机会，让他加深对你的兴趣与好奇心。
    每一场关系都是独一无二的，在面对“我应该等多久才和他上床”的问题时，请聆听自己的心声。
女人请小心！
就算两人有了性关系，男人也不见得非你莫娶！
    女人常常借着约会来培养两人的感情，然后再选择要不要发生性关系，而男人最先想到的的确是性
，接着才选择投入感情。
如果女人希望利用性或者孩子来“拴住男人”，可以坦白告诉你，这是痴人说梦，这样的行为反而可
能令男人望而却步。
女人必须了解一点，自己有“选择何时发生关系”的自由，男人也有“选择在发生关系后，何时谈感
情”的自由。
男人不能怪女人不肯点头，女人也不该怪枕边人不想放人感情。
    女人会在开诚布公的分享中，建立亲密的情感世界；男性则会在女人全心的支持与呵护中，渐渐体
会到爱。
女人若能开诚布公地表露自我，男人便能慢慢地了解她，如果他能因了解而不断去支持对方，心中的
爱就有机会得到成长！
    定期储蓄爱情    常常可以听到女人这样抱怨：“×××不像以前那么疼我了”、“××不爱我了”
、“×××变了，他以前都不是这样的”⋯⋯然后渐渐分手；又或者听到女人们说：“我要找一个疼
我爱我关心我对我死心塌地的男人”、“他／她应该⋯⋯”等。
    其实，到底是对方做得不够，还是自己做得不足呢？
我想，问题一定不是出在某一方身上吧！
曾经听一个女人说过一句非常有道理的话“假如男人出去花心，女人一定有责任！
”这句话其实可圈可点。
    爱情是双方的责任，两个人都需要付出。
假如一开始就要求对方是一个怎样的人，那要先问问自己，是否有足够的条件吸引这样的人，是否已
经做好准备和这样的人经营好关系了呢？
无论男女，这个都很重要哦！
  在银行的定期存款，需要你每天、每周或者每月固定往银行的账户里存钱，日积月累，聚沙成塔，
最后才会有一个丰厚的回报及利润。
爱情也是如此。
感情也是需要每天主动“存”一点点给对方，之后才会有同等甚至更多的回报。
例如一个拥抱、一个亲吻、一句我爱你等。
但前提是，要发自真心。
假如只是一味地向对方“索取”爱情，而不是先想着“我可以为对方做什么”的话，总有一天，你的
“存款”会山穷水尽。
    在爱中成长    每个女人天生就有爱人和被爱的权利，但如果处理不好，  “被爱”则会成为“悲哀”
。
做一个有爱有智慧的女人谈何容易，可假如不是仅仅停留在“谈”的层面，真正一点点开始去做，肯
定世上无难事，只怕有心人。
    每当你爱，你就是喜悦的。
喜悦是爱的作用之一，如影随形地跟着爱。
所以，你必须越来越充满爱，这样你的喜悦之情才会日积月累。
别担心你的爱能否得到回馈，那根本不重要。
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无论是否得到回馈，无论对方有没有响应你，喜悦都会追随在爱的身边。
那就是爱美妙的原因，那是它本有的结果、本有的价值。
喜悦不必仰赖他人的响应，喜悦完全是你的东西，任何对象都没有差别。
    如果囤积呼吸的气息，那你一定会死，因为气息会污浊、会腐败，囤积它会使呼吸失去原有的生命
力与质地。
爱亦如此，爱是一种呼吸，每一个片刻都会更新它自己。
如果你的爱卡住了，呼吸也就停止了，生命也就失去了它原有的意义。
    所以，让自己在爱中成长，无论怎样的关系，你都可以获得适合你的价值。
只要你全心去爱了，无需计较结果，无需期待回报。
爱就是爱，就是心动的那一刻，就是绽放的那一刻，就是拥有的那一刻！
    祝福你在爱中成长！
P173-178
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媒体关注与评论

这样一本亲切、细致的九型人格工具书，无疑会改变很多女性的命运，我想也包括我的。
    ——国际知名女导演孙炜炜    我会买上很多本，把它送给不同的朋友。
把我和他个性交集的相关部分事先用笔圈起来，这样更显现出我愿与他融洽相处的诚意。
    ——知名电视评论员黄欢    这么一本书，也许不能马上改变你的命运，但从中你一定会发现一个真
实的自己，并领悟到做好职场丽人、亲密爱人和时尚辣妈的一二诀窍。
    ——安利（中国）培训中心总监魏颖    透过本书，我相信你将会发现九型人格学的要义，并能将其
应用在日常生活中，让你的生命活得更为精彩。
    ——国际注册NLP导师文正康    以我运用九型多年的体会来说，它更像是一位向导，总能在建立人
际关系、沟通问题、调整心态等诸多方面，引领我们顺畅前行。
    ——都市情感小说《半边摩天轮》作者王宣淇"
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编辑推荐

《俏佳人的九型人格世界:女人受用一生的性格密码》作者权威，是中国唯一共同获得国际九型人格协
会与学府认证的九型人格导师；内容一看就懂，拿来就用，实用性强，涉及女性生活的方方面面，包
括自我认知、亲密关系、亲子关系、职场发展等；封面清新，双色印刷，插图有趣，版式活泼，内容
丰富亲切，为女性读者量身定做。
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名人推荐

这样一本亲切、细致的九型人格工具书，无疑会改变很多女性的命运，我想也包括我的。
——国际知名女导演 孙炜炜我会买上很多本，把它送给不同的朋友。
把我和他个性交集的相关部分事先用笔圈起来，这样更显现出我愿与他融洽相处的诚意。
——知名电视评论员 黄欢这么一本书，也许不能马上改变你的命运，但从中你一定会发现一个真实的
自己，并领悟到做好职场丽人、亲密爱人和时尚辣妈的一二诀窍。
——安利（中国）培训中心总监 魏颖透过本书，我相信你将会发现九型人格学的要义，并能将其应用
在日常生活中，让你的生命活得更为精彩。
——国际注册NLP导师 文正康以我运用九型多年的体会来说，它更像是一位向导，总能在建立人际关
系、沟通问题、调整心态等诸多方面，引领我们顺畅前行。
——都市情感小说《半边摩天轮》作者 王宣淇
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