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前言

作为父母，你是否了解自己的孩子？
你是否能洞察孩子的内心世界？
你是否经常关心孩子的心理健康？
    很多父母都很爱自己的孩子，在关注孩子生活起居、学习成绩的同时却往往忽略了孩子心理健康的
需求。
心理健康往往比身体健康更重要！
    心理学家研究表明：一个人一生的生活习惯、行为模式、思维方式等都是在其青少年时期就初步形
成的。
可见，青少年时期是一个人健康心理形成的黄金阶段。
如果此时孩子的心理问题得不到重视，那么，成人后就很难拥有健康、健全的人格，以致降低孩子一
生的成就与幸福感。
    一般来说，心理健康的孩子往往表现出更多的积极情绪：轻松、愉快、乐观。
这些情绪可激活思维，增强孩子的学习兴趣和记忆力。
长期下去，孩子不仅精力充沛、成绩好，其智力也能得到良好的发展。
反之，如果孩子长期处于焦虑、恐惧等不健康的心理状态下，可能会反应迟钝、思维不敏捷、记忆力
下降，甚至会认知错乱，影响智力的正常发育。
    孩子在成长的时候，身体的发育是一目了然的。
个子稍微矮了点，体重增加得慢了点，父母马上就会察觉出来，会立即给孩子补充营养。
可是，孩子心灵的发育是父母内眼看不见的，因而常常不被注意．而且即使感到有什么不对劲儿的地
方，也会因为表现得不明显而疏忽了。
其实，孩子心灵的成长是比身体的成长更为重要的事情。
作为父母，有必要知道，为了使孩子的心灵得以顺利地成长，父母应该怎样去做；一旦孩子的心灵出
现了问题，父母又该做些什么。
    孩子的心灵要滋养。
滋养的实质就是对孩子性情的陶冶和品质的培养，是一种文化修养的投资，滋养带给孩子的将是心灵
的美好与精神上的富足。
滋养不代表娇惯，不是指物质条件的富足，而是精神上的滋养。
健康的心态是培养孩子成才的基础。
现在多数家庭都只有一个孩子，不论男女都很重视，但这并不代表就要娇宠孩子，条件虽然好了，但
培养孩子吃苦及生活自理能力，是非常必要的。
    滋养是从孩子的思维、心灵和行为上滋养，而不是一味地追求奢侈品，物质上的富足只会让孩子变
得越来越骄奢。
父母要教会孩子具有高尚的情操、善待他人，达到生活、教育和思想的富足。
    “自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。
”父母要从小培养孩子坚强不屈的性格，吃苦耐劳的精神，孝义德善的品质。
否则，一味地娇惯、放任、纵容，只会培养出一个不成气候的纨绔子弟来。
    编著者    2012年12月
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内容概要

《孩子的心灵要滋养》内容简介：孩子的心灵要滋养。
滋养的实质就是对孩子性情的陶冶和品质的培养，是一种文化修养的投资。
滋养带给孩子的将是心灵的美好与精神上的富足，而不是娇惯，不是物质条件的富足，因为拥有健康
的心态，才是孩子成才的坚实基础。

《孩子的心灵要滋养》分为十二章，从多个角度阐述了应该如何滋养孩子的心灵，让孩子真正从心灵
上富足起来。
《孩子的心灵要滋养》内容丰富，语言通俗易懂，书中提供的经验可操作性强，是一本非常实用的家
长教子书。
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作者简介

宋佳音，多年来一直从事青少年教育研究，对教育孩子有着自己深刻的体会和丰富的经验。
出版了多部关于教育类的图书，主张特别关注孩子的心灵教育，孩子的心灵健康在新的时代显得十分
重要。
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章节摘录

罗涛的学习成绩在班上只是处于中等水平，但是爸爸妈妈对此倒并不十分在意，他们更在意的是罗涛
是不是在健康快乐地成长，是不是学到了有意义的东西。
此外，对于罗涛的兴趣爱好，爸爸妈妈是十分尊重的。
罗涛对音乐非常感兴趣，在他生日那天，爸爸妈妈就送了他一把吉他；他喜欢足球，在世界杯节目播
出期间，爸爸妈妈会允许他在不影响休息的情况下收看比赛；罗涛也非常喜爱英语，这一兴趣则得益
于他跟父亲的外国朋友打交道的经历。
在这样宽松自由的家庭环境中长大，罗涛养成了良好的性格，他的童年和少年都过得非常愉快。
    用罗涛自己的话说：他觉得自己非常幸福和幸运，倒不是因为自己的爸爸妈妈给了自己多少金钱，
他们为自己提供了多么优越的生活条件，而是因为自己的爸爸妈妈拥有非常智慧的头脑和健康的心灵
。
他说：“爸爸妈妈给我最宝贵的东西，是一些最基本的做人格调。
”    “环境造就人”，有什么样的家庭就有什么样的孩子，父母的人生态度和价值观直接影响着孩子
。
如果父母整天活得忙忙碌碌，悲观焦虑，患得患失，那么孩子也不可能有快乐健康的心态，甚至会轻
生厌世，觉得活着没意思。
一个家庭幸不幸福，不在于这个家庭是否经济富有，孩子学习好不好，而在于全家成员是不是相亲相
爱；孩子的人生价值也不会在于考不考得上大学，而在于活得是不是积极向上，是不是有自己的思想
，是不是为了自己的理想而快乐地去奋斗。
    在家庭和睦的基础上，给孩子一个宽松的环境，不要把生活的不快、工作的压力传染给孩子，而要
极力创造一种和谐的氛围。
    在有的父母看来，父母的任务是让孩子吃好，穿好，不生病。
父母对孩子的衣食及身体保健舍得投资，却忽视了孩子的心理健康。
现代家庭中，存在重健康知识灌输，轻行为习惯培养；重饮食营养摄入，轻情感需要的满足；重成人
包办代替，轻孩子独立性培养。
独生子女现象，造成父母对孩子溺爱越来越普遍。
    在家庭教育中，主要有以下几种方式：    ◎溺爱型    爱孩子是每个父母的天性，看着那个小生命一
天一天地长大，恨不得把全世界最好的东西都捧到他面前，恨不得为他挡去一切雨雪风霜，孩子能平
平安安、快快乐乐地长大是每个父母心底最深的愿望。
这就是很多父母溺爱孩子的原因。
但是爱也有好和不好之分。
过度的爱对孩子是一种伤害。
只有正常的、适度的爱才是孩子最好的精神食粮。
如果孩子的成长阶段缺少父母的爱相伴，那么孩子的成长就会受到严重的影响，甚至产生不健康的心
理状况。
但如果父母给孩子的爱太多，也会对孩子的成长造成严重的影响。
父母的溺爱会让孩子养成以自我为中心的性格，长期接受父母的爱而不懂得回报，自己想干什么就干
什么，不会尊重别人。
在家里有父母可以迁就，但是踏入社会之后，别人不可能像父母一样迁就你，因此，从小在父母的溺
爱之下长大的孩子，在步人社会之后，会处处碰壁，难以承受生活的磨难。
当有一天父母再也没有能力为孩子遮风避雨的时候，孩子可能连独自生活都会成问题。
    ◎放任型    溺爱孩子的父母会包办孩子的一切，而放任型的父母则会绝对放手。
父母不干涉孩子的自由，也不对孩子提出任何要求，对孩子的喜怒哀乐不闻不问，昕之任之。
孩子做得好，父母不会肯定或者鼓励，孩子做得不好，父母也不会对此批评教育或者责罚。
把管教孩子的任务全部推给学校，认为“树大自然直”，孩子长大了自然就会懂事了。
父母的这种教育方式，会让孩子形成很多不好的性格，如自控力差、纪律观念淡薄、常常惹是生非、
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攻击性强等。
    ◎专制型    这种类型的教育方式和放任型的教育方式完全相反，放任型是对孩子完全放手不管，而
专制型父母则是对孩子管得太严太死。
孩子必须服从父母的意见，父母说什么就是什么，绝不允许反抗。
在这种教育方式下长大的孩子没有自由，在父母的眼皮底下长大，一举一动都受到父母的监督和保护
。
父母希望孩子按照自己为孩子设计的蓝图去成长，经常不问孩子的意愿就让孩子去做一些他们不愿意
做的事情，比如学钢琴、学舞蹈、学画画等。
如果孩子不按照自己的意愿行事，轻则痛骂，重则痛打。
孩子在父母面前没有任何的自主权，只是“管教”和“被管教”的关系。
在这种教育方式下长大的孩子，没有行动自由，更不会和父母有良好的沟通，常常处于一种紧张的状
态，其个性发展也容易形成两个极端：自卑、胆怯；暴力、多疑、对抗。
而这两种个性对孩子的成长都会造成极其不利的影响。
P3-5
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