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作者简介

张笑恒，畅销书作者，目前已经出版了《孟非的说话之道》《别太单纯也别太不单纯》《会说一口漂
亮话》《北大人文课》等畅销书。
其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能给读者带来欲罢不能、直呼过瘾的阅读
体验。
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书籍目录

第一课幸福究竟在哪里 1.问问自己：我幸福吗 2.钱越多，幸福就会越多吗 3.别人的期望，是你想要的
幸福吗 4.让人羡慕的表面风光，就意味着幸福吗 5.只有完美才会幸福吗 幸福小测试：你是一个知足的
人吗 第二课超越完美，幸福的障碍是自己 1.关注自己，为自己骄傲 2.能接纳不完美的自己，这个世界
就完美了 3.不必自责，犯点小错是可以理解的 4.你不必让所有人都满意 5.幸福就是遵从自己内心的热
情 幸福小测试：你能接纳并保持自我吗 第三课幸福和金钱并非互相排斥 1.弄清楚真正带给你幸福的是
什么 2.越幸福越成功，而非越成功越幸福 3.幸福的人不必刻意拼得名利 4.发挥长处，增强幸福感 5.重
新定义“富有”的意义 幸福小测试：你对金钱的欲望有多大 第四课有点负面情绪是好的 1.幸福的含义
，并非抗拒和排斥坏情绪 2.别被坏情绪所奴役 3.愤怒不可以消除，但可以控制 4.偶尔的孤独感，是为
让你学会和自己相处 5.行动可以战胜恐惧 幸福小测试：你是否能做到心平气和 第五课忙碌的生活是幸
福的威胁 1.慢慢走，欣赏啊 2.休息是为了更好地赶路 3.慢些走，等等你的灵魂 4.越简单越幸福 5.欲壑
难填，放弃是一种智慧 幸福小测试：你是穷忙一族吗 第六课改变对工作的偏见 1.把工作当成恩赐而不
是苦差 2.把工作当成事业做 3.把工作视为一种乐趣，而不是一种义务 4.把工作当作你喜欢吃的巧克力
5.当工作遭遇审美疲劳 幸福小测试：你对目前的工作满意吗 第七课设定可以带来快乐和意义的目标 1.
当赚钱成为人生的目标 2.幸福感是人生的终极目标 3.设定一个让你每天都会跳着起床的目标 4.试图同
时走两根钢丝，永远也找不到平衡 5.一次只迈一步，奇迹就会发生 幸福小测试：你的兴趣和优势在哪
里 第八课相信自己，才会拥有幸福 1.如果你不相信自己，谁会相信你呢 2.每个人都有幸福的权力 3.停
止“我会失败”的焦虑 4.自卑情结是幸福最大的敌人 5.找到让你自卑的原因 幸福小测试：你对自己有
信心吗 第九课你的想法决定你的悲喜 1.如果你觉得自己不幸，那你就真的不幸 2.提醒自己：我很快乐
3.通过想象，创建美好的现实 4.别让你的快乐贬值 5.不能改变环境，但可以选择心情 幸福小测试：你
是乐观的人吗 第十课幸福源自正确地比较 1.为什么我们总觉得幸福都在别人那里 2.向上比，向下比 3.
一味攀比，越比越累 4.不妨和自己的过去比 5.被虚荣心葬送的幸福 幸福小测试：你虚荣吗 第十一课幸
福就是拥有一颗感恩的心 1.不懂感恩是最大的不幸 2.留意身边的幸福 3.时常表达你的感激之情 4.平平
安安地度过一天，就值得开心 5.点滴小幸福凝聚大幸福 幸福小测试：你是懂得感恩的人吗 第十二课有
朋友分享的快乐才叫幸福 1.没有分享的人生是一种惩罚 2.狭隘让人步入生命的低谷 3.好朋友越多幸福
感就越强 4.把爱分出去，快乐就会越来越多 5.自私与吝啬会带走你的朋友 幸福小测试：你知道自己在
与人交往中的亲和力如何吗 第十三课慈善是幸福的根 1.布施，获得幸福的秘诀 2.腾出一只手给别人 3.
适时表达你的同情 4.幸运源于爱心的馈赠 5.不想回报地付出，收获更多 幸福小测试：你是一个爱计较
的人吗 第十四课面对而不是逃避压力 1.别让压力夺走幸福 2.不要强迫自己做到最好 3.雪松的智慧——
有弹性的人生更精彩 4.在感到疲劳之前休息 5.与压力温和相处的智慧 幸福小测试：你是高压一族吗 第
十五课寻找逆境中的幸福 1.不想在痛苦中度过一生，就不要怨天尤人 2.从坏事中找出好事，而不是把
坏事看成好事 3.事情会好转的，只是需要一点时间 4.在其他三根弦上把曲子演奏完 幸福小测试：你是
自暴自弃的人吗
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章节摘录

版权页：   村长知错能改，村民们才会给予肯定与赞赏，而村长本人才能收获到最真实的快乐。
就像家喻户晓的华盛顿砍樱桃树的事例，父亲对于他的认错态度非常满意，说：“我宁愿失去一打樱
桃树，也不愿意你说一句谎话。
”这两者的道理是一样的。
 忙碌紧张的生活中，难免会出错，犯了错误，自责是对的，但我们不能苛求自己的一切都完美，要容
许自己一次的犯错，智者千虑，还有一失呢！
不要总是为自己无可挽回的过去忏悔，学会原谅自己，别让自己背负太重的负荷，别让不应该的劳累
无端抢走本该属于你的欢乐。
 享誉世界的股神——沃伦·巴菲特麾下的伯克希尔哈撒韦公司召开年度股东大会的时候，巴菲特与股
东进行了长达6小时的问答。
 这时一名在加里福尼亚州有自己的软件公司的股东很直接地发问道：“请巴菲特先生您介绍一下自己
是如何看待错误的哲学的。
” 巴菲特很快回应说：“很简单，我不会去一直纠结着想这些错误，这其实也没有什么帮助。
我想的是从这些错误中学到了什么更多的投资哲学，而这些收获中很大一部分都是关于对人的了解的
，我想我可以辨认出那些出类拔萃的人。
” 古罗马伟大的哲学家西塞罗说过：“每个人都会犯错，但是，只有愚人才会执过不改。
”达尔文也说“任何改正，都是进步”。
巴菲特是一智者，他不会对错误耿耿于怀，而是会从这些错误中学到精华，这不也正是我们需要学习
的吗？
 也许我们还在为儿时失手砸坏邻家花盆却没敢主动承认错误而内疚，还在为错过的一次良缘而叹息，
还在为失去的一次机会而懊悔⋯⋯但完美的生活只会让生命失去意义，失去真实，失去意气风发的自
我。
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