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内容概要

《不纠结:唤醒心中的正能量》内容简介：当面对生存的压力和生活的烦恼时，我们常常会被内心的纠
结、躁动、恐惧和焦虑所裹挟，开始抱怨生活不给力，内心很纠结，幸福感越来越渺茫⋯⋯因此，《
不纠结:唤醒心中的正能量》将围绕情绪改变、性格培养、思维意识、心理健康、人际协调，内心向善
、提升心灵能量等诸多方面，将心理课、人生哲学、经典智慧案例巧妙地糅合在一起，帮助读者摆脱
心灵世界的烦恼与困扰，找到真实的自己，成就快乐、美满的人生。
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