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前言

用煲烹调是广东地区的一大特色。
热腾腾的煲里散发出来浓郁的香味，那是历史的味道。
广东靓煲可追溯到西汉时期，此地地理环境湿热，用煲做出来的饭菜有养生、祛病等功效，深受当地
广大老百姓的喜爱。
餐桌上有碗热气腾腾的鲜汤，常使人垂涎欲滴，特别是在冬春季节，汤既能助人取暖，又能使人胃口
大开。
煲烹调又分为煲汤、煲菜、煲仔饭三大块，有菜有汤有饭，既健康又美味。
煲烹调看似简单，其实不然。
要想用煲做好一顿饭，其实大有学问。
用煲烹调需要的烹调时间很长，没有耐心是很难煲出美食的。
本书《醇香靓煲》根据饭菜的特点，精选了多款以煲做成的美食，每款美食之后都有烹饪心得和烹饪
时间，让你在做菜时更得心应手。
现在就打开本书，做出属于自己的醇香靓煲吧！
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内容概要

《醇香靓煲》介绍200多道美味的煲汤、煲菜、煲仔饭，用最常见的食材，做出美妙的滋味，醇香滋味
温暖全家。
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作者简介

犀文图书，资深美食图书策划团队，出版多部畅销美食书。
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章节摘录

白菜肉丸汤主料猪肉300克，白菜500克辅料豆腐50克，冬菇3朵，鸡蛋清1个，酱油10克，盐5克，料酒
、水淀粉、黑胡椒粉、葱末、姜汁各适量制作过程1.将猪肉洗净，剁碎后放在大汤碗内，加入黑胡椒
粉、葱末、酱油、姜汁、鸡蛋清、盐、水淀粉及少许清水拌匀搅成肉馅，挤成枣一般大小的肉丸子。
2.豆腐切成小块；白菜洗净，顶刀切成小方块。
3.将砂锅置火上，放入清水煮沸，将肉丸子逐个下入砂锅内，然后放入冬菇、白菜块和豆腐块，待汤
再沸时，放入料酒、盐，起锅盛入汤碗内即成。
烹调时间：1小时分量：3人份准备时间：30分钟烹调心得：如果肉丸子里鸡蛋清加得太多，会难以成
形，并有一股腥味，所以鸡蛋清要适量。
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编辑推荐

《醇香靓煲》编辑推荐：用最常见的食材，煲汤、煲菜、煲仔饭，醇香滋味温暖全家。
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