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前言

“民以食为天”于今时今日已被注入新的理念，大众对饮食的要求不仅仅在于吃饱、吃好，更讲究科
学营养、健康安全。
为满足广大消费者的需求，犀文美食馆以“打造营养健康美食、提升读者生活品质”为宗旨，推出新
一批的开心厨房系列丛书。
炒菜，作为中国家庭日常生活使用最广泛的一种烹饪方法，广受老百姓的喜爱。
它主要是以锅中的油温为载体，将菜品放入锅中，加入调味料，用中、大火在较短时间内加热成熟，
中间使用特制工具“锅铲”不断翻动，直到菜被炒熟。
火候的掌握、翻动节奏以及调味料的种类和加入次序，为最终炒制是否成功的关键。
本书集合了200多道美味炒菜，根据食材的不同，分为畜肉、水产、禽蛋、素菜四部分，对每道菜的用
料、制作过程以及准备时间、烹调时间、烹调心得、分量等进行了详细说明，并配有精美的图片，使
读者能够开开心心地在厨房做出精致的美食。
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犀文图书，资深美食策划团队，出版多部美食畅销书。
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章节摘录

臭豆腐烧排骨主料：猪中排500 克，臭豆腐150克辅料：青椒、红椒各25 克，食用油、盐、味精、鸡精
、蚝油、料酒、辣椒酱、豆瓣酱、葱花、姜片、蒜、香油、水淀粉、鲜汤各适量排骨洗净，剁成段；
青椒、红椒均切块；蒜去蒂，入六成热的油锅内，稍炸后捞出备用。
另起锅加热食用油，放臭豆腐，炸至外皮酥脆，内部熟透时倒入漏勺沥油。
锅内留底油，放姜片炒香，加排骨，烹入料酒，煸炒至表面呈红黄色，加入盐、味精、蚝油、鸡精、
豆瓣酱、辣椒酱、鲜汤，小火烧至八成烂时，放入青椒块、红椒块、臭豆腐、蒜烧焖入味，大火收汁
，水淀粉勾芡，淋香油，撒上葱花即可。
烹调时间：20分钟分量：2人份烹调心得：臭豆腐要炸至呈金黄色，外皮酥脆，这样口感才好。
准备时间：10分钟
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编辑推荐

《快手炒菜》编辑推荐：简单的烹饪方法，感受不一样的烹饪乐趣，享受不一样的美味炒菜。
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