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前言

在这个世界里，只有两个人，一个是男人，一个是女人。
男人和女人结合在一起就组成了一个家庭。
然而，男人选择什么样的女人做伴侣，不仅对家庭有很大的影响，而且对男人的一生都有巨大的影响
。
    俗话说：“男人的一半是女人。
”在生活中，我们会发现有的女人可以成为男人走向成功的“助动气”“催化剂”，她们站在男人的
身后，支撑着男人；而有的女人却不能成为男人背后的智慧女人，反而会成为男人远行的险滩礁石，
最后让男人沉没于无底的深渊。
无庸置疑，女人的言行对男人的影响是重要的，而且是致命的。
一个正直豪爽、淡泊名利的男人，其背后定有一位贤惠善良的女人；而一个阴险狡诈的男人，背后绝
对有一个刁蛮凶悍的女人。
聪明的女人可以塑造出好男人。
一个好女人会懂得如何使家庭幸福，她会用自己良好的品行修养赢得朋友、爱人以及家人的心。
    作家刘墉曾说：“女人呐，最能干的有‘帮夫运’，最幸福的有‘旺夫运’。
”有“帮夫运”的女人往往是能干的，但是在其风光成绩的背后，是以牺牲男人的面子、自尊为代价
的。
这样的女人或许会给男人带来影响，但却难以铸就男人的成功。
而有“旺夫运”的女人才是真正地影响男人一生的女人。
她们温柔体贴、善解人意、聪慧敏感又有着较强的洞察力，她可以从男人生活的点滴表露中思考问题
。
开心时与男人一起分享；当男人有难言之隐时，可以从其举手投足中发现并及时地送上安慰。
聪慧的女人从来不过分地表露自己，她不会追求奢侈的生活，但懂得把自己打扮得赏心悦目，一言一
行总显得大方得体。
她们的心胸是豁达的，同时也是坚韧的。
即便她们拥有过人的才智，却甘愿牺牲自我，去成全男人一个人的精彩。
她们既相信男人的胆识和才能，也可以包容男人的挫折，不因男人的成功而自喜，也不因男人的失败
而悲观。
当男人一筹莫展的时候，她成为男人身边的助手，帮助男人开阔思路，成为男人事业中的左臂右膀。
    在家庭生活中，女人的一言一行都可以给男人带来关键性的影响。
当一个女人说出一句经过理性思考的话时，就足以改变一个男人对自己的看法，或许还会促使他变得
更优秀，促成他最后的成功。
当一个女人能给失败的男人送来安慰，能委屈自己退居幕后操持家庭时，从而也就免去了男人的后顾
之忧。
有了这样的女人，男人做事还会畏首畏脚吗？
每一个男人都具备成功的潜质，聪明的女人应该学会用欣赏的目光和话语去激发男人体内所隐藏的巨
大潜能，男人成功了，最终受益的依然是女人自己。
在本书中，我们将为你描述在生活与事业中，女人带给男人方方面面的影响。
我们通过真实的案例，揭示出女人的言行对男人造成的影响。
如果你还在为老公的无所事事而烦恼，如果你还在抱怨自己的男人不够成功，那么不妨先从这本书开
始，深刻地反省自己是否是一个聪慧贤淑的好女人。
假如男人是可以依靠的大山，那就让自己成为一片宁静的港湾，从细微的言行中，给予男人潜移默化
的影响，铸就男人最后的成功。
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内容概要

《妻子言行决定丈夫成败》内容简介：女人，要学会终止那些苛刻、尖酸的言语，否则男人会一败涂
地。
聪明的女人会用得体的言行去感染他的男人，从而让自己更加幸福。
《妻子言行决定丈夫成败》分为16章，深入分析了女人的言行以及女人的言行背后男人的心理细节，
让女性读者能够精准地把握男人的心思，说出最能打动男人心的妙语，做出最能赢得男人心的行为。
修炼自己成为一个智慧贤淑的女人，从而塑造出属于自己的成功男人。
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书籍目录

第1章活出自我，想成就男人先要成就自己 独立的女人让男人更有动力 牵挂你的男人，但不要依附于
他 女人要拥有自己的朋友圈 参与社会活动，让男人更重视你 提升内涵，女人的学识能成就男人 修炼
女人魅力，让男人更青睐 第2章夫成妇就，做成功男人背后的智慧女人 做成功男人心尖上的女人 好女
人的言行可以让男人功成名就 好妻子引领丈夫步入成功之门 聪明的女人要学会打造优秀的男人 做男
人生活与事业上的“好伙伴” 让自己成为男人事业的最大动力 让自己的一句话成为男人的信念 第3章
善解他意，让其感觉人生处处皆是美味 了解他的喜好，给予适当的支持 顺其心意，理解男人的吹牛
心理 别为钱计较，男人需要钱来支撑场面 别总拿别人的幸福与自己比较 适度理解男人所说的谎言 他
的脾气是你所要包容的 第4章言语杀手，尖酸的话语最易摧毁男人的心 强势女人只会造就无能的男人 
不给面子的数落令男人丧失信心 唠叨的女人会让男人失去耐心 较真小事的女人是在扼杀婚姻 攀比的
话语会令男人轻视自己 男人厌恶女人讽刺的言辞 第5章推心置腹，控制他不如用心体恤他 不要总想让
男人按自己的意愿做事 换位思考，理解他的工作处境 控制人的方式会令他反感，令己疲惫 不要要求
他，可以告诉他你的希望 理解男性的思维，别在小事上矫情 让他感受到你的善解人意 第6章细节关怀
，贴心的小举动让男人倍感舒心 清晨关怀，一份早餐让他充满活力 为他打理好着装的小细节 犒劳男
人的胃，捕获男人的心 几句话语让他对工作充满信心 茫然无措时给他一句指明方向的话 有时你的安
静是对他最大的支持 第7章出谋划策，女人让男人事业蒸蒸日上 旁观者清，女人要学会为男人出点子 
了解并感谢男人的工作伙伴与助手 适时地提出建议，但让男人自己做主 巧妙地和丈夫的领导家属搞
好关系 适时地点醒男人，让其保持理性 女人要学会为男人做好宣传工作 细节推敲，给粗心的男人最
好的指点 第8章悉心引导，聪明女人善于启发男人的思维 注重方式，男人不需要你告诉他怎么做 学会
用比喻的方式来引导男人 当他困惑时，帮他清除心中的疑虑 站在男人的视角启发他 用女人的独特触
觉启发他的灵感 让你的话语方式令他能接受 引导中要及时给予他勇气 第9章修炼柔术，女人练就以柔
克刚的技巧 温柔的言语能够减轻男人的压力 嘴硬的女人会打消男人的积极性 女人傻一点，男人会更
感激 学会示弱，女人要保全男人自尊 适时地向他请教，每个人都好为人师 对男人适度撒娇，令他有
成就感 笨点的女人激发男人的能力 第10章家庭温暖，温馨的环境是成功男人的后盾 给男人一个温馨
的家庭港湾 用女人无微不至的关心打动他 用包容建立良好的家庭关系 当着婆婆永远别让丈夫难堪 用
幽默与笑容创造和谐舒心 善待丈夫的每一个亲戚 调整情绪，不在家里随意地发脾气 第11章给他“充
电”，男人需要“甜言蜜语”的鼓励 男人最喜欢听“恭维”的话 适度地刺激他，激发他的潜能 夸奖
男人也要讲究技巧 帮他发现他的独特闪光点 当他失意时更需要你的肯定 让你赞美的语言变得深刻理
性 即使他失败了，也要给予鼓励 第12章促膝交谈，女人要学会和男人完美沟通 平等交流，与男人沟
通时不要居高临下 培养出你们共同热衷的爱好与话题 共同语言需要一点点建立 学会对你的男人表达
出暖暖爱意 出现分歧学会巧妙地求同存异 找准男人的性格，把握沟通的方式 沟通的时机要巧妙把握 
第13章充足信任，你的信心令男人更有责任感 信任他，他才会承担更多的责任 学会放手，男人不是你
的孩子 不要随意翻动他的隐私物品 别让手机成为你们婚姻的手榴弹 学会聊天，别用审问的口气质疑
他 当他应酬时，给予他充足的空间 学会等待，别轻易猜疑和打搅他 第14章修缮形象，男人的面子要
靠女人维护 在男人面前，女人要尝试角色转换 做男人的“女儿”，树立他的高大形象 做男人的“秘
书”，维护他的“统治地位” 当男人遭遇言语攻击时，女人要巧妙回击 无论何时何地，都要给足男
人面子 看穿不说穿，保存男人的满足感 表达你的绝对信任，令他更有成就感 第15章争吵适度，艺术
的争执让男人信服你 调节心态，婚姻无法避免争吵 争吵请注意挑选场合 适时忍耐，理性对待男人 用
感性的话语触动他的心房 把握好尺度，别说伤感情的话 切忌翻旧账，学会就事论事 可以先认错，再
让男人思考他的错误 第16章收敛锋芒，女人要学会适时地保持沉默 不要总在男人面前炫耀自己的功绩
有些场合男人需要一个娴静的老婆 不要做口无遮拦的“泼妇” 男人不想回答一定有他的苦衷 争辩不
必非要争出谁胜谁负 别再追问，给他一个单独思考的空间 如果他说了伤人的话，用静默让他去思考
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章节摘录

版权页：   独立的女人让男人更有动力 曾在书上看到这样一句话：“聪明的女人懂得真正的幸福是与
爱人共同创造、共同生活，要自己独立才能在婚姻中站得更稳。
”“女人要独立”，这个口号已经喊了很久了，但多少女人会采取实际行动呢？
在这里我们更需要阐明一个观点，女人独立，不仅仅是为自己，同时也是为了男人，因为独立的女人
让男人更有动力。
独立的女人，她定然是个多面能手，她几乎能处理好所有的突发情况。
在这种情况下，男人完全可以为自己的事业放手一搏，因为他对家里的女人很放心，不仅不会被她所
牵绊，反而会激发出自己内心无限的动力。
女人学会了独立，可以说是免去了男人的后顾之忧，他会集中全部的力量向前冲，为自己的事业拼搏
、努力，并最终赢得事业的成功。
 再来看看身边那些依赖性极强的女人：当男人在外面正参加一个重要的会议时，会接到她的电话，“
家里的马桶坏了，怎么办？
”当男人拼命地在外面与客户周旋，浑身疲惫的时候，会接到她的电话，“我在机场，手机钱包丢了
，怎么办？
”她们总是会在男人繁忙的时候找点麻烦，从而让男人无法安心地工作，或者带着情绪工作，无论是
哪样的结局，对男人事业的不利影响都是存在的。
而独立的女人总是会尝试着自己解决问题，当男人回到家时，她们会当一个笑话说给对方听，从而让
男人明白：你不在，很多事情我可以独立完成，你不用担心。
 阿黄是家里最小的女儿，但她却一点也不娇气，什么事情她总是抢着干，亲自动手，相比较两个姐姐
，她似乎显得更独立。
 18岁那年，阿黄拿着远方寄来的通知书，沉浸在远离家乡的兴奋中，而身边的爸妈却满脸忧虑：这个
最小的女儿可以照顾好自己吗？
四年过去了，在外地读书的阿黄从来没抱怨过什么，她在那边读书、兼职，样样都做得很好。
 大学毕业后，阿黄应聘到一家学校当老师。
就在那一年，她与大学的男朋友结婚，组成了一个幸福的家庭。
与大多数女性不一样，阿黄从来不主张自己做全职太太，而是要求继续上班，而且将这个条件作为结
婚时的条件之一。
虽然老公家里条件不错，她完全可以安心地在家相夫教子，但阿黄还是坚持要上班。
她对老公说：“我若是天天待在家里，你肯定会担心我的情况怎么样，会不会无聊，会不会与社会脱
节，这样就会让你分心。
我们在一起这么久，你应该知道我各方面都比较独立，即便出去工作，我也可以做得很好，你不要担
心我。
”看着阿黄倔强的脸，老公只好无奈地答应了。
 就像阿黄所说的那样，她将自己的工作做得有声有色，不到两年就升职做了主任。
平时闲暇时还会写点文章投稿，为家里的小金库积累了不少财富。
老公逢人便说：“阿黄简直是我坚强的后盾，看着她的事业那么出色，我怎么敢怠慢呢？
” 独立的女人在展现自己价值的同时，其实也很好地推动了男人，就像阿黄的老公所说的：“看着身
为女人的她工作都那么出色，自己作为男人，难道还要怠工吗？
”更何况，独立的女人会将生活的各方面都安排得有条不紊，对于家中的大小事，男人自然可以放心
，他也就可以毫无顾虑地都放在事业上了。
由于全力地付出结果往往是成功的。
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编辑推荐

《妻子言行决定丈夫成败》是一本教会女人如何看透男人心思，修炼经营婚姻的智慧，成为贤淑聪慧
的妻子，用自己的言行铸就丈夫的成功。
一个眼神捕获丈夫的心，一句话改变丈夫的行为⋯⋯冰雪聪明的妻子，塑造最优秀的老公！
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名人推荐

一个男人，不管是谁，自尊心受到伤害时，都会铤而走险，做出丧失理智的事。
 ——罗布莱斯 对于努力解决人间纠纷的男子，有一个细腻、聪明、幽密、温柔的女性在他的身旁，
帮助他了解他所不大明白的女性思想，实在是一支最大的助力。
 ——莫罗阿 一个野心勃勃的人，不管做什么事，总会出人意料地遇到一个女人。
一位伟大的政治家不管如何有权有势，都必须用女人来抵挡女人，如同荷兰人用钻石来加工钻石一样
。
 ——巴尔扎克 聪明的男人要冷静的女人来对付，但是愚蠢的男人就要是个相当聪明的女人才能对付
。
 ——吉卜林
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