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作者简介

作者：（美国）奥里森·马登（Orison Marden） 译者：梦瑶  奥里森·马登（Orison Marden），美国
成功学的奠基人和伟大的成功励志导师，著名激励大师卡耐基的灵魂导师，他的名声在美国无人不知
，他的演讲在美国万人空巷。
他3岁丧母，7岁丧父，幼时窘迫、无依无靠，却在40岁时成为旅店大亨，创造了属于自己的传奇。
他的理念指引无数人走上了辉煌的人生道路，如美国总统罗斯福、艾森豪威尔以及革命家切·格瓦拉
等。
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章节摘录

版权页：   那些很有价值感的人，正在从事伟大事业的人，不断成长的人，总是能够保持年轻的心态
。
我们可以形成保持年轻心态的习惯，它和形成衰老的习惯一样简单。
 我们在这个世界上长存的唯一标志是不断增长力量和智慧。
在50岁，甚至是60岁或70岁以后，我们仍能够竭尽全力工作。
如果大脑仍然活跃、有活力、年轻，如果脑细胞没有被严肃生活中的忧虑、恐惧、自私或疾病彻底毁
灭，那么，精神就会不断地增长力量和活力。
 如果我们坚信生命能够永葆青春而不是日渐衰老，我们的生命就会遵从这一信念。
实际上，人们的过错以及对真正生活的忽视，使得人们的寿命只保持在六七十岁的水平。
而在如今这个人类解放的时代里，没有人会再将自己限制在一个狭小的范围之内了。
 造物主不会让我们只追求永恒生命和青春，却意识不到它们就存在于我们的心中。
这一事实极有力地抵制了一种严重的失衡——我们的巨大使命和时间有限、机会匮乏之间的失衡。
所有生命都渴望长存，动物也是如此，然而，人类所渴望的不仅仅是更长久的寿命，而且要从衰老、
虚弱和障碍中解脱出来，获得真正的自由。
 没有任何迹象表明，在若干年后，人类会日益虚弱、残疾以及失去价值。
相反，所有的迹象都表明人类会更加强大和完整，更有气概和力量。
一个发育不健全、虚弱、无用的人决不是造物主的本意。
退化是与所有原则和自然法则都对立的。
唯有进步、不断壮大和成长才是人类的真理。
造物主绝不会让任何事出现退化现象，它有悖于生命的本质。
“向前向上”是宇宙万物的共同法则。
想象一下，如果造物主只让人类进步和成长几年，然后就开始进入退化、无助的境地，那将多么可怕
！
造物主创造的一切事物，终其一生都只会留下不断进步和成长的印迹。
在造物主的计划里不存在倒退，每件事物都向前驶向那神圣永恒的目标。
因为造物主的本意不是衰老或倒退，而是永远向前向上。
如果人类理解了这一点，他们就不会再恐惧和担心了，他们进步和幸福的敌人就不会再“作祟”了，
同时他们衰老的进程也就不会再继续了。
 未来的人在外表上将不会再变老，人类发展的趋势将是越来越趋向于永恒的年轻。
 总有一天，人们会把衰老看作是真正的人所不具有的虚假、消极、虚幻的想象。
正如枯萎凋谢的玫瑰不是真正的玫瑰。
真正的玫瑰花是一种理想——每当摘取了一朵枯萎的花，就会有一朵新的花绽放。
 真正的人正是造物主理想的产物，当新的一天的光辉破晓而至，人们将会看到完美的理想，他们将会
完全理解让他们获得自由的真理。
在新的一天到来时，他们将摆脱几个世纪以来的阻碍，然后笔直地挺立——此时，他们已经成为完美
的存在，成为真正的人。
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