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前言

历史是什么（自序）历史是面镜子，从中可以借鉴人生与政治的得失，让无信仰者在遗臭万年面前心
存畏惧；历史是胜利者的丰碑，让顺应自然和社会规律而成功者流芳千古，从而鼓励人类永远奋进；
历史，还是小品，用戏说娱乐着人们，快乐着社会正气；历史，又是婢女，由主人指使着说话行事，
这是一种悲哀却也是一种存在。
这就是历史的现状。
历史学家因此也分为严肃的研究型学者、历史文学作家、通俗历史作家。
成为哪一类学者或作家，是个人的自由，但做历史研究者，当有一个基本底线，那就是，说话要有证
据。
“孤证不立”是严肃的历史研究的一个要求，最起码要说明史料出处，或注明自己所说的是孤证，再
注明相反的证据，这是历史文学写作的要求。
达不到此底线，那只能说不是在做历史研究，而是在戏说或是为了某种需要而写作。
做历史另有更高境界，即写书当有主线，有自己独立的思想。
如曾任清华大学文学院院长、历史系主任的蒋廷黻先生，曾用两个月时间一气呵成完成了《中国近代
史》。
他在书中就以曾国藩及李鸿章、康有为、义和团这三个“近代化方案”来概括中国近代史的进程，并
提出全书的主线：“近代化国防不但需要近代的交通、教育、经济，又需要近代化的政治和国民。
”他以此书构建的史学框架和断代史体系，曾引领了近代史研究的风潮，为近代中国史研究的开山之
作。
相比于成功的史书，拙作《一本书揭秘王朝更替》是守住了历史写作的底线的，所以就有了可信度和
阅读价值。
本书切入的角度也算好，即从王朝末代帝王切入，将开朝帝王与末朝帝王对比来写，这样一个朝代的
兴亡得失瞬间便全在眼底了，让读者省去把一个个王朝从头读到尾的麻烦。
但由于作者是新闻工作者出身，虽能详尽地收集正反材料，把持客观公正的态度，但想站到历史研究
的高峰上，即像蒋廷黻先生那样引领历史研究的一个方向，功力还欠火候。
好在此书虽然不“高”，却有证有据，“有鼻有眼”，且史料较丰富，可读性也好，因此还是被出版
社看中。
感谢中国纺织出版社的编辑，感谢读者。
感谢那些在历史各个领域里认真研究并为我提供了自己研究成果的学者们。
最后，要特别感谢刘玲丽女士，是她热心地推荐此书稿，以娴熟的业务整理书稿，才让拙作得以付梓
。
著者王卫华2012年9月
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内容概要

《一本书揭秘王朝更替》内容简介：滚滚历史红尘，千古帝王叹息。
《一本书揭秘王朝更替》用最新的历史观念和较全面的史料，集中描写每一个王朝灭失的故事。
新奇、厚重、感怀、坦荡⋯⋯给你不一样的阅读感受，带你走进历史，揭秘王朝更替的玄机、奥秘、
传闻和真相！
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作者简介

王卫华，男，1956年2月生，中共党员。
1984年进入新闻单位工作，现任江苏省淮安市淮海晚报副总编辑，中国散文学会、江苏省作家协会会
员。
掌握英语、俄语。
在《人民日报》、《光明日报》、《经济日报》等报纸杂志上发表作品百余篇，多次获奖并被评为省
、市优秀新闻工作者。
出版了《淮安文学史》等作品。
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章节摘录

版权页：   第一节裙下之王 商王朝是个信天命、敬鬼神的王朝。
商王朝的创始人子天乙称其先人出生得于天命。
司马迁在《史记·殷本纪》中记录下了这个传说： 五帝之一的帝喾有个妃子叫简狄。
一次与婢女等三人去河边沐浴，浴后腹中饥饿难耐。
这时飞来一只黑色的鸟并落下来生了一个蛋。
又饥又渴的简狄拾起此蛋，敲开蛋壳，喝了下去。
由此她有了身孕。
之后生下了儿子契。
契长大后，追随大禹治水，终获成功。
论功行赏时，舜帝夸他说：“百姓不亲，五品不训，汝为司徒而敬敷五教，五教在宽。
”意思是说，契教化工作做得好，刑罚公平，仁政爱民。
于是舜帝将“商”这块地方封给了契，并赐姓为子氏。
契到了商后，为百姓谋福祉，很快让商地富裕了起来。
 仁爱的成汤 契后第十一代为子天乙，其去世后谥号为成汤，后代史书便也尊称这位有为的君王为成
汤。
关于汤的含义，谥法曰：“除虐去残曰汤”。
成汤迁自己部落至亳。
 成汤是一个很有仁爱之心的人。
关于他的仁爱之心有两个最典型的故事，一为网开三面。
故事说，部落的人在野外张网捕鸟，成汤看到了，说，这一网把所有的鸟打尽岂不太残酷了么？
于是张网的人说，那就网开一面吧。
但仁慈的成汤仍认为这还不够，让他们将网的三面都撤去了，只留下一面。
他还说：“欲左，左。
欲右，右。
不用命，乃入吾网（《史记·殷本纪》）。
”意思是说，能从左绕过去的就从左绕过去，能从右绕过去的就从右绕过去，只有命中该有此难的就
入网吧！
天下诸侯们知道了这件事后都说：“成汤竟将自己的仁爱扩大到了鸟兽，真是个仁君！
” 成汤第二个典型的故事是他对友邻部落的爱。
《史记·殷本纪》记录了这么一个故事： 商部落边上有一个葛部落。
成汤有天到葛部落时发现葛部落的首领葛伯没有在祭日祭祀鬼神。
成汤便奇怪地问，昨天是祭日，可您的祭坛上为何没有牺牲？
看到这个刚当上首领的毛头小伙如此多管闲事，葛伯没好气地回答：“我自己还没有吃的呢，拿什么
来给鬼神吃呀！
” 成汤没有计较葛伯的态度，倒是想，葛伯说的是大实话，葛部落确实太穷，拿不出什么来祭祀。
但不祭祀他的部落将得不到鬼神的护佑，那老天就会降灾于葛伯的部众的呀！
想到这里，成汤一回到自己的部落后就派人送了一批牛羊给葛伯。
但是葛伯把牛羊杀掉吃了，却仍没祭鬼神。
 成汤闻讯后，又派人去问，祭鬼神不是首领您一个人的事呀，这事关乎您部落的安危呢。
葛伯十分生这个爱管闲事的小首领的气，说：“光有牛羊有什么用呀，还得有米面做糕才能祭鬼神呢
。
我没有米面！
”听了他这句话。
成汤马上再派人去教葛伯部落的人种麦种粟，还派自己部落的老人和孩子去给教种地的人和学种地的
人送饭送酒。
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 对成汤的仁爱行为，葛伯很不领情，认为成汤这是在笼络他部族的人心，便一气之下杀了成汤部落送
饭的一个小孩。
 葛伯的行为激起了各部落及自己部落人的公愤。
成汤当即发兵，灭了葛部落及其附属部落。
而成汤的仁爱之举，不但远播天下，也为他赢得了一个重要的人物——伊尹。
 这天，成汤娶有莘氏部落之女为妻，举行大婚。
成汤发现，自己妻子带来的一个奴隶伊尹十分有趣。
他身材短小，貌不出众，却背了一口跟自己个头差不多高的鼎来，自称非此鼎不能做出好汤，非此鼎
不能熬天下之汤。
果然，他的汤做得有滋有味。
品着他的汤，成汤回想起他“非此鼎不能熬天下之汤”的话，品出他实有问鼎天下之才。
于是大婚典礼的第二天他就将伊尹召进帐来单独交谈。
交谈中才知道，伊尹为天下奇士，故意降身为奴，随女陪嫁，就是看到夏桀无道，天下唯有成汤厚以
待人，所以想找机会来辅佐成汤，取代夏桀。
 听了这番话，成汤当即免去伊尹奴隶身份，任他为宰相。
之后，伊尹就开始不断找寻夏朝的破绽。
有一天，他终于发现了时机：夏桀为让妃子施妹喜高兴，大兴土木，建造宫殿，用尽了财富，也尽失
了民心。
于是成汤约集诸侯举行了誓师大会。
按商人敬鬼神的习俗，成汤让伊尹当众占了一卦，得到了“夏桀暴虐，成汤代之”的卦相。
于是成汤说：“夏氏有罪。
予畏上帝，不敢不正。
”意思说不是我要叛乱，实乃夏桀作恶多端。
上天要我取代夏，我不能不听从天的旨意呀。
于是商军出征，在鸣条大败夏军，灭亡了夏朝。
 成汤定都朝歌（现河南淇县），称为商朝，开创了由公元前1562年至公元前1066年共五百六十四年王
朝的基业，其间有三十一主、十七世。
成汤在伊尹辅佐下，励精图治，仁政爱民，诸侯宾服，四海平定，王朝走上了繁荣强胜之路。
之后第十位王时起王室有些内乱，但自盘庚（第21代王）迁殷后，商朝（此后又称殷商）又中兴起来
，发展得又十分顺利。
这时，历史的车轮由成汤开朝后不知不觉又滚过了五百余年，殷商的最后一个帝王诞生了。
 英俊聪明的大王 纵观中国历史，一般王朝灭亡时的帝王大多为昏庸无能之辈。
但殷商王朝最后的帝王却不一样。
他是一位壮硕魁岸的帝王，是一位英俊聪明的帝王，又是一位懂音律有文采的帝王，他还是殷商王朝
国力达到最鼎盛时继位的帝王。
但不幸的是，他却也成了一位亡国的帝王。
他就是子受辛，后人给他的谥号是商纣王。
 历史在走进公元前十四世纪时，中西方历史上同时出现了一个奇观：西方古希腊斯巴达王国和中国强
大的殷商王朝，都在为绝伦的美女而折腰，而美女都毁灭了一个国家。
西方古希腊的英雄们在为被抢走的美女海伦而战，十年后以木马计毁灭了土耳其半岛上的特洛伊王国
；东方中国的美女妲己，她则是用自己的身体毁灭了自己的国家——强大的殷商王朝。
女人真的有这么大的毁国灭宗的力量么？
在这个大大的问号下，一个标志性的名字——妲己进入历史。
 问题放一放，还是回到历史中去： 关于殷朝最后一个帝王子受辛，《史记·殷本纪》称他“资辨捷
疾，闻见甚敏，材力过人，手格猛兽”。
他年轻时一继位，就由中原向东南方向用兵，志在臣服东夷各部落。
他取得了巨大的成功。
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东夷各部落相继宾服。
于是少年得志的子受辛就“知足以踞谏，言可以饰非。
矜人臣以能，高天下以声，以为皆出己之下”，意思是自己就是真命天子，天下人皆不如他，于是就
听不进别人的意见了。
在他继位四十年，功成名就，年过六十时，他遇到了天下第一美貌且第一聪慧的妲己。
那年，妲己才十五六岁，正值青春少艾。
 大禹治水，将天下分为九州，即冀州（河北平原与山西高原），兖州（黄河与济水之间），青州（山
东半岛），徐州（淮河平原），豫州（中原），雍州（关中与陇西），梁州（秦岭以南与四川盆地）
，扬州（长江下游）和荆州（长江中游）。
这妲己就是九州之首冀州侯苏护的女儿。
也有一种说法是她是一个叫“有苏氏”的部落（在今河南省武陟东）的女子，皇甫谧注释《史记》时
说妲己是“有苏氏美女”，说她姓己名妲。
其实在那个半农耕半游牧的时代，冀州没有城的意思，全中华除都城朝歌有城外，其他各州并无城池
。
所以冀州也罢，有苏氏部落也罢，妲己的家一定是一顶帐篷，她的家族一定是一个部落。
 在公元前1047年，当子受辛向东南连年用兵时，妲己的父亲苏护突然反叛。
子受辛闻讯，率兵掩杀过来。
年代久远了，史书没有给我们留下这场战争的资料。
但近年众多史学研究者认为，这场战争的结果是，妲己以自己的美貌救了部落，她是子受辛的战利品
。
由此，我们可以推想出当年的情况： 子受辛的中央军兵锋一到，苏护军便难以招架，节节败退。
 探马跌跌撞撞跑进中军大帐，向苏护报告：辛王的大军离这里不到两里地了。
 投降是没有选择的选择，苏护现在想的是，拿什么去让子受辛息兵呢？
金银珠宝？
子受辛的宫中早已不计其数。
田地？
那是自己部落的立身之本，给了他今后部落的生存都十分困难。
这时，他想到了一个巫婆说过的话。
那时他的女儿妲己才生下来，一生下来时妲己就张开了水灵灵的大眼睛。
接生的巫婆认真地看了看他的女儿说，这孩子长大了，会救全族人的命，也会有一番大出息。
 想到这里，苏护对夫人说，巫婆说的妲己会救全部族人的谶语该不会就应验在今天？
夫妻俩占了一卦，卦相上说，妲己当嫁，族难当消。
夫人含泪点了点头，去把妲己叫了来。
 十几岁的少女嫁给近六十岁的老人，妲己心里是不会愿意的。
但她有选择吗？
听完父亲和母亲的述说，看着父母哀愁的目光，她一咬牙，走出了中军的帐篷。
 她看到的是漫天而来的子受辛的骑兵，听到的是震耳欲聋的马蹄声。
她吓得浑身发抖，小腿发软。
但她没有退缩，因为已无路可退。
她只得深深吸了一口气，以一种与自己年龄不相仿的沉着，迎着大军中最大的一面旗走去。
 娇小的身躯承担着大地的抖动。
洁白的羊毛围巾在滚滚红尘中若隐若现。
她的身后，颤巍巍胆寒寒地跟着他的父母，再后面是赶着大群牛羊的奴隶。
 “乌云秀发，杏脸桃腮，眉如春山浅黛，眼若秋波宛转，正如海棠醉日，胜似梨花带雨。
”这是从古到今对妲己的描写（见明代名著《封神演义》）。
 辛王军队的战马在妲己面前齐崭崭地停下了。
子受辛下了马。
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 苏护抢上前来，下跪认错，表示愿意奉上大批牛羊和奴隶以赎罪。
 子受辛没有听他的话，只怔怔地看着妲己。
妲己却低下了头，将万般无奈的泪水强忍着。
 古希腊的英雄们这时正在世界的另一头，用木马计最终攻入了特洛伊城。
当他们看到了为之战斗了十年的美女海伦后，竟惊叹地说：“为了您，我们愿意再战十年！
” 中国的英雄子受辛这时也实实在在地看到了妲己，史书上没有记载他说的是什么话。
但他的行为已在说：“值，值了。
征战四十年，最后能得到这么一位美人，值了！
”英雄对美女，中外的逻辑竟是如出一辙。
 忽然，两只参与作战的猛虎，看到了牛羊，便跃出军中，扑向牛群。
 牛羊炸了群，乱哄哄地向人冲来。
 子受辛飞身下马，将妲己挡在了身后。
冲来一头牛，他扳着牛角将它扔了出去；再冲来一头，再扔出去⋯⋯他一口气扔出去九头牛。
（唐朝张守节《正义》引《帝王世纪》：“纣倒曳九牛，抚梁易柱。
”） 呵，这就是英雄。
在英雄史诗的年代，崇尚英雄的妲己顿时热泪盈眶。
 得胜的子受辛哈哈大笑，抱起已是满目含情的妲己，上了战马，扬长而去。
尾随其后的是浩浩荡荡的部队及作为战利品的牛羊、奴隶。
而妲己的父母，则在风烟中长跪不起⋯⋯
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编辑推荐

《一本书揭秘王朝更替》用最新的历史观念和较全面的史料，集中描写每一个王朝灭失的故事。
新奇、厚重、感怀、坦荡⋯⋯给你不一样的阅读感受，带你走进历史，揭秘王朝更替的玄机、奥秘、
传闻和真相！
一本书看穿历史，一本书掌握王朝更替规律！
最值得今人深思的兴亡更替学说！
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