
第一图书网, tushu007.com
<<就是爱吃饭>>

图书基本信息

书名：<<就是爱吃饭>>

13位ISBN编号：9787506493215

10位ISBN编号：7506493217

出版时间：2013-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：王政彰等 著

页数：128

字数：165000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<就是爱吃饭>>

前言

文化的开放、忙碌的工作，使得现代人的饮食生活越来越西化。
如果我们仔细研究现代人的饮食习惯，很多人经常食用汉堡、炸鸡之类的快餐，或用意大利面等西式
面食取代了米饭，使得越来越多的人忽略掉米饭在主餐中的重要性。
但是，您知道吗？
其实，看似简单的米饭，只要经过一些简单的调味与配料，再加上一点小技巧，便能变化出风味各异
的米饭，不仅能涵盖各国的特色饭品，而且除了大米之外，还有使用不同的米制作出来的料理，如米
糕、粥、点心等。
所以，当您翻阅本书之后，您会发现，原来“米”的世界是如此变幻无穷，不仅能让您享受到各种特
殊美味，让胃获得前所未有的饱足感，亦会让您因此而感到无比幸福。
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内容概要

　　《尚锦美食生活馆：就是爱吃饭》亚洲人以“米”为主食，“米”在我们的生活中扮演着非常重
要的角色。
《尚锦美食生活馆：就是爱吃饭》一书集结了20余位名厨的私家特色饭品，为米饭赋予了更多不同的
含义，从传统的中式饭品，到不同口味的异国饭品，还有由米饭变化而成的药膳粥品、甜点等，一应
俱全。
您会发现，原来米饭还有那么多的奇妙滋味！
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编辑推荐

《就是爱吃饭》精选200道大人和小孩都爱吃的美味饭品，带您进入奇妙无穷的“米”世界！
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