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前言

　　在美国定居后，我开始忙碌于教授中英语课程。
由于全世界的中文使用频率日益增加，许多美国人逐渐认为，学习中文是刻不容缓的任务，美国政府
更将中文归类为紧急需求的语言之列，由此可见，学习中文已成为美国的一种流行趋势，美国人学中
文的需求更是急速增加。
　　教授中文课程的同时，我发现一个有趣的现象，也就是：想要参加英语课程学习的学生人数不减
反增。
许多人可能对此现象感到疑惑。
能在美国生活的人，英语不是应该都很好吗？
其实，我有许多学生都准备申请进入美国大学，但是他们太多都正在语言学校学习英语，其中也不乏
在美国读大学的学生以及中国的研究生。
　　大家也许感到惊讶，在美国读大学的高材生怎么可能需要加强英语能力？
事实上，这些学生几乎都是在中国出生长大的地道中国人，许多学生天资聪颖，学业成绩十分骄人，
因此成功申请到美国深造的机会。
然而，这些学生对他们专业领域的知识非常精通，但英语却不是他们拿手的科目。
　　同样地，许多中国的英语专业的大学毕业生，到国外念研究生，却无法融入当地生活。
我曾经跟许多中国学生谈过，想了解他们认为自己英语能力无法进步的主要原因，以下是我整理后得
到最常见的答案：　　“只有教授问我问题时，我才会被逼着用英语回答。
”　　“我只有在和当地学生沟通交流时才讲英语，通常是讨论课业问题。
”　　“我的朋友大都是中国留学生。
”　　由此可见，中国学生学习英语的通病就是无法学以致用，或是对自己信心不足而不敢说出口。
其实这些学生的英语能力都不错，他们平常读的都是深奥的专业知识教科书，大部分研究生懂的单词
甚至比我还多。
可惜的是，他们却无法真正融入美国生活。
很多人向我坦承，即使受邀，他们还是不敢参加美国人举办的派对，也无法用完整的英语处理自己生
活上的琐事，更不用说要使用英语付房租、付款、买电影票了。
　　正因为如此，我开始致力于教授日常生活真正会用到的英语。
事实上，想要在国外生活或是以英语结交遍来自世界各地的朋友真的一点也不难，你不需要背太多的
单词就可以自己打点一切，用英语逛街、约会、参加派对聚会、旅游、看医生、买屋租屋、参加婚礼
、去健身房等。
　　如果你的目的只是想到英语系国家旅游，每个人都可以使用简单的单词独自轻松购物或观光。
但是，若你的目的是想融入当地生活、想真正提升英语能力，或是想加强与外国人沟通的能力，讲出
像老外一般流利又地道的英语，唯一的方法就是为自己打造一个能够随时接触英语的环境。
相信我，不需要出国留学，也能真正学好正统的英语；不需要住在美国，也可以一天二十四小时以英
语生活。
　　最有效率的方法，就是想象自己身处于一个没有人会讲中文的地方，试着用英语思考，并有效运
用自己曾背过的单词，若碰到瓶颈，或遇到无法表达的想法以及情境时，再适当增加自己的单词量。
　　本书以一天二十四小时都可以讲英语的概念为主旨，以日常生活发生的大小事为主题，并将一天
分成八个不同的时段，训练读者如何快速学会随时随地使用英语表达自己想法的能力，每句会话补充
关键单词解释、英语常用的词组搭配以及重要语法解析。
但请记住，虽然本书依照时间分类，每句英语会话却不只局限于该时段使用，只要简单替换句子中的
关键词句，一天二十四小时，一星期七天，天天都可活用。
　　给无法出国留学的你：　　本书不只是教英语，也教读者该如何正确活用英语。
赶快丢开手中的教科书吧！
要记得：不管阅读多少教科书或背多少单词，若不懂得使用，就像空有一部百万名车，却不会开车一
样，永远也无法抵达目的地哦！
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中国有许多学生梦想有朝一日可以到国外留学，但在此，我还是要鼓励没有机会出国留学的中国人：
千万不要灰心。
事实证明，留学并不是唯一可以学好英语的方式，若用错方法，或缺乏坚定的意志力，学成回国后，
依旧讲不出一口漂亮的英语。
相反，如果你真的用心，就算在中国自学，也绝对可以达到学好英语的目标。
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内容概要

　　8小时睡觉16小时学英语！
从早上睁开眼开始，到晚上睡觉前，随时都能用英语表达。
说英语就像呼吸一样自然
800句老外从早说到晚的会话，每天8个时段按部就班开口说背单字就像刷牙一样轻松
1600个老外从早讲到晚的单词，每天8个时段依情境轻松背学语法就像吃饭一样重要
500组老外从早用到晚的语法，每天8个时段渐进式理解吸收。
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作者简介

　　蔡咏琳，毕业于淡江大学英国及法国文学系，曾至美国留学。
目前定居于美国，以教授美国人中文及中国留学生英语为主要工作。
精通英、法语，擅长编辑各类单词、职场应用会话。
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书籍目录

● 我的一天 My Daily Life
● 起床后要做的事 Before 07:00
● 睡觉前要做的事 After 23:00
Day 1 在咖啡厅待一整天 Lingering All Day at a Coffee Shop
学习目标 点餐、搭讪、赞美、自我介绍
Day 2 决定当个购物狂 Confessions of a Shopaholic
学习目标 买衣、买鞋、折扣、付款、退换货
Day 3 我是最美的伴娘 Maid of Honor Duties
学习目标 化妆、发型、婚礼、喜宴
Day 4 今天是相亲日 Going on a Blind Date
学习目标 安排见面时间地点、谈论家庭背景、谈论兴趣
Day 5 美好的约会 What a Wonderful Date
学习目标 谈论约会、约会出游
Day 6 有朋自远方来 Hanging Out with Friends
学习目标 问候、谈论发展
Day 7 户外健身计划 Workout Programs &amp; Outdoor Activities
学习目标 户外运动、骑自行车、打球、去健身房
Day 8 哈啾！
感冒了！
Achoo! Bless you!
学习目标 感冒、发烧、看医生
Day 9 周末宅在家 Staying Home All Day
学习目标 做家务、居家生活
Day 10 难忘的生日 An Unforgettable Birthday Party
学习目标 惊喜、派对、庆生
● 从早到晚精选会话 Day to Night
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