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前言

《菜根谭》云：“伏久者飞必高，开先者谢独早。
”忍耐是一种中国式的智慧，是意志的磨砺，是能量的积蓄，是无声的奋斗，更是一种锲而不舍的追
求。
王安石曾说：“忍一时之气，免百日之忧，一切心绪烦恼，皆从不忍生。
莫之大祸，起于斯须之不忍。
”忍耐不是沉沦，而是审时度势的等待，是对大势的清醒认识，是成功前的沉默，它是一种理性而睿
智的人生智慧。
真正的忍耐是韬光养晦、积聚能量的人生谋略，在隐忍中进取，在等待中崛起。
在生活中，那些善于忍耐的人总是拥有坚不可摧的信念，所以他们能在困难面前巍然不动，把痛苦的
感觉或某种情绪控制住。
无论是他们处于逆境还是顺境，也不管这个世界是浮华还是痛苦，他们总是忍耐着保持平静的心态。
没有忍住不显示才华的定力，我们总是避不开心怀叵测的缠绕，也就看不见其后的功成名就的机遇。
只有学会掩盖自己的锋芒，才能让自己在不显山露水中茁壮成长，在众人毫不知情的敬意中完成量到
质的蜕变。
有个人去朝拜释迦佛，手里拿了两束花。
佛说：放下。
这个人放下了左手的花。
佛又说：放下。
他又放下了右手的花。
佛再说：放下。
那个人迷惑不解，说：我已无可放下。
佛说：放下你的执著心，放到无可再放。
人生苦短，劫难却很多，假如我们把每个包袱都背着走，肯定会很累，甚至有一天可能走不动。
这时需要学会放下，这并不是不求上进，恰恰在于懂得放下的人才最终会赢。
更重要的是，只有放下了，才能放自己一条生路，也放别人一条生路；只有放下了，你才会找到真正
解决问题的方法。
人生的一切烦恼，归根结底在于人们没有学会放下，从而使身心背负着沉重的包袱，最终生活也变得
越来越累。
所谓“智者无为，愚人自缚”，人们通常喜欢给自己的心灵套上枷锁，这时“放下”就是一种解脱的
心态，一种清醒的智慧。
在生活中，不管我们的际遇如何，请放下昨日的辉煌，放下昔日的苦难，放下所有束缚自己心灵的沉
重包袱。
放下，我们才会有顿悟之后的豁然开朗，重负顿释的轻松，云开雾散之后的灿烂阳光。
其实，忍耐与放下有异曲同工之妙，它们所阐释的都是为人处世的大智慧。
忍耐是一种智慧的妥协，放下更是一种智慧的妥协，两者所需要达到的目的是一样的。
人生漫漫，我们更需要学会忍耐与放下，忍耐一时，成就终生；放下烦恼，回归心灵的乐土。
本书将忍耐与放下的智慧合二为一，将为你详尽地展现为人处世中的诸多难处，而在这时更需要的是
忍耐，抑或是放下。
本书分为上下两篇，上篇为忍耐的智慧，通过诸多方面的阐述，让我们知道：忍耐是人生幸福的良药
；下篇为放下的智慧，从心态开始转变，你会发现：对于寝食难安的自己，放下其实是一道开胃菜。
如果你不懂得忍耐，如果你还没有学会放下，那这本书将可以成为你枕边的不二选择。
编著者2012年6月
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内容概要

　　忍耐是一种生活的智慧，放下是一种泰然处世的哲学。
人生漫漫，每个人都应该学会忍耐和放下，学会忍耐、保持低调，在人际交往中才不会处处碰壁；学
会放下、坦荡洒脱，在坎坷的日子中才能得到安宁。
忍耐一时，成就终生；放下烦恼，回归心灵的乐土，这便是忍耐与放下的智慧。
　　《忍耐与放下的人生智慧》分为上下两篇，上篇为忍耐的智慧，通过诸多方面的阐述，让我们知
道：忍耐是人生幸福的良药；下篇为放下的智慧，从心态开始转变，你会发现：对于寝食难安的自己
，放下其实是一道开胃菜。
如果你不懂得忍耐，如果你还没有学会放下，那《忍耐与放下的人生智慧》将可以成为你的不二选择
。
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书籍目录
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再作为 等待时机，小不忍则乱大谋 切莫急功近利，脚踏实地才是正途 图一时之快酿终身苦果 第二章
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别人 以退为进，谦卑的忍耐才能取得成功 避开短处，别做无谓的暴露 低调行事才是处世智慧 不要在
嫉贤妒能的人面前展现才华 隐忍他人的狂妄才能获得成功 第三章忍耐是厚积薄发的耐力——执著坚
忍超越平凡 忍耐不是因为甘于现状 一事无成的“三分钟热度” 水滴石穿，坚守时间的打磨 罗马城不
是一天建成的 成事之人要能抵御诱惑 学会“处心积虑”，蓄势而待发 天道酬勤，克服你的惰性 第四
章忍耐是百炼成钢的勇气——卧薪尝胆自成大器 苦尽甘来，忍耐力成功的砝码 看似委曲求全，实则
运筹帷幄 明确目标，忍耐是对胜利的执著 保持顽强的耐心，蜕变需要代价 忍辱负重是一种偌大的勇
气 耐得住平淡，禁得起悲欢 忍耐是拓宽人脉的处世智慧 第五章忍耐是处变不惊的素养——沉声静气
笑看风云 切莫大喜大悲，忍耐是宠辱不惊 再残酷的打击都抵不过人心的坚韧 忍耐中看淡他人的冷嘲
热讽 反败为胜的智慧尽在忍耐中 保持自信，无视他人的挑衅 融汇变通的忍耐哲学 忍耐是淡定之气，
更是生存之道 第六章忍耐是巧化干戈的谋略——以柔克刚化敌为友 忍他人之短，容他人之长 巧装糊
涂，忍他人之攻击 求同存异，不必非争出高下 以德报怨，拓宽你的人生境界 不要当众否认他人，尝
试私下沟通 学用你的耐性去感化他人 给足他人面子，用心理解对方 下篇放下是豁达人生的智慧 第七
章放下是宽仁大度的胸怀——善念于心豁达为人 放下好胜心，输赢是常事 放下一己私利，谋得大家
之快 仇恨不过往事，不要为此执拗 宽以待人，放下“挑刺儿”的心理 不与争执，不伤感情 放下你的
架子，平等对待他人 人敬我一尺，我敬人一丈 把他人的恶语当成耳旁风 第八章放下是择善而行的才
智——适时放手以获大益 放下所谓的“面子”才会有更多机遇 错误地坚持不如明智地放弃 鱼和熊掌
，你放下哪一个 放下不擅长，你就会学有所长 学会选择，成功不等同于快乐 放下身段，适时选择示
弱 放下无谓的执念，重组你的人生 第九章放下是知足常乐的心态——清心寡欲超然自得 放下抱怨，
路就在你的脚下 淡泊名利才能收获幸福 放弃一棵树，你还有整个森林 放下攀比心，活出不一样的自
我 不要苛求生活，不完美的才真实 欲望会膨胀让你永远不懂快乐 不要以为美好的风景总在别处 第十
章放下是怡然自得的洒脱——达观知命永不迷失 别为前途恼，天生我材必有用 勇往直前，走出人生
低谷 别为爱迷失，缘分不可强求 学会原谅，成全自己的幸福 放手的爱是一种解脱 人生潇洒走一回，
别被一事一物纠缠 放下猜疑，信任他人令自己洒脱 第十一章放下是果敢为事的睿智——举棋若定赢
得大局 放下空想，让自己放手去做 解除各种顾虑，方能果敢为事 量力而行，放下逞强之事 瞻前顾后
的犹豫会一事无成 放下眼前的琐事，赢得更多时间 权衡利弊，不要为小利纠结 悬崖勒马，果断另辟
蹊径 第十二章放下是挣脱束缚的力量——释放心灵开合自如 空杯心态让心变得更为强大宽广 放下伪
装，做回最真实的自己 培养友谊，放下你的私心和猜忌 放下悲伤，让心装满快乐 放下无止境的追求
，收获一颗平常心 懂得感恩，放下逆境的束缚 放下浮躁，享受生活的宁静 参考文献
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章节摘录

版权页：   这个案例所描述的就是人们广为流传的“瓦拉赫效应”，这个效应指的是人的智能发展都
是不均衡的，都有智能的强项和弱项，人一旦找到自己的智能最佳点，使智能潜力得到最大限度的发
挥，便可以取得惊人的成绩。
在生活中也是一样，每个人都有长处和短处，我们一旦可以找到自己的长处，就可以使这方面的潜力
得到充分的发挥。
反之，若是暴露短处，那将难以获得成功。
 三国时期，杨修虽然颇具才能，但他最大的短处就是表现自己，喜欢在曹操面前邀功，这是其身边的
同僚都知道的事情。
当时，曹操的儿子曹植，很喜欢杨修的才能，常常邀请他到家里谈论逸闻趣事，整夜都不休息。
曹操和众位大臣商议，想立曹植为太子。
曹丕听说了，就密请朝歌长吴质到他府中商量对策。
又怕被人发觉，就让吴质藏在一个大筐里，上面放些布匹，别人问起，就说是布匹，用马车把吴质拉
进了曹丕府中。
 正好杨修看见了吴质从筐里爬出来。
他和曹植是好朋友，当然希望曹植能当太子，于是，就跑去向曹操告密。
曹操派人在曹丕府前检查，曹丕慌忙告诉了吴质，吴质当然知道杨修的短处，猜想他会去告密。
于是，吴质说：“不用担心，明天用大筐装上布匹拉到府里来，迷惑一下他们。
”第二天，曹丕就派人按吴质所说的话去做了。
 曹操派人检查了几次，发现全是布匹，就回去把情况报告了曹操。
曹操怀疑杨修陷害曹丕，从此对他十分厌恶。
 在这个案例中，杨修将自己的短处展露无遗，无疑给别人一个可趁之机，结果聪明反被聪明误。
孙子兵法日：“先不为可胜，以待敌之可胜。
”意思是，先要避免自己的弱点，立于不败之地，以寻求消灭敌人的机会。
 如果你只有一条腿，就没有必要去勉强自己去做一个运动员；如果你的容貌不够美丽，就没有必要去
参加选美大赛。
因为在这样的情况下，如果你真的在某些方面确实存在着自身不可抗拒的缺陷或短处，就完全没有必
要去较劲，非要在这方面与别人争个高低，否则你只会自取其辱。
对于任何一个人来说，对那些自己明显不能去做的事情，就不要浪费精力去干，这样只会吃力不讨好
。
 成功者信奉的人生格言就是：不要将自己的短处暴露出来。
一旦暴露出来，你就失去了很多优势。
在自然界中，那些具有极大生存能力的动物，往往就是善于伪装自己短处的凶悍野兽，雄狮可以在非
洲大草原上称霸，那是因为其拥有凶悍的外表和强壮的身躯，这些外在的优势可以让其他的动物感到
畏惧。
因此，一个成功者实际上应该像自然界凶悍的野兽一样，将自己的短处和弱点掩饰起来，显露出自己
的强势和优势，这样你才能更多地得到人们的赏识与仰慕。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<忍耐与放下的人生智慧>>

编辑推荐

《忍耐与放下的人生智慧》编辑推荐：人生的一生不算很长，却经常会遇到各种挫折、逆境和失败，
这种时候只有忍耐的精神才能使我们获取人生的成功，忍耐是一种智慧，是一种以退为进的策略，善
于忍耐的人才能品尝到先苦后甜的味道。
放下，是一种泰然处世的哲学，人的一生很短，放下才知其清甜，放下才闻其香郁！
放下烦恼，遇见最纯澈的自己！
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