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内容概要

　　煲一碗靓汤，养身养胃养心。
本书介绍了200多道靓汤的做法，有快煮鲜汤、慢火炖汤、美味西餐汤、甜蜜甜汤，种类丰富，做法简
单、方便，总有一款是适合您的。

全书图文并茂，材料常见，做法详细，一目了然，适合所有煲汤爱好者。
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作者简介

　　吕哲维，现任稻江科技暨管理学院餐旅管理学系专任讲师级专技人员，毕业于国立淡水商工餐饮
管理科、国立高雄餐旅学院中餐厨艺系、南台科技大学商管专业学院硕士班。
曾出版《一学就会的小烤箱美食100道》。
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编辑推荐
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