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前言

在中国近代史上悲剧色彩浓重的晚清时代，出现了一个颇有影响和争议的风云人物——曾国藩。
他创建了名震一时的湘军，治军有方，有谋有略，可堪比古代著名兵家；他从不拥兵自重，善权变而
又懂得谦退；在平步青云之后不滥用威权，大权在握之时绝不损公肥私，或肥其亲族；他治家有方，
关怀兄弟及子女，注重教育，其正直、廉洁、忠诚之德行，为后人所称道。
曾国藩于1872年病逝于南京两江总督衙署，消息传开后，清廷表现出了对其极大的悼怀，同治皇帝对
曾国藩及家人给予了赏赐与优抚。
许多曾国藩的门生、亲戚、友人等纷纷通过挽联、撰写祭文等来表达心中的哀思。
曾国藩的祭祀活动极为盛大，持续了一百多天。
其人虽逝，但关于他的讨论从未停止，许多人都从不同的角度探讨过曾国藩做人做事成功的原因，包
括其幕僚也在不同场合谈过这个问题。
薛福成——曾国藩门下弟子之一，亦为其心腹幕僚，他认为曾国藩之所以能成功的原因在两个方面，
“以克己为体，以进贤为用”，前者是指修身，后者是指用人，正因为其坚持了这两点，才使自己在
仕途上、个人修养品德上不断取得突破。
曾国藩生前极重视修身、学习，从不懈怠。
他注重古代先哲们的经验，通读古籍，善于从经典书籍中吸取精髓，也在某种程度上帮助他超越自己
。
他极擅长学习各种谋略，并将其所学运用于实践中，在历经无数成败之后，总结出属于自己的智慧结
晶。
他的这些人生智慧结晶体现在对于人情世故与险恶形势前的随机应变上，既助自己渡过难关，又让后
人有了学习的机会。
本书通过从曾国藩的书信、日记里摘录的有深刻意义的箴言，来使世人们获得对人对事的领悟与理解
，极具启发性意义。
从这些短小精悍的箴言里，可以了解到曾国藩是如何从一个资质平平、没有背景的普通人登上历史舞
台，成就辉煌事业的全过程，还能看到他如何从一次次的窘迫、委屈、猜忌、挫折中站起来，直面逆
境与不平的奋斗之路。
这场中国式励志的全过程一定能让读者从中领悟一些深刻的道理。
本书语言轻松、通俗易懂，围绕励志、处事、做官、德行、治家、治学等几个方面来揭开曾国藩的成
功密码，每一部分内容丰富，意蕴深远，具有极强的现实意义，在为读者提供可资实践的“晚清第一
人”的宝贵经验的同时，还能使读者获得一次心灵上的修行与洗礼。
希望这些精心挑选出来的箴言能为广大读者在事业发展、为人处世、学习奋斗中提供极大的帮助。
编著者2012年10月
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内容概要

　　本书从曾国藩大量的家书、日记、笔记和文章中，精心遴选了近200条箴言警句，加以翻译，并结
合当下生活进行解读，以期对读者在励志、处世、治学、治家、修身等有所启迪和帮助。
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作者简介

　　高踪啸，读书人，喜百家之言，好杜康刘玲，无论孔孟之道，老庄之言，皆有所悟，书画医史亦
有所猎，自言平生乐事莫过于醇酒下春秋，夜半品周易。
及中年，思书悟经之余，提笔寄言，遂成此册。
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书籍目录

第一章人苟能自立志，则圣贤豪杰——励志篇
一、志之强者，能独立不惧/
二、人无恒心，终将一无所成/
三、逆境中磨炼，不退不缩/
四、务实理性，自修求强/
五、无怨无尤，乐观通达/
第二章精明也要十分，只须藏在浑厚里作用——处世篇
一、与人交际，诚信为本/
二、刚柔并济，立身之道/
三、隐忍适度，退让有道/
四、忠勇务实，顺势而上/
五、善待他人，不计小节/
六、审时度势，以不变应万变/
第三章利可共而不可独，谋可寡而不可众——为官篇
一、身居高位，谨慎名利/
二、勤政廉洁，非沽名钓誉之工具/
三、胸襟宏大，将心放宽/
四、不染坏习，踏实肯干/
五、勇于揽责，乃有成事之可冀/
六、善用言辞，沟通有道/
七、处事圆融，注重人脉/
八、精钻谋略，必能成功/
第四章多言不若守静，多才不若蓄德——德行篇
一、处事公正，不可偏袒/
二、谨言慎行，得志不骄/
三、心存敬恕，为他人着想/
四、无视小利，不误大局/
五、坚持操守，爱惜名声/
六、意志坚定，受人尊敬/
第五章出死入生宁不易，各宜努力去修身——修身篇
一、修身养性，莫难于养心/
二、崇仰平和，减少忿欲/
三、坚守原则，立身之本/
四、反躬自思，吾身不足处/
五、内外兼修，完善自身/
六、养生静心，则身强体健/
第六章家中兴衰，全系乎内政之整散——治家篇
一、家之兴衰，断不可忽/
二、和睦则福生，家道可长久/
三、宝货易用尽，忠孝享无穷/
四、严教子女，家运可盛/
五、惜福节俭，福延子孙/
六、远近亲疏，多策略巧避嫌/
第七章高明由于天分，精明由于学问——治学篇
一、读书即是立德，多读多学/
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二、为学虚心，成就经世之才/
三、勤学研读，求其甚解/
四、脚踏实地，终有所得/
五、求新求变，渐入佳境/
六、对己严苛，刻苦努力/
七、学会读书，不断提升/
第八章择交是第一要事，须择志趣远大者——交友篇
一、与贵人相交，慎择贤友/
二、亲近良朋，汲取其之优点/
三、选才有法，识人有道/
四、结识谏友，从中受益/
五、广识英才，百人百用/
六、豁达交友，有容乃大/
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章节摘录

版权页：   2.好汉打脱牙和血吞。
 翻译 好汉被打脱了牙，也要和血吞下去。
 点评 本句摘自曾国藩的书信《同治五年十二月十八日致沅弟》。
当时，曾国藩的弟弟由于战败，内心困苦，思虑阻塞，曾国藩就写信勉励他，并以自己的亲身经历为
例，劝慰弟弟要“打脱牙，和血吞”，懂得隐忍。
 “好汉打脱牙和血吞，”是湖南地区的一句俚语，是指在遭遇灾难或者遇到不公的待遇时，要不服输
、不抱怨，咬紧牙默默地积蓄力量，等待东山再起。
 古人常说：“小不忍，则乱大谋。
”如果自己实力不够，还不肯隐忍，动辄就拔刀相向，那无异于以卵击石，自取灭亡，虽然看起来豪
气冲天，实际上是在逞匹夫之勇。
如果遭遇磨难，便觉得自己命运不济，不能忍耐，一味怨天尤人，必会心思困顿，使自身的英雄气概
被消磨掉。
 真正的好汉，就算心里怄气，也不会说出来或者表现出来，而是坚强忍耐，慢慢变强。
曾国藩就是不断以“好汉打掉牙和血吞”的思想自勉，才能够顶住来自各方面的压力，取得骄人的成
就。
 3.有忍有容，退藏于密。
 翻译 （需磨去性格中棱角）忍耐包容，退藏于密。
 点评 本句摘自曾国藩的书信《同治七年八月初二日复李鸿章》。
道光二十六年，李鸿章投到了曾国藩的门下，曾国藩对他悉心培养，希望把他培养成为栋梁之材，因
而对他十分严厉。
 李鸿章初投曾国藩门下时，因为才华横溢，又有见识，常常自视甚高。
曾国藩心中虽对他满意，但面上仍然百般刁难，为的就是磨去他身上的书卷气。
在曾国藩的悉心教导与不时写信提点之后，李鸿章有了很大的进步，从一个满身书生气的文人成为了
一个“有忍有容，退藏于密”的官场老手。
 1867年，李鸿章率军镇压捻军，在吃了几次败仗后受到了众人的非议，但他置之不理，没有据理力争
，而是用心完成了此事，最后成功镇压了捻军。
 曾国藩特地在这封《同治七年八月初二日复李鸿章》信中夸他：“从此益宏伟度，浑涵圭角，有忍有
容，退藏于密。
”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<曾国藩智慧箴言>>

编辑推荐

《曾国藩智慧箴言》编辑推荐：双色印刷，版式精美，封面体现人文情怀，小开本更方便阅读，从曾
国藩的日记、书信、文章、笔记中精心辑录了200条箴言，启发读者发现人生的大智慧，注释精准，评
析到位。
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