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前言

巴菲特靠什么点石成金巴菲特是众人皆知的股神，是家喻户晓的成功者，正因如此，市面涌现出很多
有关巴菲特的书籍，而大多数购买者的出发点通常只有一个：从巴菲特身上取经，从而一夜暴富。
他们果真可以如愿吗？
显然不能，这种投机的心态是不可取的。
成功不是盲从，成功没有捷径，如果只是完全照搬巴菲特的致富经验，就可以成为一个战无不胜的投
资者，那么巴菲特也就不再富有传奇，人人都可以成为巴菲特。
那我们该如何学习巴菲特？
是和巴菲特学炒股技巧，抑或是投资手段？
其实都不是。
要知道，优秀的投资者不仅要具备必要的投资知识，更要拥有优秀的做人品质。
只有当我们了解并掌握巴菲特为人处世的方法时，我们才能领悟巴菲特的投资智慧和成功之道，从而
真正懂得如何去经营自己的人生。
概括说来，股神巴菲特带给我们这样几点成功启示：启示一：大风大浪中，要有自己独特的视角2008
年，金融危机席卷全球，投资市场哀鸿遍野，全球股民对市场失去信心。
在愈演愈烈的风暴面前，很多人害怕被“套牢”，纷纷抛售股票。
而巴菲特却与人相反，他先是出资收购高盛的永久优先股，随后又投资GE（通用电气），两项投资加
起来是80亿美元。
他曾经说过，大家恐惧的时候我贪婪，大家贪婪的时候我恐惧。
此时，无数人诚惶诚恐，巴菲特表现出了他独到的“贪婪之处”，同时，也让人领略到了他非凡的投
资理念。
很多人只盯着眼前的风暴，但巴菲特却可以透过风暴，看到远处高挂的彩虹，这便是他超凡、独特的
视角。
事实证明，股神巴菲特的投资业绩之所以如此出众，最大的原因就是他与众不同的观察力。
因此，我们想要成功，就需要有自己独特的视角。
随波逐流、人云亦云、仰别人鼻息、怕做出头鸟⋯⋯是对自己不负责任的表现，而最先被社会淘汰的
，往往也就是这类人。
只有拥有自己的理想和信念，在人生大风大浪来临的时候，在别人对某种事物趋之若鹜的时候，你才
能做出清醒的判断，才能笑到最后。
生活如此多姿多彩，美好的明天等着我们去描绘，每个人都应着重开发或培养自己的人生视角，想凡
人之不想，敢常人之不敢，坚持自我，勇敢地拥抱属于自己的明天。
启示二：以愉悦的心情对人，以积极的心态对事“心情好，蹬着三轮车也可以哼小调；心情不好，开
着宝马一样发牢骚。
”这是网上盛传的一句话，讲的就是心态的重要性。
心态大于技巧，心态大于头脑，如果没有良好的心态，那么无论你有多强的专业技能，多么睿智的头
脑，都不会取得进步，更不可能接近成功。
正如巴菲特所言——“成功的投资生涯不需要杰出的智商、非比寻常的经济眼光或内线消息，所需要
的只是作决策的健全知识架构以及避免被情绪破坏该架构的能力。
你必须将情绪纳入纪律之中。
”当下，许多人都被欲望纠缠，他们希望自己钱挣得多一点，事业顺利一点，官做得大一点，生活过
得幸福一点⋯⋯问题在于，人不可能事事顺心，当这些欲望不能得到满足时，我们以什么样的心态去
面对？
是浮躁、贪婪、恐惧、愤怒、嫉妒？
还是快乐、主动、乐观、自信、包容？
显然，后者更为可取。
良好的心态就像太阳，人走到哪里，哪里就被照亮。
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消极的心态则像月亮，初一十五不一样。
某种阴暗的现象、某种困难出现在你的面前时，如果你过分关注这种阴暗、这种困难，那么你就会因
此而消沉；但如果你关注的是这种阴暗的改变。
这种困难的排除，你就会感觉到自己的心中充满阳光、充满力量。
我们要用一种愉悦、积极的心态面对一切艰难困苦，对待遇到的每一个人、每一件事，相信困难终会
过去，相信自己一定能够崛起。
启示三：不断地完善自己，提升自己的素质成功需不需要运气？
答案是肯定的。
但运气不是凭空而来的，运气是伴随着自我提升、自我修炼而来的。
巴菲特曾说过，“财富不会造就人，人会创造财富”。
要想成功，要想获得财富，就要先完善自我。
完善自我就是提高自己的整体素质，包括一个人的道德观、专业水平、知识储备等。
不断地提高自身的素养，是成功的根本。
当你发现别人对你不友善时，应该检视一下自己是否恭敬待人；当你发现下属不服从你的管理时，应
该反问自己的做法是否明智；当你所做没有得到预期效果时，应该从自己的身上去找原因；当你被用
人单位一次次地拒绝时，应该反思自己究竟差在哪里；⋯⋯一只空桶，是经不起风吹的；只有往桶内
填入足够的重物，才会经得起风吹。
对于年轻人来说也是如此，当今社会，知识更新快，竞争压力大。
如果不充实自己，就会跟不上时代的步伐。
因此，不管成功与否，不管顺境逆境，我们都应该无时无刻不在完善自己，随时随地提升自己。
任何人，都是我们的学习榜样；任何事，都是我们学习的机会。
向比我们优秀的人学习，向比我们年长的人学习，向所有人学习，我们才会在前进的道路上不断汲取
丰富的营养，才会让我们走得更远，离成功更近！
启示四：听从内心的召唤，以自己想要的方式生活在巴菲特 12 岁那年，因为他的父亲当选为美国众议
院议员，全家便搬到首都华盛顿定居。
可是，年幼的巴菲特非常渴望回到家乡奥马哈，他热爱那片美丽的土地。
为此，他还得了思乡病，几乎每天都彻夜不眠。
最终，巴菲特回到了奥马哈上大学，并在那里定居。
很多人不理解他的行为，为何他愿意舍弃华盛顿、纽约、洛杉矶等繁华的大城市，甘愿回到静僻的奥
马哈？
原因其实很简单，巴菲特只想以自己喜欢的方式生活。
也许这就是成功者与碌碌无为者的差别吧。
碌碌无为者是为了物质生活；成功者生存则是为了丰富自己的精神生活。
巴菲特是位于财富金字塔顶端的人，但他却“心中无财”，更注重自己的生活方式。
在他看来，听从于自己的意志，发现心灵向往的真正方向，以自己想要的方式工作、交际、创业、管
理、投资甚至恋爱，才无愧于自己。
当然，这也是获得幸福和成功的不二法门。
以想要的方式生活，会使自己的家庭更幸福，人际更顺畅，事业更成功，身体更健康。
然而，现在很多人根本认识不到这一点。
大多数人都违背自己的内心，过着自己不喜欢的生活，从事着自己不感兴趣的工作，他们根本没有考
虑过自己想要什么，想拥有什么就匆忙上路，渐渐地，他们更习惯于听从命运的安排，由行为的创造
者转变为行为的执行者。
自然，他们无法达成目标，更不可能实现最初的梦想。
人生中没有什么比自由更可贵、更美好的事了。
如果你真的拥有梦想，就应该听从内心的召唤，停下脚步，静静地想想自己到底想要什么，然后，选
择自己想做的、自己愿意做的、能够愉悦自己的事来做，只有这样，你才会和幸福生活“零距离”。
以上几点，是巴菲特带给我们的人生启示，让我们了解一个成功者应具备的条件，让我们意识到自身
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的不足，明确了接下来的奋斗方向。
现在，就让我们一起领略股神巴菲特的魅力，并通过自身的努力，好好地武装自己吧！
希望这本书能够伴你同行，帮助你用坚定的步伐和高超的技巧，走向属于自己的美好未来！
博森2012年10月
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内容概要

　　众所周知，股神巴菲特不但是一位伟大的投资家，他更是一位出类拔萃的父亲。
他曾说过：“活着，快乐最重要。
从一定意义上讲，金钱只是一串无意义的数字，只有拥有乐观、自信、勇敢、勤于思考的性格才能收
获快乐而丰富的人生。
”本书精心选择了巴菲特给年轻人的80条忠告，展示了巴菲特向年轻人传授面对未来世界所应保持的
生活态度，让年轻人拥有属于自己的成功人生。
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作者简介

　　博森，著名心理咨询师，人际关系专家，人力资源专家，一直致力于心理学的学习研究，曾做过
多年的人际公关与人际关系研究工作。
在长期的交际与公关活动汇总中，积累了丰富的成功学和交际学知识。
他在兴趣之外，更多的是自己独到的见解，在捕捉生活缩影的同时，并将其换化为指间的文字。
著有作品《读心术，人际关系中的心理策略》等。
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章节摘录

版权页：   由此看来，在自己所处的领域找一个好的导师是多么重要，他能够完善你的知识结构，他
知道如何做一位好的导师，如何因材施教。
有些人看到这里可能会说：“我没有巴菲特那么幸运，我根本碰不到对自己有帮助的好导师。
”这种看法是不对。
圣人孔子曾说过，“三人行，必有我师”，人生漫长，在职业生涯和生活中，只要对我们的人生给予
帮助和激励的人，都可以是我们的导师。
我们可以以上司、朋友、同学或者亲人作为自己的导师，甚至一个刚刚认识的人都可以是我们的导师
，只要他对我们的人生提出过一些很有帮助的见解。
我们要善于发现导师，寻找自己的“伯乐”。
 小刘经常感慨自己是个幸运的人。
之前很多年，小刘都是在为生活奔波，做着自己不太喜欢的工作。
后来一次机遇，她跳槽到了现在的这家公司做市场策划。
这是小刘非常向往的工作，但是因为她起步晚，而且到了而立之年，小刘的压力非常大。
小刘知道自己的一个领导是在业界非常有名的策划人，但是这位领导性格古怪，特立独行，很少与员
工交流，其他员工想向他取经却不敢。
小刘想，自己本身就起步晚了，不能再耽误时间了，所以就经常大胆地向这位领导请教问题。
一开始她还经常遭到拒绝。
一次不行两次，如此三番，小刘一直坚持，不因为被拒绝而放弃。
在小刘的坚持下，领导似乎松动了防线，慢慢地给她讲得多了。
小刘在这位领导的提携下，进步神速。
一年后，她成为一个很优秀的策划人。
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编辑推荐

《巴菲特给年轻人的忠告》编辑推荐：巴菲特是有史以来最伟大的投资家，他依靠股票、外汇市场的
投资，成为世界上数一数二的富翁。
《巴菲特给年轻人的忠告》告诉年轻人：想成为什么样的人，就能成为什么样的人！
引爆全球3598万青年人的“立志”大变革！
书中涵盖了巴菲特想要告诉年轻人的很多忠告，这些忠告很多是从巴菲特年轻时候所犯的错误中加以
提炼总结的，希望可以帮助到缺乏信心，缺乏实践，想要在年轻的时候少犯错误并且获取成功的朋友
。
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