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前言

前言毛毛虫期待着有一天，可以在万花丛中翩翩起舞，于是，它开始了生命中艰难的蜕变。
这既是一个向已有的生命状态做出挑战的过程，又是一个充满了梦想与期待的过程。
为了突破裹在身体周围硬硬的茧，毛毛虫坚强地忍受着羽化的苦痛，是坚定的信念和顽强的意志让它
一次次战胜了蜕变中的种种挫折，直到它拥有了美丽的双翼，在天地间自由地飞翔。
或许，只有经历磨炼，才有实现梦想的那一天；只有经历风雨，才有彩虹绚烂的那一刻！
一个生命从它诞生的那天起，便有了属于自己的风雨人生。
从咿呀学语到笑谈世事，从蹒跚学步到健步如飞，从一个不懂事的孩子成长为祖国的栋梁，我们的成
长离不开父母的关爱，离不开老师的教诲，离不开朋友的相伴，离不开成长路上的挫折与迷茫、欢笑
与泪水。
成长，是我们破茧成蝶的一个过程，漫漫人生路，我们不断地突破，不断地成长，不断地收获生命中
一个又一个的辉煌。
但是，我们不曾忘记，成长路上，那些通向成功的磕磕绊绊，那些实现梦想的风风雨雨。
在我们遇到挫折的时候，在我们心灰意冷的时候，是父母的悉心关爱，是老师的谆谆教诲，是朋友的
友谊之手，是永不言败的信念，是乐观自信的人生态度⋯⋯照亮了我们前行的道路，给予了我们战胜
困难的信心和勇气。
童年时期是一个人成长过程中至关重要的时期，无论是优秀人格的培养，还是良好习惯的形成，无论
是遇到挫折时应有的勇气，还是面对挑战时应有的信心，都离不开我们童年时期所受的教育和影响。
这些优良品质的形成并不是一蹴而就的，而是一个潜移默化的过程，如果童年时期可以在各方面受到
正确良好的教育，那么我们就有理由相信，在今后的成长道路中，无论是挫折还是失败，都不能成为
我们成功路上的绊脚石。
拥有一个健康的人格，我们会在成长的路上一帆风顺。
生命，对于每一个人来说都只有一次。
当我们蓦然回首，对身后那串成长的脚印可以说一声无怨无悔，即使曾经风雨兼程，那又何妨？
至少我们已经成蝶，已经辉煌！
编著者2012年6月
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内容概要

　　青少年成长的过程中布满了阳光和荆棘，需要大家做出正确的判断和选择。
《小故事大道理：让孩子更阳光的成长故事》精选了青少年必读、必知的故事、让他们在故事中体验
人类的正义、邪恶，在故事的熏陶中渐渐成长起来。
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作者简介

陈书凯，青少年心智成长项目科研学者。
近年来，陈书凯先生积极研究青少年智力开发、潜能开发、思维训练等课题，在全国范围内巡回演讲
上百次，引起了极大的反响。
其编译的畅销佳作有《101个年轻人要懂得的哲理》、《150个激发创意的游戏》《200个聪明人的游戏
》系列等，均受到了广大读者的热烈好评，取得了不凡的销售业绩。
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章节摘录

版权页：   8.快乐藤 由于天灾人祸，村民们浮躁不安，闷闷不乐。
村长召唤来一位强壮的小伙子，吩咐道：“听说终南山一带出产一种快乐藤，凡得此藤者，皆永远快
乐，不知烦恼，你快去采吧！
” 备足干粮，配齐鞍辔，小伙子策马扬鞭，一路风尘朝终南山飞驰而去。
 水草丰沛的终南山麓，小伙子发现一处藤萝缠绕的小屋，一位老师傅正不辞劳苦地工作着。
他衣食简约，但仍然总是面带喜色，不知疲倦。
小伙子毕恭毕敬上前询问：“师傅，这些藤萝能使您快乐吗？
” “当然。
” “可以送些给我吗？
” “当然。
不过快乐不能仅凭借几株藤萝，关键是要具备快乐的根。
” “埋在泥土中的根吗？
” “不，埋在心中的根。
”老师傅说。
 阳光小语 将坚韧、淳朴等美好的品德种在心里，无论你身在何处，都会生长出快乐的藤萝。
有欢乐的根，才会长欢乐的藤。
不管在任何时候，我们都应该保持一种乐观的精神状态，多想想事物美好的一面，只有这样，我们才
能更好地在成长的路上快乐地前进。
 9.瘫痪的小女孩 有一个小女孩四岁时得了一场大病，幸运的是她的病被医治好了，不幸的是却留下了
后遗症——小女孩的左腿瘫痪了。
 母亲非常难过，精心照顾女儿，发誓要让女儿康复。
小女孩八岁的时候，腿上绑着钢板能够和其他的同龄人一样跑步、跳远。
后来，在一次跳远的时候，钢板的连接处断了并从腿上掉下来，她发现不用钢板自己也能跑步、跳远
。
小女孩十分高兴，从此更加努力地练习。
 后来她成为一名优秀的田径运动员，在国际比赛中取得冠军，为自己赢得了荣誉。
 阳光小语 一千个人便有一千种人生，幸福是相似的，不幸却是各有各的不同，正所谓冷暖自知。
在成长的道路上，千万不要被突如其来的不幸打倒，要相信事情总会向好的方向发展，要鼓起所有的
勇气去战胜困难，要相信明天会因我们今天的努力而变得更加美好。
 10.飞蛾的成长 一天早晨，一个人看见树上一只飞蛾的虫茧开始活动，他就耐心地在旁边观察。
 蛾在里面奋力挣扎，但是不能挣脱，似乎再也没有出来的可能了。
 最后他的耐心也用尽了，就拿出一把小剪刀，把茧上的丝剪了一个小洞，让它可以稍微容易一些出来
。
果然，没有一会儿，蛾很容易就爬出来了，可是身体却出奇的臃肿，翅膀也萎缩了，显得很异常。
 他的帮助反成祸根。
那只蛾儿非但不能飞翔，而且没有蝴蝶的轻盈和美丽。
它在草叶上痛苦地挣扎了一会儿就死了。
 生物学家说，飞蛾在做蛹之时，翅膀萎缩不发达，破茧时，必须经过一番挣扎，身体中的体液方能流
到翅膀上去，两只翅膀才能在空中有力地飞翔。
 原来有些艰辛的过程可以帮助一个人真正成长。
过于急切的爱心反而会起相反的作用。
 有时在旁边耐心地守望，胜于代劳别人努力的过程。
“神赐我们核桃，却不会帮我们打开它。
”如果你正处在一个挣扎的过程，多一点儿毅力和坚持吧！
这个必要的过程将引领你迈向成功之路。
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 阳光小语 成长是一个艰辛的过程。
毛毛虫羽化成蝶的过程自然是充满了艰辛与挑战的。
好心人帮助飞蛾出茧，看似减轻了它的痛苦，殊不知恰恰是他的“好心”害毛毛虫失去了成蝶的机会
，甚至失去了生命。
在我们的成长中，适当地经受一些挫折还是有必要的，只有经历过艰难的蜕变，才能在天空中自由地
飞翔。
 11.小丑看病 有一个人去看医生，他对医生说：“我最近一直睡不好觉，而且会莫名其妙地觉得烦恼
，我的生活似乎充满了各式各样的忧虑。
” 医生对这个病人详细检查了一番，发现这人并没有任何疾病，只不过是情绪低落而已。
因此，医生建议他回家多休息，调整一下心态，如果可能的话可以去看看马戏团表演。
 医生说：“城里刚来了一个马戏团，他们的表演非常精彩，那个小丑尤其能让人开心，他一定能给你
带来快乐，你去看看吧，你很快就能忘掉烦恼的。
” 病人开始亮着的眼光又暗淡下去，无奈地说：“没有用的，他帮不了我。
因为我就是那个小丑。
” 每个人都有自己的苦恼，只有穿鞋的人最明白鞋的哪一处挤脚。
别人无法真正了解自己的世界，尤其是我们的心灵。
当自己迷茫、困惑或者遇到困难时，只有更多地审视自己，认清自己，才能自己帮助自己走出困境，
也才能真正明白，只有自己才能拯救自己。
 阳光小语 每个人都有失意的时候，有的人可以很快就走出低迷的状态，而有的人则会身陷其中不能
自拔，这其中最重要的就是一个心态问题，关键是看自己拥有一种什么样的心态。
在遇到挫折、迷茫的时候，要多给自己一点战胜困难的勇气，要明白只有自己才能拯救自己。
 12.心中的石头 弗雷德捡到一把精致的小刀，他一直梦想拥有一把这样的小刀。
尽管这并不是他的，但这是他捡到的。
强烈的占有欲使他放弃了想要寻找失主的打算。
 有一天，当他自豪地向汤姆展示那把精致的小刀时，汤姆怀疑地说：“这把刀好像是佩里医生的。
” “你别瞎猜。
”弗雷德马上反驳。
说实话弗雷德一点儿也没有因为得到这把刀子而感觉高兴，他总是提心吊胆的，害怕有一天失主认出
了这把刀子。
 在暑假结束前，弗雷德找到了佩里医生。
当弗雷德到佩里医生家里的时候，他正要出去给病人看病。
 “先生，这是您的刀子吗？
”弗雷德紧张地问，并把手中拿着的那把小刀递给佩里医生看。
 “是的，”佩里医生回答，“但这把刀子已经丢失了好多天了，我还以为找不到了呢，所以我又重新
买了一把。
” “是我捡到了它，先生。
”弗雷德说，“尽管我很喜欢，但它不是属于我的，我已经把它藏了好多天了，现在我要把它还给你
，好了，我要出去玩了，再见。
” “等等！
”医生叫住他，“你真是一个诚实的孩子。
现在我已经有一把新的了，这把就送给你好了。
” “哦？
真的吗？
我这不是在做梦吧？
谢谢你佩里医生，谢谢！
” 弗雷德高兴极了，因为他再也不用提心吊胆地拥有那把刀子了。
现在他可以名正言顺地向伙伴们展示这把精致的刀子了。
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 阳光小语 诚实是一种美德，正直诚实的孩子不会占有不属于自己的东西。
拿了不属于自己的东西，得到的并不是拥有的快乐，而是每天提心吊胆。
所以，不属于我们自己的东西，即使对我们有再大的诱惑，也不要毫无道理地去占有。
放下心中的石头，才可以轻装上阵。
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编辑推荐

《小故事大道理:让孩子更阳光的成长故事》编辑推荐：好故事是伴随孩子成长的精神食粮，每个故事
都是一次爱的升华，每个故事都是一次心灵的洗礼。
书中简短精悍的成长故事，好比一缕缕阳光，照亮着孩子的前途；深刻的哲理，犹如一杯杯饱含营养
的心灵鸡汤，滋润着孩子的精神家园。
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