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章节摘录

版权页：   插图：   第2章如厕训练的准备工作 相关案例 里奥，30个月大 里奥在25个月大的时候对于如
厕训练有着极大的热情，那时他的尿布完全都是干的了。
在开始训练的那几周，他非常愿意使用座便器来小便。
然而在大便的时候，他既不愿意使用座便器，也不愿意使用马桶。
无论他多么拼命地想要把大便排出来，都难以做到，最后的结果就是大便在睡觉的时候被排泄到尿布
上。
当我到他们家去照料他新出生的妹妹时，教他大便就成为一个重要的问题。
通常每隔三四天他就有那么一次会在裤子或者尿布上拉得一塌糊涂。
这种糟糕的大便状况带来的不适感，让他更不愿意坐在座便器或者马桶上大便了。
 一些宝宝很早就不尿床了，但是依然无法自我控制大便行为，这是完全正常的一种现象。
像里奥出现的问题，如果在他拒绝使用座便器和马桶的时候没有处理好，那么就会发展为前面我们提
到的现象。
我在他们家的那些日子里，里奥恰恰出现了这样的问题。
我观察到，他的保姆总是一天坚持让他几次坐在马桶上面试着大便。
她总是喜欢说，他现在已经是一个大孩子了，而大孩子是不会再把大便拉在裤子里的。
里奥总是被这样提醒，他的朋友们有多聪明，可以在座便器里大便，而因为他不会在座便器里大便，
朋友们会嘲笑他。
每一次他把大便拉在裤子上，他都会被告知这有多么的难闻和恶心。
虽然保姆的用意是好的，但是很明显，她这样的举动和话语让宝宝十分焦虑，从而导致他大便不畅。
 正如我们在里奥这个案例中所了解的那样，有些宝宝在进行如厕训练之前，可能从没有见过自己的粪
便。
所以当有一天他们看见自己的粪便，并且被告知那是多么的恶心（通常这两者是同时发生的），他们
就会产生心理上的障碍。
而持续的大便不畅则可能导致严重的便秘，从而使宝宝坐在马桶上大便时痛苦不堪。
 我建议里奥的保姆和父母不要强迫他在马桶或者座便器上大便。
在接下来的一周里，无论他把大便拉在尿布上还是裤子里，都不要说什么诸如“难闻”和“恶心”之
类的话。
我也建议逐渐增加里奥每日水果和流质食物的摄入，直到他每天都会排泄大便为止。
 有一点很重要，那就是关于他的排便问题，我们就不需要再采取别的什么方法。
一旦里奥每天都开始排泄大便，大家要夸奖他很聪明，并且告诉他把这软软的便便排泄在马桶里会更
加容易。
 他的父母在小红花表格上增加了与使用座便器相对应的一列，当他得到了6朵小红花的时候就会得到
特殊的奖励。
并且他们也密切关注着里奥的饮食，确保他能够摄入足够的水果、蔬菜以及流质食物，以避免出现便
秘。
 虽然用了几乎整整三周的时间，但是最后里奥终于可以自觉地去马桶上大便了。
里奥继续使用着马桶，并且对自己粪便的颜色和份量颇为得意。
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