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前言

&ldquo;心，灵物也。
不用则长存，小用则小成，大用则大成，变用则至神。
&rdquo;这是我国明末清初思想家唐甄的原话。
的确，人的思维能力主要在用脑的实践中形成和发展的，勤用脑不仅可以使你的大脑越来越发达，而
且还能有效增强你的思维能力。
但是科学家表示，虽然很多人看似很聪明，能言善辩，但终其一生也只不过开发了大脑潜能的4%~6%
，而其他绝大部分都处于沉睡状态！
这也就意味着，其实每个人的潜能是无限的，如果能够唤醒那些沉睡的大脑，我们每一个人都可能成
为天才！
那么，我们究竟应该怎样开发自己的大脑潜能，唤醒沉睡中的思维呢？
瑞士心理学家皮亚杰告诉我们，人的一生思维发展速度是不平衡的，一般都是先快后慢，而这也就意
在强调前期智力开发是十分关键的。
正如国外的一项调查研究发现，在哈佛、剑桥等世界级名校的高材生中，90%的人在童年或者青少年
时期就已经开始接受思维的训练，使大脑潜能得到了有效开发，并且让孩子的创造力、想象力、记忆
力等得到了全面的提高。
可见，如果青少年能够养成良好的思维习惯，适时适宜地进行思维训练，那么思维能力就会像禾苗得
到及时雨一样茁壮成长，从而可以更好地拓宽自己以后的成功之路。
当然，培养和开发青少年智力的方法很多，而经常做益智游戏就是一种简便易行、行之有效的思维训
练方法。
因为智力是人类进化的最高成就，人的智力潜能是无限的，而游戏是人的天性，在游戏中培养和锻练
人的思维能力，无疑是提高智力的一种极好方式。
同样不同的游戏能够玩出人们的多样化智能，让你在整个美妙的过程中，感受到灵感在不断地涌现，
而这个过程也就是大脑潜能不断开发的过程。
本书针对于此，精选了青少年最爱玩的500个益智游戏，经过认真设计与精心制作，分别从逻辑推理游
戏、数字思维游戏、图形思维游戏、创意思维游戏、探案推理游戏、文字思维游戏六大类，为您呈现
出一场构思精巧、引人入胜的益智思维游戏盛宴。
另外，每道题我们都提供了参考答案以及尽可能详尽的解释，完全可以让你在游戏与挑战之间，充分
点燃智慧火花，在潜移默化中让你的智力得到全面提升！
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内容概要

　　益智游戏是一种简便易行，且行之有效的思维训练方法，本书精选了青少年最爱玩的500个益智游
戏，具体包括逻辑推理游戏、数字思维游戏、图形思维游戏、创意思维游戏、探案推理游戏、文字思
维游戏六大类，为您呈现出一部构思精巧、引人入胜的益智思维游戏盛宴。
另外，每道题我们都提供了参考答案以及尽可能详尽的解释，完全可以让你在游戏与挑战之间，充分
点燃智慧火花，在潜移默化中让你的智力得到全面提升！
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作者简介

　　王擎天，美国加州大学数学博士，台湾知名数学教授、教改先锋。
提倡学生们应在欢愉的气氛中轻松学习；在授课时不断鼓励学生把握效率、发挥潜能。
内地主要著作有：《越玩越聪明的孙子算经》《越玩越聪明的印度数学》《剑桥给学生做的450个思维
游戏》《600个提高IQ的益智游戏》《每个人都可以拥有超级记忆力》等。
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书籍目录

第一章 层层递进解疑团——逻辑推理游戏光顾酒吧高个子的人三位男士请吃饭的问题购物的问题花朵
的数量按钮的位置走路的问题苹果的颜色正在聊天的老师花瓣游戏战场上的选择盲人分衣服比赛成绩
失约的商人家庭成员猴子的香蕉升职的人放棋子小狗的性别座位的次序考试成绩最差的弟弟聪明的囚
徒最快的交易方式各自的体重盒子里的东西马的个数最后的一个人猴子的谎言抓黄豆定生死买酒之谜
要钱币学习的时间困惑的日子孩子的年龄投篮张小姐的哥哥错乱的水杯巴黎某项运动四人餐桌水果的
种类谁点了鸡和鱼相同属相的几率纯牛奶和脱糖牛奶安全的手术三块路标珠宝的暗语衣服的数量吃苹
果比赛天使、人类和恶魔学者的年龄吹牛皮的人跳远比赛酒鬼夫妻称重量分别是什么职业老朋友聚会
脸上的煤灰国王的难题文学夫妇三个邻居孩子的数量参加运动会什么关系过级人数家庭时光迷宫的出
路他有罪吗星期几加薪的事件毒酒与美酒两个孩子猜帽子红帽子蓝帽子调皮女孩的年龄兄弟姐妹语言
的逻辑姓名标识牌辛苦的服务员值日的顺序试验的顺序奇妙的装法猜数量的游戏戴白帽子的人朋友的
生日亲戚关系三个好朋友七个链环的问题上街的人次赌徒的问题圆桌会议释放嫌疑犯白帽子和红帽子
回答的话少女历险记小猫的性别问题体育爱好聪明的孩子诚实的骗子正确的和错误的伤脑筋的数量花
朵的颜色礼物的包装高层会议谁偷了仓库的东西考试名次关闭的酒店白色和黑色的纸片分香蕉比赛的
成绩端上糕点的方法五人猜帽五个人的名次跑气的轮胎四个少女判案答案第二章 巧算妙解破难局——
数字思维游戏蹊跷的数字错过的2路车精明的饭店老板李白打酒七位数巧截木棍口袋中的硬币抓阄儿
子争宝物拍卖土地数字之谜一道数学题结果一样的算式大小人的差别判断时间糊涂的小刚分摊车费这
个数是多少让等号成立苹果的数目聪明孩子的难题概率题算算车间人数黑羊和白羊动动脑筋兔子种蘑
菇彩票的中奖率算式答疑箱子里的宝物分辨两兄弟兄弟俩的年龄在场的人数鸭蛋的价格年龄是多大搭
建金字塔戒烟过桥的时间赔钱了还是赚钱了如何分买了多少颗糖早到了多久第三章 图中自有真答案—
—图形思维游戏第四章 另辟蹊径找思路——创意思维游戏第五章 明察暗访揪元凶——探案推理游戏
第六章 字中乾坤超有趣——文字思维游戏
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章节摘录

NO111比赛的成绩在一个月的时间内，学校进行了四次数学考试。
有甲、乙、丙、丁四个学生，他们每次考试的成绩各不相同。
其中，甲比乙成绩高的有三次；乙比丙成绩高的有三次；丙比丁成绩高的有三次；那么，丁会不会也
有三次成绩比甲高？
NO112端上糕点的方法如果你家来了客人，你现在有两只不同的盘子。
那么，你能用多少种不同的方法来端出两种不同的糕点呢？
如果你用三个不同的盘子呢？
NO113五人猜帽五个人站成一列纵队，从五顶黄帽子和四顶红帽子中，取出五顶分别给每个人戴上。
他们不能扭头，所以只能看见前面的人头上的帽子的颜色。
开始的时候，站在最后的第五个人说：&ldquo;我虽然看到你们头上的帽子的颜色，但我还是不能判断
自己头上的帽子的颜色。
&rdquo;&hellip;这时，第四个人说：&ldquo;我也不知道。
&rdquo;第三个人接着说：&ldquo;我也不知道。
&rdquo;第二个人也说不知道自己的帽子颜色。
这时，第一个人说：&ldquo;我戴的是黄帽子。
&rdquo;你知道他是怎么判断的吗？
NO114五个人的名次赛跑结束后，公布成绩。
甲不是第一名；乙不是第一名，也不是最后一名；丙在甲后面一名；丁不是第二名；戊在丁后两名。
那么你知道这五人的名次各是多少吗？
NO115跑气的轮胎一天早晨，一名富翁死在自己别墅的车库里。
死因是氰酸钾中毒，他是准备出车库时，吸入剧毒气体致死的。
可是，案发那天，周围既无人接近过车库，现场也未发现有任何可能产生氰酸钾的药品和容器。
那么，罪犯究竟是用了什么手段将富翁毒死呢？
调查这一案件的侦探发现，汽车的一个轮胎气已跑光，被压得扁扁的，他马上就识破了作案手段。
NO116四个少女有四个少女在一起幻想未来的生活。
甲说：&ldquo;乙不会成为艺术家的。
&rdquo;乙说：&ldquo;丙将是我们中间最富有的人。
&rdquo;丙说：&ldquo;丁不会成为作家的。
&rdquo;丁说：&ldquo;我会在24岁的时候结婚。
&rdquo;可是在以后的岁月里，事实证明她们中只有一个人的预言是正确的，但她们中确实出现了很富
有的人、艺术家、作家，而且知道，艺术家的预言是错误的。
那么，谁成为了艺术家？
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

※ 《青少年最爱玩的500个益智游戏》共计收录了500个给青少年的思维益智游戏精华，使青少年可以
系统、科学地锻炼大脑，开启智慧。
让读者在游戏与挑战之间，无意中点燃智慧火花，在潜移默化中思维全面升级。
※《青少年最爱玩的500个益智游戏》涉及图形、数学、推理、创意、文字等类别的思维领域，题意典
型，内容形式活泼，用游戏的方式最大限度地激发青少年的洞察力、想像力、推理能力、决策能力、
创新能力等8种必备能力，从而开启大脑潜能，超越自我。
※《青少年最爱玩的500个益智游戏》不仅符合青少年生理、心理发展规律，更能满足青少年强烈的求
知、成长以及表现自我的心理需求。
※《青少年最爱玩的500个益智游戏》不仅是青少年在成长路上的良师益友，也是一本让普通读者提高
思维能力的好书，值得生活中的每一个人去练习和思考。
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