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前言

人与人之间本身并无太大的区别，真正的区别在于心态：&ldquo;要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你
。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
&rdquo;人生总有喜怒哀乐，总少不了悲欢离合，很多外在的因素改变了我们的生活，这些是我们不能
控制的。
然而，每个人都可以控制自己的心，仅过来又控制了每个人的行动和思想，同时也决定了一个人的视
野、事业和成就。
高潮与低谷，每个人都会经历，不论是为此欢欣鼓舞，还是一度消沉、委靡不振，都是人之常情。
然而，若把人生比花园，也不可能每天美丽，有春的众花夺艳，也有秋的萧条凄清；有夏的艳阳照热
土，也有冬的雪花结花枝。
若把人生比明月，明月自有阴晴和圆缺。
没有人是事事如意的，也没有人是一帆风顺的，关键看你如何看待。
有时候，人生的短板也能成为一个优势。
伦敦的一个早晨，大雾弥漫，到处都是灰蒙蒙的。
城市的公共汽车、出租车和小轿车都无法行驶，被迫停在路边，大街上的行人只好在大雾中慢慢地步
行。
伦敦戈德史密斯大学的教授舍洛克要去学院参加一个十分重要的会议，必须准时赶到学院。
舍洛克心急火燎地摸索着往前走，可是没过多久，他就像其他行人那样在自己熟悉的城市里迷路了。
就在这时，舍洛克遇到了一位热心肠的人，对方主动问他想去什么地方，需要什么帮助，并介绍说自
己叫&ldquo;好心人&rdquo;。
在获知舍洛克有急事后，&ldquo;好心人&rdquo;自告奋勇地提出给他带路。
就这样，&ldquo;好心人&rdquo;走在前面，舍洛克寸步不离地跟在后面穿行在浓雾弥漫的城市之中。
虽然街上能见度很低，但&ldquo;好心人&rdquo;却毫不费力地走着。
他领着舍洛克穿过一条巷子，接着又拐过一个路口进入一条大街，然后通过一个广场，只用了大约20
分钟就到了戈德史密斯大学。
舍洛克十分高兴，但他对这位好心人如此轻车熟路地抵达目的地感到十分困惑。
&ldquo;好心人先生，真是太感谢您了，要不是您，我将错过非常重要的会议！
可是，在这样的大雾中，您是怎样辨别路的？
&rdquo;&ldquo;先生，再大的雾也不会难倒我，我是一个盲人。
&rdquo;回答后&ldquo;好心人&rdquo;就消失在迷雾之中。
面对那些不如意和不幸，泰然处之、从容面对，才能像上文中的&ldquo;好心人&rdquo;那样，乐观、
豁达地过一生。
打开心窗，将心中的愤懑与不满抖落窗外，要知道，命运对任何人都是公平的，谁都不可能真的一帆
风顺，你正困惑于失业之时，事业有成的他可能受困于离婚危机；你正愁苦于下个月的房贷时，有车
有房的他可能正面临着更大的阴谋；你正面临疾病的困扰时，健康的他却遭遇了心魔的围
攻&hellip;&hellip;没有人例外，在人生的路上都会遭遇危机，都会碰到各种难题，经历种种坎坷，有些
人哭了，然后倒下了，有的人哭后却站起来了，这就是区别。
我们能掌控的是对待人生的态度，人生的方向是由我们自己决定的。
只有时时保持乐观、积极的思维方式和人生态度，才能享受人生的幸福，才不会为自己的人生留下遗
憾。
有心无难事，有诚路定通，正确的心态能让你的人生更坦然、舒心，当然，心态是依靠你自己调适的
，只要你愿意，就可以给自己一个正确的心态。
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内容概要

　　这是一本帮助读者调节心态，发现并收获幸福的书。
当你刻意地找寻幸福，就会发现幸福在回避你，而当你用乐观的心态对待万事万物时，当你不沉溺在
过去、不迷失在世俗的荣辱中，懂得感恩，学会宽容，能够享受寂寞，发现平淡中的真爱时，你就会
发现，幸福就会出现在你的身旁。
因为，幸福不在别处，它就栖息在心窗外。
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作者简介

　　文轩，自由撰稿人，资深心理咨询师，喜欢用文字探求女性的幸福人生。
曾担任多家电视台有关女性美容、心灵成长、家庭教育等节目顾问和策划人，并先后担任多家报刊、
杂志的专栏作家。
思想敏锐，语言优美，文笔细腻。
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书籍目录

第一课 幸福不在别处，就栖息在心窗外
有句话说，幸福总在别处，其实只需转变心态，人们就会发现自己拥有的并不比别人少，一切就会随
之改变。
每个人总是容易看到别人的幸福，而忽略别人的不如意。
其实，每棵树的脚下都有阴影，头顶都能接受阳光。

生活犹如逆水行舟
和自己的心灵对话
人生如茶，需要细细品味
荣誉的桂冠都是荆棘编成的
拥有现在的人最富有
人生不可能重来
做一回真正的自己
得失之间自有新的得失
时常给心灵放个假
松开握紧的拳头
第二课 别沉溺于过去的风景
最被浪费的一天是没有笑声的一天，沉迷于过去的忧伤、失落或者不幸之中，就是对当下宝贵生命的
浪费。
走出过去的阴霾，打开心窗，就能领略到活在当下的幸福。

别囿于过去中无法自拔
别为打翻的牛奶哭泣
找到性格中的黄金分割点
再忙，也别忘了沿途的风景
让目标指引你前进
拨开缠绕心灵的忧郁之丝
昨天已成往事
生命不能承受之重
别为过去的错误后悔
脱离情绪的“枯井”
缘来是福，缘去也是福
心尘如落叶，需及时清理
第三课 懂得感恩，学会宽容
拥有一颗善于发现、善于感悟的心，才能体会自然的美好，感受到人与人之间的温暖和活着的幸福。
学会感恩与宽容，送给他人一片阳光，自己就能收获无限幸福。

换个角度看幸福
感悟一只狗的生活哲学
学会加法，自然快乐
带着感恩的心上路
不要忽略身边的幸福
生活就是一面镜子
多一份感恩，多一份幸福
生活不会冷落善良的人
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宽容别人也宽容自己
狭隘的心胸只会限制自己的发展
感恩别人，成就自己
第四课 快乐就藏在分享的途中
当你获得成功时，你会快乐；当你帮助他人时，你也会快乐；当你与别人分享快乐时，你会更快乐。
正如你将香水喷洒在别人身上，自己也能收获屡屡清香。

允许自己被他人“利用”
舍与得的人生课
送给他人一缕阳光
你的付出是对自己的尊重
换个角度看自己
放下自己的贪念
一份善念的无价回报
吃亏并不一定是坏事
第五课 别迷失在世俗的名利中
幸福、快乐应该是一种平衡而满足的内在感受。
要学会满足，假如你不满足，即使睡在天堂里，也如同在地狱中一般饱受煎熬；假如你满足，即便身
处地狱，也如同在天堂中一样幸福，所以，知足的幸福才是人生最大的收获。

守望那份已得的幸福
不为物役，简单生活
知足是最大的幸福
不要跳进利益的陷阱
欲望是心底的黑洞
得意淡然，失意坦然
不以物喜，不以己悲
别觊觎不属于自己的东西
常思一二，不想八九
看淡权力
不依外物，即得快乐
看淡“人走茶凉”
第六课 享受生活中的寂寞
如果能够用享受寂寞的态度来考虑事情，在寂寞的沉淀中反省自己的人生，真实地面对自己，那么就
可以在生活中找到更广阔的天空，包括对理想的坚持、对生命的热爱以及对生活的感悟。
独处能让人头脑清醒、思维开阔，也能让人无畏无惧。

不是每一个天使都需要翅膀
独处是另一种修行
做个淡定的雅士
坚守无人喝彩的岁月
人生需要经过沉淀
给心灵洗洗澡
水善利万物而不争的智慧
第七课 让微笑变成一种习惯
让微笑变成一种习惯，赶走坏情绪。
这是一种对生活巨大的热忱和自信，是一种高格调的真诚与豁达，是一种直面人生的成熟与智慧。
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这样的人生，无论好坏皆坦然，无论成败皆精彩。

别让心里的乌云遮住阳光
还给心灵以自由
别做坏情绪的主人
活着不是为了与人比较
解开骄傲的枷锁
第八课 感悟沧海变桑田的快乐
当沧海变桑田，生活逐渐随着时间而不断改变，此时与其感叹岁月的蹉跎，不如领略其中的快乐，享
受人生不同的风景，领略不同的心境，人生才能更加充实，生命才因此而变得有价值。

转角的阳光一样温暖
珍惜生命，热爱生活
那些只言片语的表达
不要轻易放弃努力
坚定地走自己熟悉的路
每一朵花开都是美丽的
第九课 真爱藏于平淡无奇中
在生活中，总有很多触手可及的温暖被我们轻易地忽略，那些沉淀的爱与关怀始终陪伴着我们走过人
生的风雨路，适时地停下脚步，感悟藏于平淡之中的真情，人生才不会留下遗憾。

爱是轮回的报答
给爱预留一些时间
要拥有崇高的心灵
唤起心中的爱
有一种爱叫做放手
不要搅浑婚姻生活的清水
相濡以沫才是真爱
与过去告别，让往事成风
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编辑推荐

从迷失到幸福的心灵成长课 献给所有女人的幸福枕边书
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