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前言

前言古人云：“民以食为天。
”作为文明古国与礼仪之邦的中国，其饮食文化源远流长。
吃饭不仅是人类生存的需要，更是现代社交的需要。
著名作家钱书先生曾经著文写道：“吃饭有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经等。
社交的吃饭种类虽然复杂，但性质极为简单。
把饭给有饭吃的人吃，那是请饭；自己有饭可吃而去吃人家的饭，那是赏面子。
交际的微妙不外乎此。
”餐桌是交际应酬的重要场合，更是拓展人脉的好地方。
它不但可以让宾主之间的距离迅速缩短，倾心相待，而且还能够帮助人们扩大交往圈子，赢得成功的
机会。
请客吃饭并不难，但是设置一个成功的餐宴却不容易。
因为酒场如战场，餐桌无小事，宴请中任何环节都不容忽视。
一时的疏忽就可能让你精心布置的餐宴功亏一篑，预期的效果达不到不说，还有可能得罪某些“大人
物”，平白地让你的前程多出几道难以越过的坎。
正所谓“一朝酒场不慎，足以满盘皆输”，所以，无论你是初涉职场的菜鸟，还是久经磨砺的老鸟；
不管你从事什么行业，处于什么职位，都应该懂得饭局的奥妙，掌握其中的规则。
其实，饭局之妙，不在于“饭”而在于“局”。
只有掌握了“局”的真谛，才能如鱼得水，左右逢源。
为了让读者摸清饭局的门道，吃透饭局的规则，掌握布局的方法，本书从多方面、多角度详细阐述了
饭局中的王道。
希望广大读者在打开我们精心编纂的这部书的时候，能够把握其精髓，领悟其真谛，从而轻松地实现
宴请的目标。
并希望广大读者在阅读本书的同时，对我们的不足给予批评、指正。
编著者2012年7月
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内容概要

《别独自用餐：请客吃饭有学问》列举了几个历史著名的餐桌事件，论述了餐桌作为一种重要交际场
合在现实生活中所具有的影响深远的意义与价值；详细分析了在餐桌这一交际场合中左右逢源的种种
技巧与忌讳，对于读者有着很好的指导作用。
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作者简介

良石，知名图书策划人。
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书籍目录

01第一章请客吃饭？
看看古人怎么吃
改变历史的鸿门宴——哥吃的是江山
利益在宴会中角逐——被吃掉的兵权
设宴在于体现一种风范——乾隆千叟宴
杯酒之间商贾之大成——吃出来的丞相
酒是连接友情的桥梁—一餐饭换千古名
02第二章餐桌学问大，成也餐桌，败也餐桌
请客吃饭也是一门学问
粗心大意害死人
巧说话办大事
会请客能为社交添彩
请客吃饭要有礼节
不拘一格的宴请形式
请客吃饭的“时空”选择
细节决定成败
03第三章请客之前，你需要考虑的问题
东西南北的饮食文化不同
宴请吃饭要看场合分档次
男女的饮食习惯不一样
老幼的饮食习惯也有差异
音乐是宴会的“情调师”
04第四章宴前多绸缪，有备无患
排场做到位才会有面子
敲定请客时间与地点
订餐方式
不打无准备之仗
了解所点菜式的相关知识
05第五章社交餐宴，左右逢源聚集人脉
恰当介绍，彰显礼仪风范
勇于表达，开口不凡
让人知道你的重要性
人脉是“吃”出来的
在饭桌上说话要有分寸
饭桌上恰当地称呼别人
用“我们”拉近距离
做饭桌上的好听众
06第六章餐宴好吃规矩多
在餐宴上， “星星”“月亮”都要捧
餐宴中适当的沉默也是必须的
应酬中不“打”别人的脸
饭桌上不可丢了你的原则
掌握“模糊表态”的智慧
应酬中巧妙运用“反悔计”
不要贪餐桌上的小便宜
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07第七章成功邀约，宴请也是一门艺术
宴请领导应以“敬”为先
宴请客户应以“请”为先
宴请同事应以“利”为先
宴请下属应以“情”为先
宴请异性应以“礼”为先
当你的宴请被拒绝
08第八章礼仪形象，别忘了你才是主角
优雅风范，价值百万
不要穿过紧的套裙
不要戴多余的饰品
不要把头整成“鸡窝”
餐宴妆容有讲究
手部卫生很重要
不把客人的名片塞进裤兜
宴会上切忌“出口成脏”
09第九章点餐学问，把握不好全盘皆输
点菜的“硬功夫”
让最合适的人来点菜
像专业点菜师般点菜
点菜时不要显得太小气
点菜也有方法与技巧
小酒水点出大学问
10第十章进餐奥妙，碗里、盘里皆有乾坤
性格有缺陷，饮食来调理
筷子中也藏着小秘密
一碗汤能显示你的性格
让中西餐吃得恰到好处
11第十一章巧说话，陌生人瞬间变朋友
餐桌上不可少了场面话
初次见面，第一句话很重要
不做饭桌上的沉默者
吃饭也不耽误赞美别人
倾听之后再巧妙地插话
在餐桌上管好自己的嘴
从语速与语气洞察人心
⋯⋯
12第十二章进餐过程，不得不注意的问题
13第十三章觥筹交错，巧妙应对难缠的人
14第十四章敬酒、拒酒，其中奥妙不可不知
15第十五章宴请禁忌，不要踏入这些雷区
16第十六章各地美食，一览行情妙不可言
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章节摘录

版权页：   东西南北的饮食文化不同 俗话说得好：“十里不同俗，百里不同味。
”中国是一个历史悠久，地域宽广的国家，其东西南北的饮食文化必然有着很大的差异。
因此，在请客之前，有些问题你必须考虑。
 从饮食消费心理学角度来看，客观环境既是饮食消费心理习惯产生的前提，又是饮食消费心理习惯得
以延续的保证。
比如，北方人的生活环境决定了他们的饮食习惯以成为主，而南方人所处的地理位置决定了他们以辛
辣为主。
所以，北方人喜欢吃咸味，或咸中带酸，或咸中带甜的食物；而南方人喜欢吃辣味，或酸辣食物。
 但是，客观环境并不是一成不变的，尤其是在人们对客观环境的认识发生变化的情况下，人们的饮食
习惯也会相应地发生改变。
不过，这种变化是缓慢的，在很长一段时间内，人们还是会自觉地遵守一定的饮食习惯。
所以，了解并掌握我国各地区的饮食习惯，是请客之前必须做的准备工作。
 1.华南地区的饮食特点 华南地区主要包括广东省、广西壮族自治区、海南省等。
华南地区的居民什么都吃，几乎没有什么禁忌。
正所谓“花草虫鱼，可为上菜；飞禽走兽，皆成佳肴”。
总的来说，在每天的膳食结构中，必定会有新鲜的蔬菜、水产品，尤其是淡水鱼品和生猛海鲜等。
他们的饮食开支很大，烹调审美能力也很强。
很多人习惯喝早茶、吃夜宵，有一日三至五餐的习惯。
该地区的“吃”具有相当丰富的社会意义，是人们调剂生活、交际往来的重要媒介。
它不但体现着人与人之间的感情，有时还象征着身份、地位和财富等。
因此，其尚食之风闻名全国。
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编辑推荐

《别独自用餐:请客吃饭有学问》实用性强，通过对饭桌文化予以深度解析，汇集了请客吃饭中需谨记
的规矩与禁忌，深入剖析了请客吃饭中不可不知的各种玄机。
《别独自用餐:请客吃饭有学问》观点鲜明，事例生动。
内容具有指导意义，而非单纯地讲大道理。
封面设计独具匠心。
色彩大气，用图切题，颇合时下年轻人的审美观。
想不想在生意场获得先机、想不想在官场平步青云、想不想在职场风生水起⋯⋯《别独自用餐：请客
吃饭有学问》告诉你，饭桌即是没有硝烟的战场，用“心”吃饭，察言观色，懂得吃饭的学问，则事
可成！
《别独自用餐:请客吃饭有学问》教会你如何成功邀约，如何做好请客前的准备工作？
饭桌上，如何看透人心，掌控全局？
《别独自用餐:请客吃饭有学问》是一本请客吃饭的秘笈，教你领悟“饭桌”上的真谛，在人际交往中
混的风生水起，左右逢源。
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