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前言

前言曾经，我们渴望挣脱父母的怀抱，尽情拥抱蓝天白云；曾经，我们渴望挣脱老师严厉的教导，期
待未来的鲜花和掌声；曾经，我们厌恶上司不分青红皂白的谩骂，渴望拥有自己的事业⋯⋯然而，当
父母不舍地放开双手，让我们独自前行；当老师停止谆谆的教诲，将我们放养在社会的校园；当上司
的角色由你扮演，不再受到束缚的时候⋯⋯此时此刻，我们感到了无奈，认识到了自身的平凡，内心
油然而生一种欲望——我要改变现在的一切，从平凡走向卓越。
那么，我们究竟应该怎样做，才能成就人生，体验生命的美好，体会生活的真谛呢？
今天，我们将送给处在迷茫中，渴望蜕变，渴望演绎更加美好人生的你一份最珍贵的礼物——西点成
功密码。
西点军校是一个令人魂牵梦绕的地方，是很多年轻人梦寐以求的殿堂。
它就像一所加工厂，能够让平凡的你变得不再平凡；它就像慈爱的母亲，用乳汁——西点精神，培养
你茁壮成长；它就像严厉的父亲，用“残酷”助你走向成功。
西点军校自建校以来培养了无数叱咤风云的人物：三千七百多位将军，四位五星上将，两届美国总统
⋯⋯无论是在政界，还是在军事界，抑或是在商界，都有西点人的影子。
如果能够进入这所学校，那就等于迈出了成功的一步。
今天，我们将用通俗易懂的文字，将西点精神的精髓一览无余地展现给大家。
有了本书，即使没有进入西点，我们也能身临其境般地走进西点，体会西点的点滴，学习西点的精神
。
今天，我们将利用最为真实的西点故事和最为精准的论述从责任、荣誉、服从、志向、意志力、勇敢
、决断力等方面进行详尽的剖析，让每一位读者轻松愉快地从中汲取人生的“营养”。
人们常说，西点军校是明星的“制造厂”，西点精神同样也是送给年轻人最好的礼物。
相信有了这本书，您就能够掌握人生的制胜武器，在漫长的人生道路上，所向披靡，在纷繁复杂的社
会立于不败之地，在竞争激烈的社会中脱颖而出。
晓鹏2012年6月
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内容概要

　　每个男孩儿都希望成为出类拨萃、顶天立地的男子汉，都希望在人生的道路上获得卓越成就。
本书以西点军校造就杰出英才的22条法则为依托，从责任、荣誉等22个方面将西点成功的“密码”一
一放大。
在这里，或许没有华丽的辞藻，但却有最为真实的西点故事，每个故事的背后都蕴含着深刻的道理。
有了本书，所有有梦想的男孩儿便可以在西点的殿堂自由翱翔，汲取西点的精华，成为真正的杰出人
才。
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作者简介

　　晓鹏，著名心理咨询师，一直致力于心理学的学心研究，兴趣之外，更多的是自己独到的见解，
在捕捉生活缩影的同时，并将其换化为指间的文字。
著有作品《读心术，人际关系中的心理策略》等。
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书籍目录

导 读 西点军校送给年轻人的最好礼物
西点，人才的“制造厂”
西点教育让你更优秀
西点成功法则一 把责任担在肩上
负责任是一种生存法则，即使是在动物世界，绝大多数动物也不是只顾自己的“独行侠”，也要担负
起一定的责任。
负责是一个人最基本也是最宝贵的职业素质，没有做不好的工作，只有不负责任的人。

责任重于生命
要成功就必须有使命感
永远忠于自己的职守
履行责任从每件小事开始
西点成功法则二 荣誉要靠自己争取
西点将荣誉看得格外的重，西点不允许学员玷污荣誉，也就是不允许学员让自己的人生存有污点。
在
人生的道路上，你要学会拒绝污点，也就是一生不玷污自己的荣誉。

荣誉比生命还重要
不撒谎，不欺骗
你就是自己的圣人
荣誉拒绝“污”点
西点成功法则三 将服从变成一种习惯
在西点人的观念中，服从是至高无上的道德。
对西点人来讲，对权威的服从是百分之一百的正确，因
为军人就是要执行作战命令，要带领士兵向没有坚固防御之敌进攻，没有服从就没有胜利。

找借口是无能的表现
无条件地服从命令
懂得服从权威才能成为权威
拖延导致平庸，行动成就卓越
西点成功法则四 心存远大的志向
为人类进步事业做出杰出贡献的人，无不是具有远大志向的人。
只有树立了正确的人生观与价值观，
心存远大志向，并努力为之奋斗，才能实现自己的理想。

远大的理想激发无限潜能
小目标积累大成就
有了目标要立即行动
成功就是每天前进一小步
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章节摘录

版权页：   身为一名职业军人，荣誉是自身的行为标志，是军旅生涯中举足轻重的组成部分。
对于西点人来讲也是这样，荣誉即吾命，既然进人了西点，就必须具备强烈的荣誉感，通过努力不断
地创造荣誉，并极力维护自身的荣誉。
 或许有人会说，荣誉真的有这么重要吗？
荣誉究竟有什么样的重要性呢？
是的，荣誉非常重要，没有了荣誉，成功便会遥不可及，鲜花和掌声也会是别人的。
西点之所以能培养出这么多的精英，培养出无数成功人士，荣誉制度起着很关键的作用。
就像陆军的菲尔将军曾经说过的一样：在西点军校，荣誉制度是非常重要的，我认为，这一荣誉制度
是西点军校不同于其他学校的关键所在。
我非常珍惜这样的制度，如果没有了荣誉制度，请忘记西点军校。
 身为西点人，从不允许有践踏荣誉，背离“荣誉制度”的行为，即使是有触犯荣誉制度的动机，同样
也会受到严厉的惩罚。
这样的惩罚要比平日违反纪律的惩罚重很多，搞不好就要离开西点，重返西点外的世界。
 1966届就有这样一个不幸的学员，1966年，对于他来讲，是不平凡的一年，他终于以优异的成绩进入
了西点——这是他梦寐以求的殿堂。
由于自己刚刚走进西点，一切都是那样的陌生，再加上初入西点进行的残酷训练，让他感觉生活是那
样的枯燥无味，渐渐地，他的心情变得焦躁不安。
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媒体关注与评论

西点军校对学生的要求，正是21世纪企业管理所必备的。
    ——《哈佛商业评论》    西点军校所致力的教育目标，不仅是培训一流军官，而且是把一流的年轻
人培养成真正的男子汉，培养成未来的全方位的领导人。
    ——西点军校前校长 伊·L.班尼迪克    才能出众者，才堪担当重任；而努力学习，刻苦训练，是获
得才能的唯一途径。
    ——西点军校著名学子、美国第三十四任总统 艾森豪威尔    作为男人，只有对艰苦和严格习以为常
，在困难面前才能够尽职尽责。
     ——1909年西点军校毕业生 巴顿将军    很难想象，在列队的时候不干脆利落的一群人，打起仗来能
够把自己和乌合之众区别开来。
    ——1901年西点军校毕业生、前校长 道格拉斯·麦克阿瑟    没有办法”或“不可能”使事情画上句
号，  “总有办法”则使事情有突破的可能。
    ——西点军校教官 约翰·哈利
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编辑推荐

《西点成功密码:造就杰出男孩的22条成功法则》编辑推荐：3700多位将军，两届美国总统，四位五星
上将，数以千计的世界500强董事长⋯⋯西点军校是全世界最著名的培养男子汉的殿堂，因此西点军校
的主责和学员的故事可以说是送给男孩的最好的礼物。
《西点成功密码:造就杰出男孩的22条成功法则》以众多毕业于西点军校的名人为例，例举其叱咤风云
的成功法则，对每一位男孩而言都受益匪浅。
《西点成功密码:造就杰出男孩的22条成功法则》为读者提炼了西点军校最为核心的理念，着力培养男
孩的性格、意志力、习惯、原则等。
学习这些，每个男孩才能真正成为小英雄、小绅士和真正的男子汉。
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名人推荐

西点军校所致力的教育目标，不仅是培训一流军官，而且是把一流的年轻人培养成真正的男子汉。
培养成未来的全方位的领导人。
 ——西点军校前校长　伊·L.班尼迪克 才能出众者，才堪担当重任；而努力学习，刻苦训练，是获得
才能的唯一途径。
 ——西点军校著名学子、美国第三十四任总统 艾森豪威尔 作为男人，只有对艰苦和严格习以为常，
在困难面前才能够尽职尽责。
 ——1909年西点军校毕业生 巴顿将军 很难想象，在列队的时候不干脆利落的一群人，打起仗来能够
把自己和乌合之众区别开来。
 ——1901年西点军校毕业生、前校长 道格拉斯·麦克阿瑟 “没有办法”或“不可能”使事情画上句
号，“总有办法”则使事情有突破的可能。
 ——西点军校教官 约翰·哈利
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