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前言

一个好的思路才可能成就好的出路，而好的思路往往来自于创新的思维与灵感。
时下关于培养青少年思维和智力的训练方法林林总总，层出不穷。
可是，我们却发现，越是考试、培训越会让我们的大脑缺少活力，缺乏创新。
那么，怎样才能让青少年从紧张的学习中释放自己，找回活力，从而突破自我呢？
脑筋急转弯游戏就是激发思维、唤回大脑活力的最好工具之一。
脑筋急转弯，顾名思义，也就是在思维出现堵塞的时候，我们应该快速跳出定势思维，换种思维方式
。
脑筋急转弯往往以&ldquo;奇&rdquo;为宗旨，它的形式多样，不拘一格，题目设计往往避开了大众惯
常的思维模式，集逆向思维、发散思维、扩展思维等于一体，没有思考范围的限制，你可以尽情发挥
思维能力。
当然，在解答的过程中，你可能会冥思苦想，绞尽脑汁，难解其意，可能会豁然开朗，暗自叫妙，也
可能会懊恼为什么自己没有想到。
智慧往往会在你独自叫好与叹气间生发，而这也就是脑筋急转弯的奥妙所在。
多看、多读、多猜脑筋急转弯，不仅仅有助于训练与提升你的思维能力，更有助于开发你的想象力，
培养你从多角度看问题的习惯，最终可以让你把大脑从常规中解放出来，激发超常思维。
这是一本超级好玩的益智类图书，共分为生活课堂--情理之中有答案、神奇魔方--出其不意一点通、
感官实验--触类旁通找关联、办法团队--另辟蹊径解疑难、开心乐园--超级爆笑真有趣等八章，挑选了
足以让你茅塞顿开、急中生智、目瞪口呆、极具挑战、幽默爆笑、奇思妙想、开发潜能等的1000个脑
筋急转弯，真正让你在生动的语言叙述中发散思维，让大脑在游戏中充分释放压力，从而在思考中更
好地提升自己的智力，找回重压之下属于自己的青春与活力。
另外，本书每一页都有一个小栏目，包括：轻松一刻、安全课堂、健康乐园、点子大王。
让你在快乐阅读的同时，掌握更多的趣味知识。
那么，你还在等什么？
赶紧拿起这本书，开启脑筋急转弯的智慧之旅吧！
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内容概要

　　这是一本超级好玩的益智类图书，共分为八章，精选了1000个脑筋急转弯，使青少年在生动的语
言叙述中发散思维，让大脑在游戏中充分释放压力，从而在思考中更好地提升自己的智力，找回重压
之下属于自己的青春与活力。
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作者简介

　　王擎天，美国加州大学数学博士，台湾知名数学教授、教改先锋。
提倡学生们应在欢愉的气氛中轻松学习；在授课时不断鼓励学生把握效率、发挥潜能。
内地主要著作有：《越玩越聪明的孙子算经》《越玩越聪明的印度数学》《剑桥给学生做的450个思维
游戏》《600个提高IQ的益智游戏》《每个人都可以拥有超级记忆力》等。
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章节摘录

第一章生活课堂&mdash;&mdash;情理之中有答案1．什么样的人见到阳光就会躲得无影无踪？
&hellip;2．一个人什么地方能大能小？
&hellip;3．从事什么职业的人会在短时间内反复改变主意？
&hellip;4．&hellip;自找苦吃的地方是哪儿？
&hellip;5．孕妇被人在肚子上踹了一脚，却安然无恙，这是怎么回事？
&hellip;6．什么东西越热越爱出来？
&hellip;小光勤工俭学，白天割猪肉，晚上到医院工作。
某晚他推一重症老妇进手术室，老妇惊叫：&ldquo;你是杀猪的！
你要把我推到哪啊？
救命呀！
&rdquo;轻松一刻笑一笑第一章生活课堂&mdash;&mdash;情理之中有答案3健康乐园7．什么东西有风不
动无风动？
8．什么东西三个口，你有我也有？
9．生活中有一样东西可以吃，但不能喝；可以洗，但不能晒。
你猜到这是什么了吗？
10．什么东西经常咬牙切齿？
11．什么动物坐也是坐，站也是坐，走也是坐？
适宜夏季食用的食物有冬瓜、白萝卜、番茄等，这类食物可以化湿通淤、有助于改善肠胃功能。
夏季宜多食用淡水鱼，少食红肉。
可饮决明子茶、大麦茶、菊花茶、苦丁茶、绿豆汤等饮料。
青少年最爱1000的个脑筋急转弯412．有一种水果，非常奇异。
没吃它之前是绿色的，吃下去却是红色的，而吐出来竟然是黑色的，请问这是什么水果呢？
13．小赵的爸爸有一个习惯，每天早上刷牙的时候，总是喜欢一边刷牙，一边大声唱歌。
他是怎样做到的呢？
14．什么东西越洗越脏，不洗有人吃，洗了没人吃？
安全课堂想一想如遇火灾，我们应该知道下面的逃生方式：不要盲目乱跑、跳楼，这样有可能造成不
应有的伤亡；在火势未蔓延前，可朝逆风方向快速逃离；如火场逃生之路均被大火切断，应退居室内
关闭门窗，有条件的可向门窗上浇水，延缓火势蔓延，同时向窗外扔小的物品或打手电求救。
&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

※ 《青少年最爱玩的1000个脑筋急转弯》选取了既符合青少年思维能力，又有益于思维锻炼的题目，
使青少年朋友在获得奥妙和乐趣的同时得到脑力开发。
※ 《青少年最爱玩的1000个脑筋急转弯》通过考验青少年对一些问题的回答，帮助青少年朋友破除固
有思维模式、形成灵活多变的思维方式、开发大脑潜能，力求引导青少年读者从游戏中学习积极、乐
观、开朗、向上的生活态度。
※ 《青少年最爱玩的1000个脑筋急转弯》语言通俗易懂、幽默诙谐，内容雅致且积极，书中还配有活
泼有趣的插图，增强了本书的趣味性，能提高青少年朋友的阅读兴趣。
※ 《青少年最爱玩的1000个脑筋急转弯》不仅对青少年开发智力有益，对普通读者的思维锻炼、活跃
气氛、提高幽默感、拓展知识面等同样有帮助。
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