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前言

现代生活的快节奏，让忙于工作的您没有充足的时间来烹饪美食，买一台电烤箱吧！
利用它，能制作出各类美食，可与微波炉相得益彰，互为补充。
不论您是喜欢西点还是烧烤，电烤箱能最大限度地满足您的需求。
当您流连面包房香气四溢的面包，西饼屋让人垂涎欲滴的比萨，超市货架上琳琅满目的饼干，烘烤店
里美味馋人的烧烤&hellip;&hellip;不要再驻足羡慕，现在，一台电烤箱在手，美味轻松尽得。
本书按照品类分类，涵盖范围广，详细为您解读面包、蛋糕、饼干曲奇、比挞和烧烤的做法，内容丰
富，设计新颖。
这是一本实用性与艺术性兼备的食谱，期望它能将烘烤的乐趣带给每一个人，让大家的生活增添更多
的温馨与欢乐。
本书在最后附有面团的制作方法，请读者朋友留意。
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内容概要

《电烤箱美食料理》介绍了电烤箱的性能、使用方法、保养措施等基本常识，着重介绍了100多种使用
电烤箱制作的美味料理，蛋糕、面包等食品。
其中包括比较典型、独具特色的中西式糕点。
从原料配比到操作程序均作了详细介绍，内容丰富，技术可靠，好学易做。
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犀文图书，资深策划团队，出版多部美食畅销书。
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章节摘录

1.选购电烤箱的几个原则选购电烤箱时，首先要关注功率，如果您家里人少，可以选择700瓦以下的，
家里人多的话可以选择700瓦以上的。
其次，考虑您需要哪种类型的电烤箱，一般情况下，一台简易型电烤箱即可，如果您想要烤制范围广
一些、烤制效果好一些的，最好选全功能电烤箱或电子电烤箱，当然价格也会更高一些。
最后是对电烤箱外型的选择，并关注内壳、箱门、电气性能和通电状况即可。
2.使用电烤箱的注意事项使用电烤箱时，请严格按照使用说明书的要求进行，把电烤箱放在平整、稳
固的地方，注意玻璃窗和插座保持清洁，取用食品要停电操作，用手柄叉卡好烤盘，以防止触碰发热
元件烫伤手指；烤箱表面用柔软布擦净，内壁保持洁净，不能用清水冲洗内壁，以防止电气元件受潮
；不用时把功率、温度控制、定时三个转换开关转到关停位置上，放在干燥、通风、洁净处。
3.电烤箱的使用技巧烤箱一般都不能自动调节温度，烤箱的温度调节器就是一自动开关，达到它的设
定温度就停止工作，低于温度再继续加热。
如果要控制温度，只能人为去隔几分钟开关一下。
温度：50℃&mdash;&mdash;食物保温、面团发酵100℃&mdash;&mdash;各类酥饼、曲奇饼、蛋挞150
℃&mdash;&mdash;酥角、蛋糕200℃ &mdash;&mdash;面包、煎饺、花生、烙饼时间：10～20分
钟&mdash;&mdash;饼、桃酥、串烧肉12～15分钟&mdash;&mdash;面包、烙饼、排骨15～20分
钟&mdash;&mdash;各类酥饼、烤花生20～25分钟&mdash;&mdash;牛扒、蛋糕、鸡翅25～30分
钟&mdash;&mdash;鸡、鹅、鸭、烧肉30～35分钟&mdash;&mdash;红烧鱼、烧排骨&hellip;&hellip;
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编辑推荐

要做美厨娘！
要做帅煮夫！
远离油烟也能做出诱人美味！
绵软的蛋糕、酥香的面包、馋人的烧烤&hellip;&hellip;动动手指，轻轻一按，营养美味自然来
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