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前言

青春期是孩子成长的关键期，也是孩子身心发生巨大变化的转折期，这一时期孩子会表现得非常叛逆
，因此也会积聚更多的教育问题，家长常常对此感觉手足无措。
其实如果能够掌握青春叛逆期的教育方法，因势利导，就能使孩子顺利度过这一人生转折期。
尽管叛逆期的孩子有很多共同点，但从生理和心理的角度而言，男孩和女孩会呈现出明显的性别化差
异，因此对男孩、女孩应当采用不同的教育方式，这样更有利于他们健康、快乐地成长。
下面先来了解一下男孩在青春期的各种变化及相关特点。
男孩进入青春期后生理上会发生一些变化。
比如，他们的身体在长高，体型在发生变化，喉结变得突出，嘴唇上开始长胡须等。
当然，这时候他们的生殖系统也日渐发育成熟，开始产生性欲，出现遗精、手淫现象等。
这些生理的变化决定了他们的心理变化，也决定了他们的日常行为，当然也会导致一些问题的出现。
家长对于这些问题要慎重对待，耐心讲解，及时引导，从而让男孩形成一种健康的性心理。
男孩进入青春期后心理上也会发生一些变化。
比如，他们的独立意识在增强，自我意识也在增强，还常常喜欢表现自己等。
这时候，家长也会发现，孩子不再是自己印象中的乖宝贝了，他们形成了自己的观点，意见不合时甚
至和家长“对着干”，在心理上不再依赖家长。
他们认为自己已经长大了，有了自己的想法和主张，不需要父母在旁边“指手画脚”了，所以他们常
常反抗父母的安排和管制，拒绝父母向自己灌输任何思想，并且希望能够离父母远远的。
当然，这一时期的男孩在心理上还常常表现为矛盾的状态，他们一方面想要摆脱父母，自己做主；另
一方面又很依赖父母。
这个时期在心理学上称为“心理断乳期”。
另外，这一时期有的男孩还会表现出明显的叛逆行为。
比如，穿奇装异服，喜欢特立独行；喜欢独立，自己的事情不希望父母干涉；与父母关系紧张，和父
母顶嘴；与老师关系紧张，上课不认真听讲；厌学、逃课、抽烟、喝酒、打架、沉溺于网络游戏等。
对此，如果父母采用不恰当的管教方法，那么他们的叛逆心理就会更加强烈。
青春期也是教育的关键期，只要家长能够了解青春期男孩的生理变化和心理特点，掌握正确的教育方
法，就能把男孩的叛逆期变为成长的关键期。
本书分别从理解、尊重、信任、倾听、引导、鼓励、换位思考、包容和关爱等多个方面进行论述、分
析，以期为家长提供科学、合理、全面、深入的青春期问题解决方案。
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内容概要

　　青春期是男孩成长的关键期，也是男孩身心发生巨大变化的转折期。
这一时期，男孩常常会表现得非常叛逆，因此也会积聚更多的教育问题。
家长如果能够掌握青春叛逆期的教育方法，因势利导，就能使男孩顺利度过这一人生转折期。
本书分别从理解男孩的身心变化、尊重男孩的人格、倾听男孩的心声、鼓励男孩、包容男孩等多个方
面进行论述、分析，希望能为家长提供科学、合理的男孩青春期问题解决方案。
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章节摘录

版权页：   第一章青春叛逆期，男孩最需要理解 青春发育期，了解男孩的生理变化 家有叛逆期男孩 不
管是男孩还是女孩，进入青春期以后最显著的变化就是身体上的变化，只是和女孩相比，男孩的生理
变化相对不是那么明显。
青春期男孩的生理变化主要是指第二性征的出现，如长喉结、变声、遗精等。
如果在第二性征还没有出现之前，父母就已经对其进行科学的指导，那么他们就不会为这些改变感到
紧张或者害怕。
反之，男孩会存在很多的迷茫和困惑，需要父母的理解和帮助。
 小超今年13岁，青春期已经悄然而至。
他经常照镜子，因为他老觉得咽喉不舒服，脖子都“鼓”起来了，声音也不像以前清脆了，有些沙哑
。
为此小超很苦恼，“我不是得了什么病吧？
”他总是这样想。
他很少出门，不得已要出门的时候，他也会找一件高领的衣服，来遮挡自己的脖子。
妈妈对小超的行为很不理解，甚至觉得这孩子八成脑子出问题了。
 一次，妈妈要带小超去参加朋友的聚会，并且为他买了一身特别好看的西装。
可是小超说什么也不穿，妈妈对他说：“这西装怎么了啊？
多好看的衣服啊！
看你身上的衣服，怎么能穿去参加聚会呢？
”小超还是摇摇头，并且手死死地捏住自己的衣领，不让妈妈看。
聚会马上就要开始了，妈妈没办法，只能亲自给儿子换衣服。
妈妈生气地一把扯过小超，用力扳开他的捏衣领的手，可是小超却更加用力地捏着衣领，妈妈盛怒之
下打了他一巴掌，并且大声地说道：“你能不能不闹了？
存心找打是不是？
”小超还是死死地捏住自己的衣领，并且大声地喊道：“不穿，不穿，就是不穿！
”说完就跑了出去。
 喉结的出现是男孩进入青春期很重要的一个标志。
经过青春发育期以后的男性，由于雄性激素的作用，一般都会发生不同程度的喉结突出的现象。
很明显，小超就是长喉结了，而且变声期也正在到来。
由于缺乏正确的青春期教育和科学的指导，他对自己长喉结的现象感觉很羞耻，再加上妈妈的粗心和
不理解，造成了小超不能够正确看待自己的青春期变化，最后引发了母子冲突。
 男孩进入青春期，生理变化在所难免，而生理变化会导致发生一些心理变化，所以父母要抽时间给孩
子讲解一些青春期方面的知识，或者到书店为孩子选择一本青春期读物，帮助孩子对自己的生理变化
作更加详细的了解。
另外，父母还要时刻和孩子保持沟通，随时掌握孩子的心理状态，以便更加顺畅地应对孩子的心理变
化。
 男叛逆期男孩怎么教 建议一：男孩有了生理变化，父母要注意和他保持交流 青春的懵懂是每一个人
都会经历的，这是非常正常、非常健康的现象，所以根本就没有必要怀疑或者羞怯。
可是很多刚刚迈入青春期的男孩面对自身的变化，由于知识的缺乏，再加上身体的“异样”，常常会
产生莫大的“羞耻感”和恐惧感。
作为父母，要及时和孩子保持良好的沟通，给他做好指导工作，帮助他了解必要的生理知识，以避免
孩子出现严重的心理疾病。
 由于要去参加朋友的婚礼，小涛很早就被妈妈喊了起来。
小涛起来以后，发现床单被自己弄脏了，他赶紧把床单扯掉。
可是细心的妈妈还是发现了儿子的“怪异”行为，她悄悄地告诉小涛的爸爸“儿子梦遗了”。
 爸爸思考了一会儿，决定借朋友结婚这件事来给小涛讲一讲性知识，于是他来到窘迫的小涛身边，说
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道：“儿子，你知道爸爸妈妈的朋友为什么要结婚吗？
”小涛摇了摇头。
爸爸接着说道：“因为他们结婚以后，就可以合法地发生性关系，孕育下一代了。
”爸爸接着向儿子讲述了人类的繁衍、婚姻观和人生观等方面的知识。
通过爸爸的讲解，小涛终于明白自己的梦遗行为是每一个男人都曾经遇到过的，所以他也不觉得有什
么可羞耻的了。
 最后，爸爸对小涛说：“欢迎你加入男子汉的行列！
”小涛听到爸爸称呼自己为“男子汉”既欣喜又很骄傲，他向爸爸保证一定要做一个有爱心、有责任
心、有本事的男子汉。
 很多父母都有过带孩子去参加别人婚礼的经历，但是很少有父母借机为孩子解释两个人结婚的具体原
因。
大多数孩子也只知道两个人相爱了，然后就结婚生孩子了。
小涛的爸爸就不一样了，他抓住朋友结婚这个机会对孩子进行了必要的性教育，让孩子对生命的孕育
和人类的繁衍有了大致的了解，既消除了孩子对自己梦遗行为的羞耻感，也对孩子进行了恰当的性教
育，帮助孩子树立了正确的人生观和婚姻观，同时也激发了孩子的责任意识。
 进入青春期以后，孩子还有可能出现早恋的问题，所以给孩子讲必要的性知识，父母一定不能回避。
很多孩子有了遗精等现象之后，会有强烈的羞耻心理，如果父母不及时对孩子进行科学的性教育，会
严重影响孩子的心理健康。
生活中，很多父母对孩子触及性的问题都缄口不言，这反而促使孩子对性产生好奇心理。
如果孩子通过合理的渠道了解了相应的知识，这种好奇心理就会随之减弱，但是如果孩子根本没有渠
道或者通过不正常的渠道了解这些知识，很有可能就会对性产生误解，甚至有越轨等不良性行为。
 建议二：男孩处于生理发育期，父母要重视情感交流 处于青春发育期的男孩由于生理上的一系列变
化，心理承受能力也变得相对薄弱，甚至会存在一些心理问题。
如果家长对这种问题不重视、不引导，很有可能使其发展成为心理疾病，轻者孩子会出现叛逆行为，
重者对孩子的一生会造成不良影响。
 正读初三的泽辉，由于早恋并且导致女孩怀孕而被学校发现，受到了开除学籍的处分。
而他在和父母“解释”的时候，说道：“你们没有资格埋怨我，今天的结果都是你们造成的。
”爸爸骂道：“你个混账东西，我们让你和人家早恋去了，还是让你把人家搞怀孕了啊？
”泽辉理直气壮地说道：“你们没有让我那么做，但是就是因为你们对我的漠不关心，我才会去那么
做的！
你们整天除了给我钱，管我吃穿，问过我心里的感受吗？
当我碰到困惑、难题的时候，你们都在哪儿啊？
我怎么知道那样她就会怀孕啊。
现在出事了，你们来埋怨我了，早干吗去了？
” 爸爸被泽辉堵得说不出话来，他意识到自己作为家长的失职。
后来，爸爸为泽辉找了一所学校让他继续读书，为了不让泽辉重蹈覆辙，他开始注意和孩子加强沟通
。
渐渐地，泽辉对父母的隔阂消失了，人也变得积极起来。
 情感交流是人类的本能需求，青春期的孩子发现自己身上的诸多生理变化，会产生想与父母沟通的强
烈愿望，这时如果父母推脱自己工作忙而忽视了孩子的需求，就有可能引起孩子的逆反心理。
所以，父母要懂得适时把握与孩子进行沟通的机会，集中注意力倾听孩子的心里话，或者多陪孩子参
加他们感兴趣的活动等，以便和他们拉近距离，时刻了解他们的动态，避免孩子在这一关键期迷失方
向。
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编辑推荐

《13~18岁男孩叛逆怎么办》从多个方面论述分析了青春期男孩的叛逆心理，并有针对性地为家长提
供了科学、合理的解决方案，是13~18岁孩子父母必读的自助类工具书。
把脉男孩的青春叛逆期，把握男孩的成长关键期，一本父母必读的工具书。
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