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前言

从故事中汲取生命的养分如果我们注意观察，就会发现很多有趣的现象：同样的树，在庭院里和在山
野中，是两种截然不同的生长状态。
野外的，枝叶繁茂，根须发达；庭院的，则矮小瘦削，枝干细弱。
同样的鱼，在玻璃缸里，经久不长，反应迟钝；在池塘中，则身形肥大，矫健灵活⋯⋯我们习惯了温
室和中规中矩的生活，就往往会害怕自然的暴风雨和生活的动荡。
上了年纪，这样的担心和焦虑，更是泛滥得一发而不可收拾。
我们害怕孩子摔跤，害怕孩子更换工作，害怕他进入陌生环境，甚至害怕他与陌生人打交道⋯⋯很多
时候，我们都忘了，孩子和渴望阳光雨露的树木一样，只有在足够的空间里，他才能更茁壮地成长。
出于保护和溺爱，我们常常把他困在心底的鱼缸里，给他氧气，帮他换水，给他投食⋯⋯似乎我们从
来都不知道，最适合孩子的，其实是一片宽阔的池塘，一条充满艰险的奔腾河流。
大多数人不明白，为什么要给孩子读名人故事。
名人有名人的特点，名人有名人的时势，这一切都不可复制。
从这一点来看，似乎读名人故事纯属多余。
然而，我们忽略了一点，名人本身就是一段真实的历史。
他的崎岖、坎坷、历练和成功，都是一部充满传奇的历史故事。
读史的目的，不在于说话、写作可以引经据典，寻章摘句，而是可以从以往的真实里获得宝贵的经验
，以此规避错误，少走弯路，明智明理。
我们不能给孩子广袤的天地，不能任由他的意愿天马行空，但我们起码可以给孩子提供一片心灵的栖
息地。
让他可以在这片故事的汪洋里恣意吸收历史的养分，而后像野外的树木一样健康成长。
读史明今。
阅读名人的历史，不但能了解过去，更能认清今日之形势。
历史让人分清了真善美，假丑恶，历史当然也给人继续前行的力量。
因此，我更愿意把一本好的书，看成一片肥沃的原野。
把孩子置身在这片充满清香的泥土里，他便可以从中收获自信、善良、勇敢、诚实⋯⋯这些养分，将
会让每一个生命都丰满起来，绽放特有的光华。
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内容概要

　　如何让你的孩子变得自信、乐观、坚强？
如何让你的孩子目标明确、坚定信念、遇到困难不气馁不放弃？
如何让你的孩子一步步接近成功？
本书将向你一一解答。
书中选取了古今中外众多名人的成功故事，希望这一个个励志小故事能传递给孩子们无穷的精神力量
，让他们为着梦想一路披荆斩棘，勇往直前。
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作者简介

　　陈晓辉，善用最温婉的文字，描述时间诸般感动。

　　《读者》杂志签约作家，资深写作培训导师，励志演讲师。
《语文周报》、《语文报》、《中学时代》等多家畅销期刊专栏作家。

　　资深图书策划人，主编策划书籍30余部，代表作有《心似一朵莲花开》、《来吧，和生命跳支舞
》、《花开的音符》等。

　　一路开花，实力派青春文学领军作者，国内知名美文作家。
善用最脱俗的文字描摹红尘万象，人世感动。

　　作品散见于《读者》、《青年文摘》、《格言》、《意林》、《中国教育报》等国内外千余家报
纸杂志，入选数百种文选、读本。

　　出版有作品集《原谅我不懂你的心》、《总有些青春要辜负》，小说《海和鱼的秘密》等书籍。
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书籍目录

第一辑　走下去，你还有双完美的脚
刘伟说：“在我的生命中，只有两样东西，要么赶紧去死，要么精彩地活着。
”所以，生命应该是一种永不言弃的追求，倘若你对残缺的生命，对不公的生活，对幸福的现在还有
什么埋怨，请看失去双臂的刘伟对自己说的一句话——走下去，你还有双完美的脚。

走下去，你还有双完美的脚
穿越黑暗抓住那缕光
人不能同时坐两把椅子
成功背后
坚持下去的理由只有一条
用行动打破“不可能”
两扇磨盘也能磨亮人生
为失败做一次庆典
超越极限
跌倒的地方也有风景
先受伤，然后再开花
只是断了一根琴弦
世上本无黑色的花
第二辑　别怕，风雨过后有彩虹
无腿励志大师约翰?库缇斯说：“没有什么能击败你，100次摔倒，可以101次站起来；1000次摔倒，可
以1001次站起来。
摔倒多少次没有关系，关键是你站起来的次数，一定要比摔倒的次数多一次！
”所以，当我们遭遇人生中的风雨时，千万不要畏惧退缩，而是坚信，风雨过后有彩虹，奇迹便在下
一个路口。

旋风从平地刮起
缺陷也会绽放光芒
坚守属于自己的美丽
像顾璇一样把路走顺坦
罅隙也能成为经典
生活是感受不是忍受
十两黄金换落叶
摔倒1000次，那就站起1001次
阴霾是失去信念的阳光
让心灵先赢在终点
美洲驼
只要坚持，你能实现任何梦想
狂人库克
第三辑　和时间赛跑，做时间冠军
莎士比亚说：“不管饕餮的时间怎样吞噬着一切，我们都要在这一息尚存的时候，努力博取我们的声
誉，使时间的镰刀不能伤害我们。
”所以，生命是一场关于时间的修行，我们不能说让自己的人生如何精彩纷呈，但至少是可以和时间
去赛跑，让自己成为时间冠军，为拥有的每一寸光阴自豪！

和时间赛跑，做时间冠军
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一张白纸的奇迹
忘不了的深水塘
用“荒诞”缔造传奇
把梦想握在自己的手里
蒲草上的法学家
独腿少年的平衡人生
困境是理想的温床
盲人微雕师的眼睛
最美的芭蕾舞
从脚下做起
与死神签订契约的修行者
如果一只鸟儿选择了轻生
第四辑　失败是一个短暂的逗号
歌德说：“生命中最重要的一点，就是找到一个明确的目标，然后下定决心，持之以恒地去实现它。
即使追逐的过程中失败了，但跌倒的姿势仍然很豪迈。
”的确，失败只是一个短暂的逗号，逗号后面，还需要你的毅力与付出，因为完美的句号，就在你努
力的下一刻。

被嘲笑出来的奇迹
像超人一样平凡
把信念与诚信坚持到底
做一个想改变的人
别把挫折当失败
把配角做绝
找个合适的位置
“牛粪”照亮人生
绝不死心的“王者秘诀”
撬动人生的两个字
谁都可以耀眼地升起
让心灵先到达那里
没有翅膀也可以自由地飞翔
第五辑　不要错过人生的低谷
永远不要错过人生的低谷，因为，只有一个穿越了生命低谷的人，才是苦难的征服者，而不是挫折的
臣服者。
一位哲人说过，人生之树的伟大之处，不光体现在它蓬勃向上、蓊蓊郁郁的枝叶和树干上，还在于它
埋头向下、痴痴以求的根须上。
一个只懂得仰头，而不懂得低头的人，是无法汲取生命的土壤所带给我们的宝贵营养的。

卡耐基一生的两面镜子
一朵倔强的“玫瑰”
属相，爬山虎
前面有鲜花，不全是荆棘
不能放弃梦想，但可以改变方向
哭也要哭出经典
微笑是告诉自己不放弃
等待香槟酒
上帝只给他一支画笔
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生命有限而绿树常青
从一座山峰到另一座山峰
在轮椅上书写人生的精彩
第六辑　在痛苦的土壤上开花
生命的最大价值在于活着！
生活中，我们总认为“痛”是一件可怕的事情，其实，在承受“痛”的时候，我们不妨再给自己一点
儿勇气告诉自己：我不怕痛，因为痛让我觉得我还活着，活着就是最好的！
生命可以有残缺，可是我们可以以自信和坚强的方式，在痛苦的土壤上开出耀眼的人生之花。

从小报记者到出版龙头
我可以登上太空针塔
哪怕做一只蜗牛
一块铁的学问
成功不是偶然
成功就是做最好的自己
有一种翅膀叫信念
贫穷不是平庸的借口
告诉自己：我行
再往高处登一步
总有一条道路适合你
“人”字是必修的功课
第七辑　有梦的人生不荒芜
九把刀说：“我买过车，买过房，但从今以后我可以说，我买过最贵的东西，是梦想！
”九把刀为了追逐自己的梦想，孤注一掷，却火了《那些年，我们一起追的女孩》，成了众人皆知的
明星作家与年轻导演。
所以，这个世界上，我们唯一不能放弃的，是对于未来的憧憬与梦想。
就算是一株卑微的草，也拥有拥抱阳光的权利，是的，内心不荒芜，生命处处是温暖！

三句话，九把刀
成功需要等待
用纸张雕刻人生
不在淤泥下腐烂
梦是跨越崎岖的桥
用一生去追求生命的美
我的人生真是一部励志书
舒伯特的创作力量
在别人的嘲笑中树立理想
用毅力编就大挂毯
就是爬，也要爬到终点
造一个梦让自己去追
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章节摘录

　　他从小就有极强的运动能力，有一次，他恶作剧似地将父亲的帽子里塞满狗屎，父亲发现后追打
他时，发现他跑的比狗还要快。
　　为了他的将来，家境贫寒的父母还是将他送入了体校，但这需要花许多的钱。
父亲是个生意人，每天不着家，但收入甚微。
母亲为了他白天去扛麻袋，晚上还要坐在油灯前给富人家缝补衣服。
　　但这一切，他仍旧没有感觉到，他仍旧若无其事地逃学、调皮捣蛋，直到有一天，父亲站在他的
面前询问他的成绩时，看到了一份极为糟糕的成绩单，父亲痛苦不已，揪着他的耳朵回到家。
　　他被父亲软禁在家里闭门思过，他的工作就是去叔叔的花园里侍弄鲜花，那儿缺少一个花匠。
　　叔叔很幽默，给他开玩笑说学成回家了？
他没好气地埋怨叔叔。
　　叔叔说道：“你看看这些花五颜六色、姹紫嫣红的，可你见过有黑色的花吗？
”　　“有呀，”他不假思索地回答，“墨菊呀，我见过的，它是黑色　　的花。
”　　“你错了，孩子，它并不是黑色的花，应该属于深紫色。
”说着，叔叔将他领到墨菊前面，他弯下身去，仔细地端详后，恍然大悟。
　　“叔叔，为什么这世上没有黑色的花呢？
难道是不好看吗？
”他歪着小脑袋问叔叔。
　　“这是适者生存。
花儿也是一种有灵性的生物，黑色容易吸收太阳光，而过多的太阳光会将花蕊晒伤，为了防止自己被
晒伤，时间久后，它们逐渐淘汰了黑色的花素，而转变成了其他颜色，孩子。
”　　他似乎有所感悟，低着头不吭声。
　　叔叔转移了话题：“孩子，世上本无黑色的花，世上也没有绝对黑色的人生，所有的困难、黑暗
都是相对的，拨开了黑云，你就会发现阳光，战胜了困难，你就可以取得成功的绿宝石。
人也必须学会适应自然、社会和生命，等到你的奋斗到达理性状态后，你就会发现，黑暗早已经远远
地躲开了你，你收获的都是色彩缤纷的花，就像那些花儿，抛弃了黑暗，坚强地绽放着。
”　　这个叫博尔特的孩子哭泣着离开了叔叔的花园，他找到了父亲，给父亲立了一份契约，如果不
成功，绝不回家。
　　天道酬勤。
博尔特所取得的成功是空前的，绝无仅有的。
2008年北京奥运会上，他连续创造男子100米和200米跑的世界纪录，2009年，他更是以提高相同的成
绩0.11秒打破了男子100米和200米的世界纪录，成为史上第一人。
2011年，博尔特在男子200米决赛中，蝉联冠军，创当年世界最好成绩。
2011年，在4×100米接力中，博尔特带领牙买加队刷新了由他们自己保持的世界”　　纪录。
　　世上本无黑色的花，世上也无绝对黑暗的人生。
　　第二辑　　别怕，风雨过后有彩虹　　无腿励志大师约翰·库缇斯说：“没有什么能击败你，100
次摔倒，可以101次站起来；1000次摔倒，可以1001次站起来。
摔倒多少次没有关系，关键是你站起来的次数，一定要比摔倒的次数多一次！
”所以，当我们遭遇人生中的风雨时，千万不要畏惧退缩，而是坚信，风雨过后有彩虹，奇迹便在下
一个路口。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

经典！
简洁深刻！
激荡人心！
榜样的力量！
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编辑推荐

　　经典畅销版，88个励志书，与名人一同成长，一起经历失败挫折，一起战胜困难，走向成功！
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