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前言

前言从容是一种理性，一种坚忍，一种气度，一种风范。
只有从容,才能临危不乱；只有从容，才能举止淡定；只有从容,才能化险为夷;只有从容,才能宠辱不惊
；只有从容，才能咜咤风云，成就一番伟业⋯⋯人生苦短，道路漫长。
而人生之路上难免会遇到坎坷起伏和是非变幻，如何淡然地度过此生，就需要一颗从容之心相伴。
人生好比一叶扁舟，漂浮在茫茫大海上，而从容就犹如导航，无论扁舟遭遇了狂风暴雨，还是遇到了
暗礁冰山，从容总能帮助人生到达彼岸。
在人生的浮沉中，难得一份从容的心态，看世间百态和沧桑变化。
从容是一把心灵的雨伞，当心灵被外界挫伤后，帮心灵找到归宿。
所以，只有拥有一份从容，人生才没有设定的限度，才能更充实更圆满更有价值。
人生有时就如一场雨，看似美丽，但你却需要忍受寒冷和潮湿，而人生的忠告，是一座避风港，让我
们避开生命的暴风雨。
那些千古流传的金玉良言，是颠扑不破的真理，通体散发着智慧之光，在我们这些凡夫俗子必须仰视
的高度上，轻盈地飞翔。
倘若我们的心灵能够搭乘从容之帆，生命的限度将更加长远。
人生的道路可以无限宽广，若不能，一样可以过日子，只是会艰苦些。
我们要学会给自己一个幸福的理由，给心灵一种慰藉，让自己活得轻松点。
烦恼困苦的时候不要让自己的心灵布满阴云，也不要抛开人生中的一切美好的东西，敞开你的心扉，
这一切，不是人生的开始，也不是人生的结束。
而从容可以教会我们如何更好地生活。
整个人生是无法用言语来表达的，只有去经历、去感悟、去体会，才能理解所谓的人生道理。
任何人在自己的生活中都“只可意会而不可言传”，而本书要做的，就是对生活中的一些浅显的事理
作个小结和整理，希冀对读者有所裨益。
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内容概要

人生有时就如一场雨，看似美丽，但更多时候，你却需要忍受寒冷和潮湿，而人生的从容是一把伞，
让我们避开生命的阴雨。
人生的道路可以无限宽广，若不能，一样可以过日子，只是可能会辛苦些。
我们要学会给自己一个幸福的理由，给心灵一杯慰藉，让自己的人生轻松点。
烦恼困苦的时候不要让自己的心灵布满阴云，也不要抛开人生中的一切美好的东西，敞开你的心灵，
这一切，不是人生的开始，也不是人生的结束。
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龙文元，自由撰稿人，策划编辑多本图书。
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书籍目录

辑一从容生活淡定人生 淡定是一种心态，从容是一种境界，笑容背后是无奈，繁华过后是灰烬，常葆
一颗从容的心，看云起云落；拥有从容心态的人一定是最成功、最友善、最幸福的人。
 人生最难得的是从容 生活的态度决定人生的高度 从容地面对生活中的冷落 从容地生活才能体味生命 
生命的意义在于不断地前行 赢得世界不如理解生活 正确对待“面子问题” 寻回自己内心的那一份宁
静 与书为伍智慧一生 不做金钱的奴隶 辑二从容爱情幸福人生 幸福不能没有物质基础，但可以不为物
质所左右；重要的是心态从容，知足所以常乐。
 不再为错失的爱情而悲伤 空间才能让爱情永存 爱情需要善意的谎言 珍惜生活中相爱的点点滴滴 爱情
的世界里需要信任 要相信裸婚的魅力 认真看待那一年的初恋 辑三从容亲情温暖人生 无论世界上的一
切怎么变幻，唯有亲情之爱是真的，永恒的，不灭的。
 常回家看看的幸福 家庭是一种甜蜜的负担 关爱自己的家庭成员 家和才能万事兴 要抵御不回家的诱惑 
父母是我们内心永远的牵挂 男人应该做好“双面胶” 感恩于亲人，让其快乐 学好家庭文化 辑四从容
友情快乐人生 朋友是生命中的色彩 朋友是一坛美酒。
越久越香醇 成功的路上离不开朋友 用平衡的心态对待朋友 有的时候对手也是朋友 选择什么样的朋友
就有什么样的人生 一定要有自己的知己 经营好自己的友情 给朋友一份信任 精彩人生要有朋友相伴 辑
五从容事业充实人生 人生的成功在于事业的成功 处理好家庭和事业的矛盾 事业让人生更圆满 要知道
自己真正想要的 思维方式是种智慧的力量 事业的成功需要勤奋和机遇 心态决定事业的成败 正确对待
快乐和财富 要专注于自己的目标 选择适合自己的高度 辑六从容修养成功人生 走吧，走吧，人总要学
着自己长大 难得糊涂 人格的魅力是永恒的 幽默会让生活更有料 让自己的生活简单点 发脾气的时候忍
一下 给予别人一双热情的手 从容地对待人生的高峰 不同的角度看到不同的世界 修养的最高境界是从
容 辑七从容得失完美人生 懂舍得才懂从容 人生要耐得住寂寞 有时失去也是一种拥有 放下是一种解脱 
错失的东西永远是一个梦 静看庭院中的花开花落 人在不断的得失中成长 生活中应该多一份坚持 放弃
让生活更完美 忍让是另一种从容 辑八从容婚姻守望人生 婚姻中男人应该保留一份从容 平淡的生活才
是婚姻 婚姻因平等而长久 从容的女人才能掌控婚姻 读书让女人更智慧 对男人多一份关怀 婚姻使男人
成熟起来 从容地对待婚姻更幸福 参考文献
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章节摘录

版权页：   从容的人生不设限辑一从容生活淡定人生辑一从容生活淡定人生 淡定是一种心态，从容是
一种境界，笑容背后是无奈，繁华过后是灰烬，常葆一颗从容的心，看云起云落；拥有从容心态的人
一定是最成功、最友善、最幸福的人。
 人生最难得的是从容 从容是一份淡定坦然，是一种宁静致远，是超然物外、恬然平淡的志向，也是
一种修养的升华和心胸的开阔。
我们无法给“从容”下一个准确的定义。
古往今来，中华民族的圣哲先贤、仁人志士的思想品行为“从容”作了诠释。
屈原的“九死不悔”；孟子的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”；陶渊明的“归去来兮”；
诸葛亮的“躬耕南阳，不求闻达”；范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；文天祥的“人
生自古谁无死，留取丹心照汗青”；林则徐的“海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚”等都不
失为“从容”的华章。
而毛泽东的三句诗词，最为典型地体现了“从容”的真谛：“敌军围困万千重，我自岿然不动”；“
不管风吹浪打，胜似闲庭信步”；“暮色苍茫看劲松，乱云飞渡仍从容。
”从这里我们能够作出一些基本判断：外压、迷乱、急迫，是特定的客观情形；达观、自信、胸有成
竹，是必备的主体要素。
 从容是一种境界。
宏大、久远、深邃，使这种境界深藏于宇宙和历史的不尽时空中。
容者，本义为空间及器物。
《说文解字》释义：容，盛也。
屋与谷皆所以盛受也。
意思是屋宇与山谷皆虚内可容物也。
从容即包含着从大、从深、从久、从远之意。
如果我们立人、立德、立言、立事之立意不高，又如何能追求从大、从深、从久、从远之从容？
“从容”是“自信人生二百年，会当水击三千里”；“从容”是人生不易领略的“无限风光”。
 从容是一种进取。
“一万年太久，只争朝夕”是它的精髓。
不争，便无所谓从容。
“采菊东篱下，悠然见南山”不是从容而是闲适；“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”不是从容而是志趣；
蛰居桃源，与世无争，不是从容而是避让；穷经皓首，范进中举，不是从容而是愚顽；精神胜利，
阿Q骂娘，不是从容而是自欺。
从容是“天生我才必有用”；从容是“天将降大任于斯人也”；从容是“舍我其谁”。
 从容是一种自由。
从容是人生主体的自我解放，是由必然王国向自由王国的不断迈进。
说到从容，我们自然而然就会想到“从容不迫”。
由此可见，从容是在“迫”（急迫、紧迫、压迫、强迫等）的情形下的一种不屈不挠、不昏不乱、不
慌不急、镇定自若、安之若素、稳如泰山的心理素质和精神状态。
 从容是一种修炼。
要从容就要努力修炼各方面的素养，要懂得和做到有主见而不沉溺于主观；重条件而不就缚于困难；
奋发努力而不发蛮力；刚毅果敢而不刚愎自用；随大众而不流世俗；常知足而又常知不足；“事在人
为，人可为亦不可为；争中求让，求忍让还求不让”；“是与不是求是，我亦非我乃我”；达则兼济
天下，穷则独善其身；在思想与现实间连线，于使命和可能中发力；追求从容者，在志向，在信念，
在德行，在学识，在经验，在躬行，在毅力。
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编辑推荐

《从容的人生不设限》编辑推荐：人生苦短，道路漫长。
而人生之路上难免会遇到坎坷起伏和是非变幻，如何淡然地度过此生，就需要一颗从容之心相伴。
人生好比一叶扁舟，漂浮在茫茫大海上，而从容就犹如导航，无论扁舟遭遇了狂风暴雨，还是遇到了
暗礁冰山，从容总能帮助人生到达彼岸。
在人生的浮沉中，难得一份从容的心态，看世间百态和沧桑变化。
从容是一把心灵的雨伞，当心灵被外界挫伤后，帮心灵找到归宿。
所以，从容的人生不设限，只有拥有一份从容，人生才没有设定的限度，才能更充实更圆满更有价值
。
《从容的人生不设限》立意新颖，明确提出了“从容的人生不设限”这一概念。
观点鲜明，事例鲜活。
内容轻松文雅，娓娓道来。
封面设计独具匠心。
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