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前言

前言心智在外在世界对人的内心的影响下形成，同时也反作用于外在世界。
一方面，外在世界投射于人的内心，形成各种心理图像、印象，让人产生各种认知，这些来自于外在
世界的知识沉淀下来便形成了人固有的认知模式、行为模式以及为人处世的方式。
另一方面，一个人有怎样的心智模式就会对外在世界的刺激作出怎样的反应，由此获得不一样的结果
，并根据结果调整自我的心智模式。
比如，一个在偏远山区长大的人，受生活环境的影响，或许没有“不能随地吐痰”的认知。
于是，第一次来到大城市，他习惯性地在地上吐了一口痰。
而他这种行为模式产生的结果是，周围人都一脸鄙夷或加以指责。
通过这个结果，他获得了“不能随地吐痰”的认知，并开始纠正自己的行为模式。
行为模式得到调整后，他变得更加文明，他的心智模式变得更加成熟。
简单地说，一个人的“心智”指的是其各项思维能力的总和，具体表现为感受、观察、理解、判断、
选择、记忆、想象、假设、推理，并以此为根据指导自我行为的能力。
心理学家们将之概括为三个方面的能力——获得知识、应用知识、抽象推理，并作出了“一个人的心
智在很大程度上决定了其人生成功、幸福与否”的论断。
的确，一个人的心智越成熟就越能正确地认识外界、他人，进而更恰当、妥善地对人对事；一个人的
心智越成熟就越能快速地学习，更新、提升自我的心智，与时俱进，不至于被时代的洪流、激烈的竞
争所淘汰；一个人的心智越成熟就越明白什么事该做，什么事不能做，少些挫败、障碍，多些顺利⋯
⋯总之，心智成熟的程度与人的幸福、成功程度成正比，能够让人少走弯路，甚至不走弯路。
那么，渴望成功和幸福的我们是否具有成熟的心智呢？
如何才能具有成熟的心智呢？
本书为读者指明了方向。
本书从心理学的角度出发，通过大量的生活案例告诉读者心智成熟在生活中的具体表现，告诉读者在
生活中具体应该怎样做才能让心智成熟起来；并且内容系统而全面，囊括了自我认知、世界观、待人
方式、处世方法、潜能激发等方面，能够帮助读者全面提升心智，进而拥有不一样的人生。
文成蹊2012年6月
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内容概要

　　一个人有怎样的心智就会怎样待人处世，就会有怎样的人生。
让自己的心智成熟起来，我们便能迎来不一样的人生。
心智成熟的人，不仅拥有出色的自控力、承受力、应变力，而且更懂得社会的生存规则，能够正确地
看人看己看事，能够理性地趋利避害，待人有原则，做事有方法，总是能更快地实现自己的目标、过
上自己想要的生活。
因此，我们一定要做心智成熟的人。
?
本书将抽象的心智具体化，从生活案例出发，启发读者从自我认知、世界观、待人方式、处世方法、
潜能激发等心理智慧的各个方面改善自我的心智模式，从而提升自己、开创不一样的人生
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作者简介

　　文成蹊，资深图书策划人，成功励志类畅销书作者，关注生活、关注人们心理，曾成功策划多本
心理励志图书
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书籍目录

第一章 做心智成熟的人，把人生的路走直
　什么是心智成熟
　快乐和幸福是成熟的人给自己的心灵舒适区
　心智成熟的人总是更容易、更快获得成功
　因为善于解决问题，所以人生不用走弯路
第二章 心智成熟的人不会走进人生的误区
　错误的自我认知是失败的根本原因
　不可以过度紧张和疲劳’
　自我设限：害怕失败，所以不去冒险T
　都是“因为”惹的祸：别让借口毁了人生
　警惕眼高手低，踏实地走好人生路
　告别“拖延”，行动才是真理
第三章 心智成熟的人，用对的方式“爱”自己
　注重发挥优点，人生才能得意
　接受不完美的自己
　磨练自己而不是纵容自己
　休息是为了更好地前进
　给自己的心灵找一份美好的寄托
　让自己活在当下
　不勉强自己，勇敢说“不”
　拥有自己的梦想
第四章 心智成熟的人，用好性格让人生出彩
 将热忱投注于现实
 让独立成就人生真实的高度
 专注是对梦想的沉淀
 奇迹来自心智的坚韧
 责任心是心智成熟的重要标志
 用果敢书写人生的精彩
 用自信护航人生
第五章 心智成熟的人，聪明地看人、看事、看自己
　用自省告别“不自知”的苦
　换个角度，就会有不一样的风景
　用沟通、询问代替以己度人
　不能只看表面，要善于观察本质
　目光长远，才能成功。

　把挫折看成财富
　识人之明决定你的人生高度
第六章　心智成熟的人，做事有方
第七章　心智成熟的人，待人有道
第八章　心智成熟的人，善于激活并发挥心灵的内在力量
第九章　心智成熟的人，拥有平和的内心
第十章　心智成熟的人，懂得管理负面情绪
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编辑推荐

《做个心智成熟的人:人生可以不走弯路》编辑推荐：如果你时常陷入孤立无援的境地，如果你做事不
是缺乏耐心就是不能坚持，如果你总是不知怎么就把自己弄得身心俱疲⋯⋯如果人生对于你来说就是
一场苦旅，那么请跟随《做个心智成熟的人:人生可以不走弯路》修炼自己的心智，在人生苦旅中找寻
那本该有的乐趣。
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