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内容概要

　　黄石公相传为汉初隐士，对张良经圯桥纳履考验后授其一部兵书，并说：读此书，可为帝王师，
不出十年必能成就一番功业。
张良认真研习，凭借此书中的奇谋密计成为“汉初三杰”之一，汉高祖刘邦自称“夫运筹帷幄之中，
决胜千里之外，吾不如子房”。

　　黄石公授张良之书共有二说，即《素书》和《三略》。
《素书》的出现和流传最具传奇色彩，直到张良故后五百多年的晋乱中，有盗墓者发掘张良之墓，在
玉枕中发现了此书，书中有秘戒，“不许传于不道、不神、不圣、不贤之人。
”从那时起，此书才始得再次流传于世。
东汉初年光武帝诏书中引用《三略》内容，后来在《隋书·经籍志》也有记载，北宋神宗元丰年间，
《三略》被列为“武经七书”之一，取得了兵学经典的地位。
《三略》无论从内容还是思想体系上看，都与《素书》密切相关，可以将它看做是《素书》的基本原
理在军事学上的运用。

　　编者搜集多种珍贵原版古籍，择其善者而从，编校认真，原典可靠；积极吸纳了后人对《素书》
和《三略》的研究成果，注释简洁，译文严谨，解读精到，内容宏博；还精选了多幅贴切的图片作为
插图，使阅读更加轻松有趣，能帮助读者更好地掌握全书的思想精华。
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书籍目录

上卷 素书
　原始章第一
　　1．五德一体，为人之本，不可无一
　　2．贤人君子，潜居抱道，以待其时
　正道章第二
　　1．俊者，德可怀远，信可一异，义可得众， 才可鉴古，明可照下
　　2．豪者，行足以为仪表，智足以决嫌疑，信可使守约，廉可使分财
　　3．杰者，守职而不废，处义而不回，见嫌而不苟免，见利而不苟得
　求人之志章第三
　　1．绝嗜禁欲，所以除累；抑非损恶，所以禳过
　　2．贬酒阙色，所以无污；避嫌远疑，所以不误
　　3．博学切问，所以广知；高行微言，所以修身
　　4．恭俭谦约，所以自守；深计远虑，所以不穷
　　5．亲仁友直，所以扶颠；近恕笃行，所以接人
　　6．任材使能，所以济务；瘅恶斥谗，所以止乱
　　7．推古验今，所以不惑；先揆后度，所以应卒
　　8．设变致权，所以解结；括囊顺会，所以无咎
　　9．橛橛梗梗，所以立功；孜孜淑淑，所以保终
　本德宗道章第四
　　1．长于博谋，安于忍辱，先于修德，乐于好善
　　2．神于至诚，明于体物，吉于知足，苦于多愿
　　3．悲于精散，伤于无度，病于无常，短于苟得
　　4．幽于贪鄙，孤于自恃，危于任疑，败于多私
　尊义章第五
　　1．以明示下者暗，有过不知者蔽，迷而不返者惑，以言取怨者祸
　　2．令与心乖者废，后令缪前者毁，怒而无威者犯，好直辱人者殃
　　3．戮辱所任者危，慢其所敬者凶，貌合心离者孤，亲谗远忠者亡
　　4．近色远贤者惛，女谒公行者乱，私人以官者浮，凌下取胜者侵
　　5．名不胜实者耗，略己而责人者不治，自厚而薄人者弃
　　6．以过弃功者损，群下外异者沦
　　7．既用不任者疏，行赏吝色者沮，多许少与者怨，既迎而拒者乖
　　8．薄施而求厚报者不得，贵而忘贱者不久，安而忘危者不祥
　　9．念旧怨而弃功者凶，用人不正者殆，强用人者不畜，为人择官者乱
　　10．失其所强者弱，决策于不仁者险，阴计外泄者败，厚敛薄施者凋
　　11．战士贫，游士富者衰；货赂公行者昧；闻善忽略，记过不忘者暴
　　12．所任不可信，所信不可任者浊，牧人以德者集，绳人以刑者散
　　13．小功不赏，则大功不立；小怨不赦，则大怨必生
　　14．赏不服人，罚不甘心者叛；赏及无功，罚及无罪者酷
　　15．听谗而美，闻谏而仇者亡；能有其有者安，贪人之有者残
　安礼章第六
　　1．福在积善，祸在积恶
　　2．富在迎来，贫在弃时
　　3．上无常躁，下无疑心
　　4．危国无贤人，乱政无善人
　　5．求贤以诚，待贤以厚
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　　6．山峭者崩，泽满者溢
　　7．足寒伤心，人怨伤国
　　8．畏危者安，畏亡者存
　　9．物以类聚，自然之理　
　　10．克己正身，顺理而为
下卷 三略
　上略
　　1．主将之法，务揽人心
　　2．柔能制刚，弱能制强
　　3．因敌转化，动而辄随
　　4．若能守微，乃保其生
　　5．刚柔相济，强弱相依
　　6．为国之道，恃贤与民
　　7．军国之要，察众心，施百务
　　8．祖祖为亲，下下为君
　　9．用兵之要，崇礼重禄
　　10．将帅者，必与士卒同滋味而共安危
　　11．统军持势，将也；制胜破敌，众也
　　12．良将统军，恕己治人
　　13．将之品行，国之命也
　　14．良将养士，粮草为本
　　15．乱国十祸，不可不防
　中略
　　1．因时而变，制士以权
　　2．出军行师，将在自专
　　3．军之微权，因人施用
　　4．圣王御世，顺时而治
　　5．功高盖主，功成身退
　　6．霸者之略，削权以术
　下略
　　1．降体以礼，降心以乐
　　2．佚政多忠臣，劳政多怨民
　　3．正人先正己，为治之要
　　4．夙兴夜寐，礼之制也
　　5．政令通达，国泰民安
　　6．千里迎贤，国安善至
　　7．众疑无定国，众惑无治民
　　8．明君求贤，招之有术
　　9．圣王用兵，以诛不义
　　10．君子进贤，美名自彰
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   姜尚，名望，吕氏，字子牙，也称吕尚，东海海滨人，亦称“太公望”。
姜尚的先世为贵族，但家道中落，至姜尚时已沦为贫民。
为维持生计，姜尚年少时在商都朝歌（今河南淇县）宰牛卖肉，又到孟津（今河南孟津县东北）卖酒
。
虽家境贫寒，但姜尚胸怀大志，穷究治国兴邦之道，以期有朝一日能够一展抱负，然直到暮年仍不得
志。
当时，殷纣王暴虐无道，荒淫无度，朝政腐败，民不聊生，怨声载道，东方大国殷商王朝日益走向衰
亡。
而西部的周国由于西伯姬昌（后为周文王）倡行仁政，发展经济，实行勤俭立国和裕民政策，社会清
明，人心安定，国势日强，天下民众倾心于周，四边诸侯望风依附。
壮心不已的姜尚获悉姬昌广求天下贤能之士以治国兴邦，便毅然离开商朝，来到渭水之滨的西周领地
，栖身于渭水，终日以垂钓为事，以静观世态的变化，待机出山。
一天，姜尚在渭水垂钓时，恰逢西伯姬昌到此游猎，二人不期而遇，相谈甚欢。
姬昌见姜尚学识渊博，通晓历史和时势，便向他请教治国兴邦的良策，姜尚当即献“三常”之说：“
一日君以举贤为常，二日官以任贤为常，三日士以敬贤为常。
”意思是说治国兴邦，必须以贤为本。
姬昌听后甚喜，说道：“我先君太公预言：‘当有圣人至周，周才得以兴盛。
’您就是那位圣人吧？
我太公望子（盼望先生）久矣！
”于是，姬昌亲自把姜尚扶上车辇，一起回宫，拜为太师，称“太公望”。
从此，英雄有了用武之地。
姜尚在辅佐周文王期间，制定了一系列强周灭商的内外政策。
对内，大力发展农业生产，采用“九一而助”的政策，即划分田地，让农民助耕公田，纳九分之一的
税，并实行裕民政治，就是征收租税有节制，让农民有所积蓄，以促进了生产的发展，打下了灭商的
经济基础。
对外，表面上臣服于商朝，暗中分化瓦解商朝的附庸，争取诸侯国，并积极扩张势力，向西北、西南
用兵，为灭商建立了巩固的后方；向东发展，过黄河攻邗（在周文王死后，周武王姬发继位，拜姜尚
为国师。
在姜尚的辅佐下，周朝政治愈益清明，国势日益强盛。
而此时的殷商王朝政局更加昏暗，叛商附周者日多。
武王九年（约前1068年），姜尚率大军与武王至孟津（今河南孟津），大会800诸侯（当时的诸侯国都
很小，商朝国土中竟达1800多个），史称“孟津观兵”。
但姜尚与武王认为时机未到，于是班师而回。
武王十一年（约公元前1046年），殷商王朝良臣比干、箕子忠言进谏，一个被杀，一个被囚，微子启
惧祸出逃，太师疵、少师强见纣王昏庸至此，抱商朝宗庙祭器出逃投周。
武王问姜尚纣王是否可伐？
姜尚答道：“天与不取，反受其咎；时至不行，反受其殃。
”武王闻言，于是举兵伐纣。
遂令姜尚为帅，以“吊民伐罪”之名进军朝歌。
在牧野之战中商朝大军倒戈相向，引导周军杀入朝歌。
纣王见大势已去，在鹿台投火自焚，至此，殷商王朝宣告灭亡。
周朝建国之后，姜尚因灭商有功，被封于齐，都城营丘（今日淄博市临淄北）。
姜尚到齐后，便着手改革政治，顺应习俗，简便周朝繁文缛节，并大力发展商业，让百姓享受鱼盐之
利，使齐国成为当时的富国之一。
之后，齐国疆域日益广阔，使之成为后来的春秋“五霸”和战国“七雄”之一。
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编辑推荐

《黄石公素书:三略图说精解》搜集多种珍贵原版古籍，择其善者而从，编校认真，原典可靠；积极吸
纳了后人的研究成果，注释简洁，译文严谨，解读精到，内容宏博；还精选了多幅贴切的图片作为插
图，使阅读更加轻松有趣，能帮助读者更好地掌握全书的思想精华。
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