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内容概要

每个妈妈都希望孩子是个认真吃饭的好宝宝！
宝宝对各种营养素的需求相对高于成人，如何让宝宝顺利断奶？
如何为宝宝搭配食物更有营养？
天性喜欢新鲜，多样化的美食，我们可以变换花样巧妙搭配各种营养，多给宝宝尝试各种不同的口味
的营养餐。
本书针对0~3岁宝宝的肠胃消化、吸收和调节功能，针对宝宝的生长发育特点和生理需求，为妈妈们
设定了健脑益智、补钙强骨、补铁补血、提高免疫力、全面补充营养的各种功能性营养餐配制，让宝
宝吃出好身体！
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章节摘录

版权页：   插图：    如果含接姿势不正确，宝宝只含住妈妈的乳头，则不能将乳汁挤出来，宝宝会因
吸不到乳汁而拼命加压于乳头，可能会造成乳头破裂、出血，妈妈感到疼痛就会减少哺乳次数，缩短
哺乳时间，这样乳汁分泌就会减少。
当喂空一侧乳房后，再喂另一侧。
 当宝宝吸吮停止后，妈妈可用食指轻轻按压宝宝的下颏，即可将乳头、乳晕从宝宝的口中拿出，切勿
在宝宝紧吮的负压情况下硬拉乳头，以防乳头受损。
喂哺结束后，妈妈应将宝宝直抱，将他的头靠在自己的肩部，轻拍宝宝的背部，使哺乳时吸入胃内的
空气排出而发出打嗝声。
然后将宝宝略向左侧卧下，头部稍垫高，以免溢奶，呛入气管。
 哺喂结束后应将乳房内剩余的乳汁挤空，可促使乳汁分泌增多。
若暂时不能喂奶，应洗净双手将乳汁挤入清洁且消过毒的奶杯中冷藏备用。
哺喂结束后，应挤出几滴乳汁，令其在乳头上自然干燥，以保护乳头。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝营养餐(畅销升级版)》为宝宝们量身打造的饮食提案！
使宝宝获取足够的营养来增强体能、减少患病，让父母能更轻松地抚育宝宝健康成长。
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