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内容概要

　　即使没有烤箱也能在家做的面包！

　　只要混合材料就能烘烤的简单面包！

　　不用发酵或使用松饼粉就能完成的速成面包！

　　从主餐面包、甜点类面包到充满乐趣的造型面包，一应俱全！
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作者简介

饭田顺子
大学毕业后，担任秘书工作。
结婚后辞职，开始投身成为专职的甜点料理家，并且毅然决然地两次去法国留学，学习法国的家庭料
理以及法国甜点。
回国后，边担任公司企业里的讲师，边在家中开设料理教室。
作者希望能将自己研究各方文化传统下的甜点或是制作面包方法发扬光大，将所学习的知识传授给他
人，这些都是作者认为该去尽心尽力的使命。
2008年6月开始，将料理教室迁移到日本的著名商场，杂志和电视媒体都纷纷热烈介绍。
著作的书有《家庭面包简单做，美味可口又健康！
面包烤好了！
》《使用电子锅做面包》等。
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书籍目录

面包基础介绍
　● 免发酵面包和发酵面包的不同
　● 制作面包的其他材料
　● 制作面包的器具
　不用搓揉、不用等待、不用发酵！

　只要混合就能烘烤的简单面包
第一章 不用发酵！
想到就可以立刻开始动手做
　速成面包
　非常简单！
仅仅使用松饼粉而已！

　松饼粉面包
　奶酪司康饼
　苏打面包
　酥脆香烤薄片比萨
　中国风蒸面包
　葡萄干面包棒
　洋葱培根面包
　印度烤饼
　土豆面包
　玛芬
　鲜橙胡萝卜面包
　香蕉面包
　抹茶面包
　芝麻红薯面包
　番茄罗勒面包
　豆子面包
　手工奶油和奶酪
　柔软飘香的面包店面包
第二章　简易面包主餐面包
　加入酵母菌，柔软绵密地发酵！

　基本白面包的制作方法
 挑战自制果酱
　熟练白面包的制作后，绝对想要做的面包！
 可以作为便当，也可以带着去野餐！

　奶酪面包
　芝麻英式玛芬
　玉米面包
　卡门培尔奶酪
　坚果面包
　各式馅饼
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　用面包变化出三明治
　洋葱火腿面包卷
　维也纳热狗面包
　佛卡夏面包
　三色幸运面包
　甜面包适合在点心时间享用！

　这个用平底锅也可以制作出来！

　甜点类面包
　油炸及蒸面包
　巧克力面包棒
　奶油面包
　果酱面包卷
　可可菠萝面包
　咖喱面包
　百吉饼
　麻花卷面包
　大家一起制作、烘烤、品尝，体验其中的乐趣！

　造型面包
　笑脸面包
　生日蛋糕造型面包
　动物造型面包
　制作面包前，请先仔细阅读下列事项：
　●材料的容量，1 大匙＝ 15 毫升，1 小匙＝ 5 毫升。

　● 盐的用量是1 小匙＝ 5 克，细砂糖的用量是1
　大匙＝ 10 克，泡打粉以及干酵母的用量是1
　小匙＝ 3 克。

　● 本书中使用的平底锅尺寸为上方直径25 厘米、
　底部直径20 厘米。

　● 使用电磁炉、燃气灶烘烤都可以！

　由于各种加热器具的导热性不同，就算只开最
　小火也有可能会烤焦，所以请视具体的状况来
　判断及控制火候。

　制作面包的疑难解答
　面包基础介绍
　在开始制作面包前，我们先来看看，本书中制作面包使用的粉类材料，以及其他材料和器具。

　免发酵面包和发酵面包的不同
　制作面包的其他材料
　这里不一样！
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　免发酵面包
　是什么？

　只要将材料混合均匀后使用平底锅烘烤即可，不用大费周折地让面团发酵，
　想吃时拿出平底锅就能烘烤出香喷喷的面包，这就是免发酵面包的特点。
在
　使用低筋面粉制作面包时，为了让面包膨胀，会加入泡打粉。
此外，市售的
　松饼粉也添加有会让面团膨胀的成分。

　※P12 和P18 介绍了加入高筋面粉却不会发酵的面包。

　使用低筋面粉+ 泡打粉制作！
 使用松饼粉制作！
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章节摘录
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编辑推荐

《轻松易学的手工面包》编辑推荐：想自己制作面包，又怕程序繁复而制作失败？
饭田顺子女士，将介绍一种非常简单的面包制作方法——用平底锅烤面包！
不需要花大价钱去购买专门的烤箱，也不用掌握各种面团发酵方法，步骤简单到让你吃惊！
但是，用这种方法制作出来的面包，美味依然！
快来试试吧！
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