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前言

宝宝呱呱坠地，这份生命降临的喜悦就好像无尽的春意，顿时溢满父母的心间。
看着宝宝稚嫩的躯体，有哪一位父母不是虔诚地希望他能够健康地成长呢？
可是宝宝脏腑娇嫩，只要稍微护理不当，发热、感冒、咳嗽、腹痛⋯⋯各种各样的疾病就会“闻讯”
前来烦扰最亲爱的宝宝。
这时候，除了心急如焚地将自己的宝宝交托给医生外，大多数父母更倾向于绿色疗法，即不打针、不
吃药，用最自然、最有效、最小副作用的方式来帮助宝宝消除病痛。
说到绿色疗法，我想很多家长都听说过小儿经络按摩疗法—— 通过按摩的方式来给宝宝提供保健，并
治疗各种小儿常见疾病或缓解其症状。
小儿经络按摩法，蕴涵了几千年来中医学的精髓，不仅非常有效，而且简单易学。
我们知道一个人成长最为关键的是童年时期，这段时期是人的身体和心理成长的奠基期，而小儿按摩
的妙处就在于它是一种有益于儿童身心的保健和医疗方法。
从日常保健的角度来看，常给宝宝按摩、疏通经络气血，有益于预防百病、强身健体；从治疗疾病的
角度来说，按摩与疾病相关的身体穴位，可以安定心神、呵护脏腑、调理气息，修复人体各器官和组
织功能，提升身体免疫力，从而达到治病保健的功效。
按摩还有助于塑造宝宝健康的心理品格。
因为父母是宝宝的依赖，尤其是小宝宝，是最需要爱来呵护的。
给宝宝按摩时，父母温暖的双手能给宝宝以抚慰，而轻柔的动作和关切的语言又能及时将深切之爱传
达给宝宝。
经常得到父母爱抚的宝宝更容易接受别人的爱，长大后也更能懂得爱护别人。
我们编写此书的最大目的，就是想将中医按摩这一小儿保健手法传授给更多的人，给天下的父母带来
希望，给天下的宝宝带来福音。
因此，本书在介绍按摩理论的同时，更加注重实践的操作。
总体来说，本书具有以下特点：开创图解式示范，让读者享受“阅读超越语言”的乐趣。
本书是一本超越语言的实用按摩工具书，比同类书籍更容易阅读，指导性更强。
本书介绍了26种小儿常见病症的按摩疗法，每一步操作都配有穴位图及操作图，可谓步步可循，实践
性超强，即学即用。
拥有本书，就如同请了一位资深的小儿按摩专家在侧，随时指导你用“双手”为宝宝的健康谋福音。
编排体贴合理，想家长之所想。
本书并非像大多数同类书籍那样，先介绍常用穴位，再介绍病症的治疗方法。
这是因为在编写本书前，有不少家长向我们反映，阅读这种编排方式的书籍，需要先记住相关穴位的
位置，才能进行具体病症的对症治疗。
有时候操作到某个步骤，因为记不清穴位位置，不得不停下来翻找，给操作带来了很大困难。
而本书规避了这种弊端——在编排上，每项对症治疗步骤都对相关的穴位进行了详细介绍，并配有真
人示范取穴图和操作示意图，家长可以边看边做，而不必再烦琐地回顾前文。
专家精心编纂，集专业和实用于一体。
本书专家团队里，既有潜心钻研中医理论的教授学者，又有长期以来战斗在医疗工作前线的专家医师
。
团队成员群策群力，力求使本书理论与实践并行、专业与实用兼具。
不仅传授按摩方法，更倡导科学的育儿理念。
中医学一直倡导“不治已病，治未病”。
本书不仅传授针对小儿疾病的按摩疗法，更提倡“防胜于治”的育儿理念，号召广大家庭用按摩疗法
来为宝宝们强身健体、预防疾病。
我们相信，作为称职的家长，应该更努力地让宝宝增强免疫力、不生病或少生病，而非仅仅当宝宝生
病时才手忙脚乱地应对。
最后，我想感谢我们的老祖宗，感谢他们开创了经络按摩这一福泽后代的养生保健方式；感谢一代又
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一代的中医师，感谢他们为传承中医按摩所作的坚持和努力。
祝愿每一位宝宝都能少生病、健康快乐地成长！
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内容概要

　　本书荟萃精华，先从宝宝的身体特征开讲，然后介绍传统中医望闻问切的诊断之道，使父母每时
每刻都可通过宝宝的表象了解宝宝的身体状况。
书中可操作性极强，其中详细推荐16种小儿推拿基本手法、14种复式按摩手法，简单易学；其中更是
全彩插图直观展示宝宝推拿常见穴位，图文并茂、直观科学；针对四十多种宝宝常见病，本书推荐的
推拿方案，每个步骤都配穴位图，及操作示意图，可谓历历可观，步步可循，只要一看就可以学会！
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书籍目录

第一章 小儿按摩的基本常识：家长快速入门指南
Basics about Baby Massage
一、古老又亲切的小儿按摩
什么是小儿按摩
小儿按摩的历史
小儿按摩的现代发展
二、按摩，守护宝宝健康的天使
增强宝宝免疫力
轻松治疗宝宝常见病
促进宝宝生长发育
提高宝宝睡眠质量
三、最重要的小儿按摩常识
小儿按摩适用年龄段
给宝宝按摩的顺序
给宝宝按摩的疗程
给宝宝按摩的力度要求
四、给宝宝按摩前的准备工作
把宝宝放在安全的地方
准备好介质
保持安静的氛围
五、给宝宝按摩的禁忌
忌按摩时宝宝吃得过饱或处于饥饿状态
忌按摩的房间温度太低或有对流风
忌给患有严重疾病的宝宝实施按摩
忌按摩时间过长
忌按摩3岁以下宝宝头顶
忌给3个月以内的宝宝使用按摩油
忌强行按摩
六、给宝宝按摩要掌握的基本推拿手法
推法
按法
摩法
抹法
拿法
运法
掐法
捏法
揉法
摇法
捻法
扯法
擦法
点法
搓法
第二章 宝宝常见病经络按摩：坚固机体防线，拒绝药物伤害
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Meridians Massage for Babies‘ Common Diseases
一、发热的按摩疗法——扑灭宝宝身上的邪火
发热的基础按摩疗法
随症加减：外感发热
随症加减：阴虚内热
随症加减：肺胃实热
生活调理
二、感冒的按摩疗法——摆脱最讨厌的小儿常见病
感冒的基础按摩疗法
随症加减：风寒感冒
随症加减：风热感冒
生活调理
三、咳嗽的按摩疗法——还宝宝一个清爽、通畅的呼吸道
咳嗽的基础按摩疗法
生活调理
四、支气管肺炎的按摩疗法——呵护好宝宝娇嫩的肺
支气管肺炎的基础按摩疗法
随症加减：风热犯肺型
随症加减：痰热郁肺型
生活调理
五、腹泻的按摩疗法——远离让家长担心不已的“常客”
腹泻的基础按摩疗法
随症加减：内伤乳食导致的腹泻
随症加减：脾胃虚弱导致的腹泻
生活调理
六、腹痛的按摩疗法——和最常见的疼痛说“不”
腹痛的基础按摩疗法
随症加减：腹痛兼食欲不佳
随症加减：腹痛兼大便干燥
随症加减：腹痛兼呕吐
生活调理
七、腹胀的按摩疗法——驱走宝宝肚里的胀气
腹胀的基础按摩疗法
随症加减：食积型腹胀
随症加减：痰阻型腹胀
随症加减：脾虚型腹胀
八、便秘的按摩疗法——疏通宝宝排便通道
便秘的基础按摩疗法
生活调理
九、夜啼的按摩疗法——让夜间清静安宁
夜啼的基础按摩疗法
随症加减：脾寒引起的夜啼
随症加减：心热受惊引起的夜啼
随症加减：惊骇恐惧引起的夜啼
生活调理
十、呕吐的按摩疗法——调理好宝宝的脾胃
呕吐的基础按摩疗法
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随症加减：伤食型
随症加减：寒型
随症加减：热型
生活调理
十一、厌食的按摩疗法——改善宝宝的脾胃
厌食的基础按摩疗法
随症加减：厌食兼营养不良
生活调理
十二、疳积的按摩疗法——补脾养胃清肠道
疳积的基础按摩疗法
随症加减：饮食伤脾型
随症加减：脾胃虚弱型
十三、尿频的按摩疗法——增强宝宝膀胱功能
尿频的基础按摩疗法
随症加减：脾肾气虚型
随症加减：湿热下注型
十四、过敏性鼻炎的按摩疗法——改变宝宝过敏体质
过敏性鼻炎的基础按摩疗法
随症加减：风寒犯肺型
随症加减：肺脾气虚型
随症加减：肾气亏虚型
十五、慢性鼻炎的按摩疗法——疏通宝宝的鼻腔
慢性鼻炎的基础按摩疗法
随症加减：风寒型
随症加减：风热型
随症加减：肝胆实热型
十六、牙痛的按摩疗法——做宝宝最好的牙医
牙痛的基础按摩疗法
随症加减：风热牙痛
随症加减：风寒牙痛
生活调理
十七、中耳炎的按摩疗法——告别耳朵炎症的困扰
中耳炎的基础按摩疗法
随症加减：风热侵袭型
生活调理
十八、近视的按摩疗法——给宝宝最明亮的眼睛
近视的基础按摩疗法
随症加减：近视兼双目干涩、眼眶涨痛
随症加减：近视兼体质较差、脾胃虚弱
十九、扁桃体炎的按摩疗法——制伏这个无常的侵略者
扁桃体炎的基础按摩疗法
随症加减：风热外侵型
随症加减：肺胃热盛型
随症加减：阴虚火旺型
二十、小儿急疹的按摩疗法——退热排毒是重点
发热期的按摩疗法
出疹期的按摩疗法
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生活调理
二十一、湿疹的按摩疗法——清肺清肠最关键
湿疹的基础按摩疗法
随症加减：湿热型
随症加减：伤食型
生活调理
二十二、呃逆的按摩疗法——引出宝宝体内浊气
呃逆的基础按摩疗法
随症加减：胃寒型
随症加减：胃热型
随症加减：食滞型
二十三、营养性贫血的按摩疗法——让红润重回宝宝脸颊
营养性贫血的基础按摩疗法
随症加减：脾胃虚弱型
随症加减：心脾两虚型
随症加减：肝肾阴虚型
生活调理
二十四、自汗的按摩疗法——补脾养肾保护液
自汗的基础按摩疗法
随症加减：营卫不和型
随症加减：肺脾气虚型
随症加减：胃热炽盛型
二十五、肥胖的按摩疗法——还宝宝“苗条”身材
肥胖的基础按摩疗法
随症加减：肥胖体质有气短、乏力者
随症加减：肥胖伴有大便秘结者
生活调理
二十六、多动症的按摩疗法——让宝宝变得安静乖巧
多动症的基础按摩疗法
生活调理
第三章 强身健体按摩疗法：亲手把健康送给宝宝是父母最大的幸福
Massage Therapy for Babies’ Health
一、强身法
综合保健
肠胃保养
健运脾胃
健康增高
二、防病法
预防感冒
消除疲劳
安神定志
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章节摘录

版权页：   插图：    临床运用：推法是推拿的主要手法之一，它的特点是“推”以通之，即开通关窍
、疏通经络、祛除邪气、调节脏腑，适用于各种病症的治疗。
其中直推法多为清（泻）法，常用穴（部）位有天门、太阳、膻中、肺俞、七节、五经、三关、六腑
；旋推法着重补虚，多用于虚证，常用的穴（部）位有脾经、肺经、肾经；分推法即分阴阳，重在调
和阴阳，常用穴（部）位有坎宫、手部阴阳、肺俞等。
在实施推法时，一股要使用滑石粉或爽身粉等介质，以防止皮肤受损。
 按法 用拇指或中指指腹，也可以用掌心、掌根、肘尖按压在穴（部）位上的手法，称为按法。
常分为指按法、掌按法、肘按法三种。
而小儿按摩常用的是指按法和掌按法。
 指按法：接触面积小，作用力度要比掌按法大，能通经活络。
掌按法：接触面积大，力度较强，有止痛、温经、散寒之效，如小儿蛔虫症引起的腹痛、呕吐多用掌
按法。
 手法要领：按压时，肩、肘均应放松，蓄力于掌或指，逐渐用力，向下掀压，不能突然或过于用力。
 临床应用：按法的方向朝上为升，朝下为降，应用时，小儿脾胃虚弱多用升法，若有饮食积滞多用降
法。
按法的功能特点是“按”而止之，具有止痛、止吐、止咳、止泻之功能。
临床使用常与揉法结合为复合手法，称为按揉法，使用该法时需要使用润滑剂。
此法常用穴位有肩井、委中、丰隆、中脘、天枢等。
 摩法 用手掌或食指、中指、无名指指腹附着于一定部位上，以腕关节连同前臂做顺时针或逆时针方
向的环形有节律的抚摩，称为摩法。
摩法分为掌摩法、指摩法两种。
掌摩法：以掌面着力称为掌摩法，此法较为轻柔，最易被小儿接受，也是最常用的手法之一，适用于
胸腹、胁肋、腹部等部位。
 指摩法：以指腹着力称为指摩法，多用于小儿头面等部位，指摩时速度稍快，能起到安神、镇静或升
提阳气的功效。
手法要领：摩法的要领是“轻而不浮，重而不滞”。
操作时，肘关节微屈，腕部放松，指掌自然伸直；指肚着力，随腕关节连同前臂做盘旋活动，用力自
然；摩动时要轻缓协调，每分钟频率120次左右，指摩稍快，掌摩稍重缓。
 临床应用：摩法刺激轻柔缓和，是胸腹、胁肋部的常用手法。
特点是“摩”以解之，能理气活血、健脾温中、缓解疼痛、消积导滞，多用于治疗脘腹疼痛、食积胀
满、气滞等症。
 抹法 大拇指桡侧面或螺纹面紧贴皮肤，沿上下、左右或弧形路径单向抹动或一轻一重来回运动，称
为抹法。
抹法可分为指抹法和掌抹法两种。
 指抹法：用单手或双手拇指螺纹面着力于体表，其余四指扶持助力，缓慢地做上下、左右或直线、弧
线的往返动作。
通常适用于额头等面积较小的部位。
 掌抹法：用单手或双手的掌面或鱼际着力于体表，腕关节放松，前臂与上臂协调用力，带动手掌掌面
在体表做单向或往返的移动。
 手法要领：“用力均匀，动作和缓，轻而不浮”是抹法的动作要领。
 临床应用：适用于额头、眼周、胸肋、腹部、腰背部和四肢等部位。
掌抹法具有疏肝明目、开窍镇静、醒脑安神、疏经通络之功效。
 拿法 用拇指指腹和食、中两指指腹或其余四指指腹相对用力，拿起相应部位或穴位，进行一紧一松
的拿捏，称拿法。
拿法可以单手操作，也可以双手同时操作。
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 手法要领：拿法动作要缓和、有连贯性，不要断断续续；用力由轻到重，不可突然用力，以防造成宝
宝不适啼哭。
总之，要刚中有柔，刚柔相济。
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编辑推荐

《她世纪优育书系:宝宝经络按摩全书》编辑推荐：穴位是上天赐予人类的天然药物，父母勤给宝宝做
按摩，能激发宝宝体内的这些天然药物发挥作用，从而增强身体免疫力，达到祛除疾病、强身健体的
功效。
《她世纪优育书系:宝宝经络按摩全书》集合数十位中医泰斗、小儿按摩专家多年临床经验和研究成果
，详尽介绍了26种小儿常见疾病的按摩疗法、7种小儿防病强身的保健按摩法，并附了近300幅穴位及
真人操作图，步步可循。
仿若老中医在侧手把手示范指导，就算是没有中医基础的父母，也可以立刻上手，成为宝宝最贴心的
医生。
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名人推荐

每天给宝宝做按摩，让孩子有病治病，无病强身健体“按摩疗法蕴含了几千年祖国传统医学的基础，
比抚触更系统、更有针对性，对宝宝一些常见病、多发病有很好的治疗及预防效果。
不仅可以缩短病程、促进康复、减轻打针吃药的副作用，而且对宝宝的发育、成长有很好的保健作用
。
” ——湖南中医药大学教授、中医学博士生导师吴润秋 用小儿经络按摩增强宝宝免疫力，做宝宝最
好的医生“现在的家长进入了误区：将孩子的健康寄希望于医生。
殊不知，自己就是孩子最好的医生！
孩子如果稍有不适就进医院打针吃药，会让孩子的自身免疫力丧失，形成依赖药物的体质。
中医认为孩子是纯阳之体，应该充分激发他的自身免疫能力。
中医的小儿经络按摩正是激发孩子免疫力的最好方式！
” ——广州中医药大学教授、中医学博士赵学军 专家阵容强大，专业与实用兼具“本书由数十位专
家参与编撰而成，既有潜心钻研中医理论的教授学者，又有长期以来战斗在医疗工作第一线的临床专
家医师。
这使得本书既有科学的理论支持，又具有极强的可操作性。
” ——中医学博士高开屏 编排体贴合理，一本我渴望已久的宝宝按摩指导手册，倡导“治未病”的
科学育儿理念“作为一名中医医生，我虔诚地推崇着中医的‘治未病’理论，希望家长们在平时做好
防范，科学护理，让宝宝远离疾病。
本书虽然大篇幅地介绍各种疾病的经络按摩疗法，但字里行间，却一直倡导‘与其等到宝宝生病时再
想办法为其治病，不如想办法增强宝宝免疫力，让其不生病或者少生病’的育儿理念。
每天给宝宝做做按摩，就能将健康带给宝宝，让疾病远离宝宝。
” ——深圳市福田区中医院主治中医师王湖光 “在看到本书之前，我也买过不少同类书籍，但大多
数都是先介绍常用穴位，再介绍病症的治疗方法。
这些书籍要求我先记住相关穴位的位置，才能对宝宝进行具体病症的对症治疗。
有好多次当我操作到某个步骤，因为记不清穴位位置，不得不停下来翻找，感觉操作得很费力，并且
我也担心这样操作是否有效，甚至是否会出现反效果。
显然，这本书完全规避了这种弊端——在编排上，每项对症治疗步骤都对相关的穴位进行了详细介绍
，并配有真人示范取穴图和操作示意图，我只要翻到某个具体的病例，就可以对着书本一一操作下去
，完全不用去翻前面的其他介绍。
” ——深圳市灵智伟业文化传播有限公司编辑博文妈妈
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