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内容概要

　
生活中，处处有经济。
我们的一生就是在以利益为前提下，不断作出选择中度过的。
如果有一天你发现，你左右为难、无所适从时，这就说明你需要补充点经济学知识了。
本书详细地向年轻读者们介绍了经济学在人们生活中的应用，包括了经济学原理、经济学常识、经济
学假象、消费经济学、投资经济学、职场经济学、人际经济学等，可以让读者像经济学家一样思考，
以全新的角度重新理解生活。
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作者简介

　
王文柱，中国人民大学管理系硕士，现任山东省阳信县检查院副检察长，专注于管理学和经济学的研
究。
多年来，笔耕不辍，发表经管类学术著作多篇，所撰写的评论风格清新，生动有趣，屡屡见于各大中
文报刊和网络，引起社会的广泛关注。
著有畅销书《从零开始学管理》，深受读者喜爱。
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书籍目录

第1章 生活离不开经济学——生活中不可不知的十大经济学原理
著名的“十大经济学原理”是经济学研究的出发点和基本框架。
用其解释普通的社会生活现象，会使你的生活更加鲜活、有趣。
现在，就让我们一起进入经济学的奇妙世界中，一起来领略经济学的魅力吧！

选择——我们要大炮还是要黄油
贸易——靠什么构建美好生活
激励——哥伦布航行的动力何在
边际效用——为什么人生无法“如初见”
生产率——拿什么衡量一国经济
机会成本——比尔？
盖茨为什么放弃哈佛
有形的手——政府能改变市场结果吗
无形的手——你看不见的市场信号
通货膨胀——当钱不再值钱怎么办
菲利普斯曲线——通胀越高，失业越少吗
第2章 拆掉思维里的墙 ——世纪你应该具备的经济学思维
我们所生活的这个世界，已经被“经济”所“挟持”了。
要想 立于不败之地，每个人都必须以经济学的思维来指导自己的生活，
让自己搭上中国经济高速成长的“快车”，分享社会财富急剧膨胀 的“蛋糕”。

垄断——为何钻石如此昂贵
兼并——吃“休克鱼”，不吃“死鱼”
价值悖论——水和钻石的价值之谜
消费者剩余——小米手机带给我们什么
供需关系——日本地震，人们为何要抢盐
信息不对称——二手车市为何难“雄起”
恩格尔系数——衡量你生活水平的准绳
累进税——为什么收入越高，纳税越多
第3章 像经济学家一样思考 ——解读我们身边常见的经济学假象
经济学能解决人们生活中存在的种种问题。
在日常生活中，如 果我们能学会用经济学的眼光去看待问题，学着像经济学家一样去
思考问题，那么我们对生活就会有一个崭新的认识与理解。

品牌效应——乔布斯和他的“苹果”
注意力经济——凤姐、小月月为什么那么火
价格歧视——为何雷克萨斯在中国卖得贵
纳什均衡——肯德基旁边为何总有麦当劳
马太效应——为什么穷者越穷，富者越富
凡勃伦效应——为什么有些人爱买奢侈品
刚性需求——为什么房价被炒得那么高
公地悲剧——谁在破坏我们的生态环境
第4章 玩的就是心计——让你精于城府和谋略的经济学博弈
人生是一场永不息止的博弈游戏，每一步进退都关乎成败。
要想在现代社会做个有文化的人，我们必须对博弈有大致的了解。
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尤其对于年轻人而言，找不到方向时，学点博弈论会让你豁然开朗。

零和博弈——价格大战，有没有最后赢家
斗鸡博弈——强强相遇，如何保持优势
博傻理论——可以傻，但别做最后一个傻瓜
智猪博弈——既要辛苦劳动、也要学会搭便车
鲶鱼效应——竞争让人富有激情
猎鹿博弈——双赢才是最好的结局
第5章 别被商家“忽悠”了 ——让你理性驾驭金钱的消费经济学
一个人从进入社会开始就在消费，就已经开始涉及经济学的问 题，每个人的生活都是在生产和消费中
进行的。
因此，我们应学点
消费经济学，巧妙避开商家的陷阱，用最合理的钱买到最称心如意 的东西。

使用价值——我们购买的究竟是什么
示范效应——盲从消费的根源在哪里
节俭悖论——辨证地看待节俭问题
需求弹性——为何餐厅会提供免费续杯
广告——商家如何让产品一夜成名
天天平价——沃尔玛的平价有利可图吗
打折——“买的”和“卖的”，哪个最精
捆绑销售——商家究竟在玩什么“猫腻”
第6章 赚取人生第一桶金 ——让财富为你打工的投资经济学
投资致富是许多年轻人的梦想，但在实际操作中，许多人 却由于缺乏投资理念而一再错过了搭上财富
快车的机会。
本章涵盖
了我们生活中最主要的投资方向及技巧，教你如何投资才最理性、 最安全。

量入为出——“后”如何告别“月光”
储蓄——为自己留足过冬的“余粮”
基金——坐在家里也能轻松赚钱
黄金——如何利用黄金保值和增值
期货——财富博弈中的“尖端武器”
股票——要想“赢”，先要“稳”
组合投资——别把鸡蛋放到同一个篮子里
房地产投资——认准时机，规避风险
保险——未来，我们如何安心养老
利率——怎样存钱才能让收益最大化
复利——如何让你的财富“滚雪球”
套利——如何低买高卖，成就致富梦
良性债务——适当负债，让你更有钱
第7章 职场达人不告诉你的事——让你身价倍增的职场经济学
几乎每个年轻人面对真实的职场时，都会感到茫然无助。
当你找工作遇到不顺，或工作时完全不得要领时，不妨用经济学知识和经济学思维来武装自己，许多
疑惑和难题就能迎刃而解。

路径依赖——选好自己的第一份工作
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内卷化效应——为什么你的工作缺乏激情
蝴蝶效应——细节能改变你的职场轨迹
奥卡姆剃刀定律——把复杂的工作简单化
工作与闲暇——不会休息就不会工作
木桶定律——关注“短板”，别让缺陷拖累你
蘑菇定律——耐住寂寞，寻求出头之日
第8章 当好团队中的头羊——让你迅速提升领导力的管理经济学
管理是一门高深的艺术，任何经营成果的取得，都是在管理中 应运而生的。
掌握管理的妙法，对推动企业的发展有着决定性的作
用。
因此，为了铸就自己辉煌的未来，每个年轻人都要学管理经 济学。
 绩效工资——重赏之下，必有勇夫
帕累托效率——管理者要懂得分配人才
格雷欣法则——别让老鼠赶走黄牛
南风法则——以员工为本，多点“人情味”
踢猫效应——别用坏情绪污染下属
奥格尔维法则——人才难求，要知人善用
破窗理论——及时修复第一扇“破窗”
青蛙效应——着眼未来，树立危机意识
第9章 没有不成交的订单 ——让你无往不胜的销售经济学
销售离不开经济学。
因为经济学所研究的就是人类在买你对利 益时候的行为应对，所以它会潜在的运用于人的现实行为之
之中，
在某些看不到的地方让你感觉到理性，帮助你做出选择。

移情效应——用情商拿订单
定律——真心赢得每一位顾客
皮格马利翁效应——期待是一种力量
二选一法则——避开客户说“不”的秘诀
近邻效应——从“邻居”入手的智慧
跳蚤效应——制订切实可行的销售目标
二八定律——用%努力获得%收益
第10章 好人脉决定好人生——让你左右逢源的社交经济学
人际关系是你人生中的重要资源。
在社会交往中我们更要学着用经济学的思维方式待人处事，学会用最小的成本获取最大的收益，从而
让我们的生活变得更加游刃有余。

晕轮效应——走出人际认知的障碍
刺猬定律——朋友之间不可太过亲密
跷跷板定律——交友要遵循互惠原则
竞争优势效应——我＋我们＝完整的我
投射效应——交友时不要“以己度人”
第11章 跳出平庸者的圈子——让你赢在明天的成功经济学
成功有规律而无模式，所以所有的成功者都是相似的，而失败者却各有各的不同，经济学的主旨是启
迪人们探寻成功的规律。
从现在开始，学习成功经济学，让自己做一个有准备的成功者。
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沉没成本——调整航向，每天向前看
诚信法则——玩转人生大舞台的根本
手表定律——目标太多等于没有目标
羊群效应——保持自我，停止盲从的脚步
规模不经济——生意规模未必越大越好
霍布森选择——跳出定式思维的陷阱
第12章 跟紧时代的步伐 ——推开金融大门必知的热点名词
金融是现代经济的核心，与每个人的生活和工作息息相关，谁 也逃脱不了。
作为一个观代人，必须懂点金融热点名词。
只有这样
才能根据天下的局势，来更好地规划自己的生活。

石油危机——谁为未来“加油”
就业危机——谁能挤上独木桥
人民币升值——中美汇率的博弈之争
国际贸易——顺差、逆差与平衡
外汇储备——中国该不该买美国国债
全球经济危机——华尔街的贪婪与无知
信用卡危机——消费主义的幽灵
货币战争——破译美元的“达芬奇密码”
金融——财富到底流向了哪里
泡沫经济——破裂前的疯狂
中国房价——百姓不能承受之“痛”
参考文献
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媒体关注与评论

　  经济学是一门研究财富的学问，同时也是一门研究人的学问。
　  &mdash;&mdash;英国著名经济学家 马歇尔　  你只需掌握五六个基本的经济学概念，生活中的所有
问题都会迎刃而解。
　  &mdash;&mdash;美国著名经济学家 罗伯特&middot;弗兰克　  学习经济学的目的不是找到一大堆答
案来回答经济问题，而是要学会不要被经济学家欺骗。
　  &mdash;&mdash;英国著名女经济学家 琼&middot;罗宾逊　  在合适的人手中，强有力的经济学原理
能够揭示我们所在世界的每个方面。
　  &mdash;&mdash;《金融时报》副总编 马丁&middot;沃尔夫　  如果说伦理道德代表了我们心目中理
想的社会运行模式的话，那么经济学就是在向我们描述这个社会到底是如何运行的。
　  &mdash;&mdash;《魔鬼经济学》作者 史蒂芬&middot;列维特
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编辑推荐

　  为什么穷者越富者越富？
　  为什么房价被炒得那么高？
　  为什么存入银行的钱会缩水？
　  为什么收入越高，纳税越多？
　  为什么小月月、凤姐会那么火？
　  为什么目标太多就等于没有目标？
　  为什么不要把鸡蛋放到同一个篮子里？
　  为什么20%的努力可以获得80%的收益？
　  &hellip;&hellip;　  本书以&ldquo;经济学常识+真实有效的实例&rdquo;，通过浅显易懂的文字和实用
的分析方法，从经济学的不同侧面，生动而深入浅出地解读了经济生活中的诸多热门话题，涵盖了消
费中的经济学常识、管理中的经济学常识、投资理财中的经济学常识等诸多内容，让读者学会用经济
学的方式思考和处世，更好地解决生活中、工作中的相关问题，从而让自己的幸福和成功最大化。
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