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内容概要

　　《智慧书》是17
世纪西班牙著名哲学家、思想家巴尔塔沙·葛拉西安的巅峰之作，自1647年问世以来，深受读者推崇
，与《君王论》《孙子兵法》一起被誉为“人类思想史上伟大的三部奇书”。
本书汇集了300
则绝妙的处世箴言，论及识人观事、慎断是非、修炼自我、防范邪恶等智慧与谋略。
这些宝贵箴言历经数百年仍煜煜生辉。

　　《智慧书》是为每一个人写的书。
它以一种令人感到惊异的冷峻、客观的态度，极深刻地描述了人生的处世经验，为读者提供了战胜生
活中的尴尬、困顿与邪恶的种种妙策。
通过这些多姿多彩的人生格言，人们不仅获得了克服生活中可能出现的逆境的良方，更重要的是增强
了对生活的理解和洞察力。

　　本书译本精炼，文字洗练隽永，并配以大量精美、珍贵彩图，佐以相关文字注解，兼具阅读性、
观赏性和收藏性，诚为一本不可多得的好书，希望广大读者能够含英咀华，获益良多。
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作者简介

　　巴尔塔沙·葛拉西安（Baltasar Gracián,
1601—1658年），17世纪西班牙著名的作家、哲学家、思想家。
他出生于西班牙阿拉贡的贝尔蒙特村，18岁时进入耶稣见习会修行。
他一生虽未出任过重要公职，但与政界人员多有结交，这为他后来写作打下了坚实的基础。
1647年，其巅峰之作《智慧书》问世，但因其笔锋锐利、讽刺政治被禁止出版。
1651年，其寓言小说《批评家》问世，这也使得他最终被教会解除职位，放逐到了一个乡下小镇，直
至去世。

　　葛拉西安一生坎坷，但他的思想影响了整个欧洲，乃至世界。
其作品除《智慧书》外，还有《英雄宝镜》《批评家》《诗之才艺》等。
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书籍目录

成功之道
修身养性
遇事从容大气
善言和善行之人
清楚地表达自己
做个圣徒
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章节摘录

版权页：   插图：    042 天生为王者 天生就具备统治者的才干是一种很玄妙的事情，这完全出于天性，
而非后天的人为所致。
这是一种天生的神威，并且会获得别人心甘情愿的臣服，其中不需要任何理由。
此种人气质高贵，有帝王之德行，亦有王者之风范。
他们具有天生的威严，让人们自愿追随。
他们能够成为政治上的推动者，这同样是一种天赋。
他们只需要一个有意无意的手势，就会比那些言辞激烈并高声疾呼的人有更大的影响力。
 043 口随大众，心随卓越 逆流而行，很难找到真理，并且危机重重。
敢于一试的估计只有苏格拉底本人。
自以为是的人总是让人有一种被侮辱感，因为此举明确表明别人的想法是错误或荒谬的。
当有批评或赞美之词加于一部分人身上时，定会有一些人感到不悦。
真理总是掌握在少数人手中。
即使那些欺诈的行为低俗恶劣，仍会受到很多人的支持。
人们并不能凭借着一个人在众人之间的言论来判断此人是否明智。
因为此时，他也许言不由衷，他所说与众人一样愚不可及，但内心却想极力抨击这种口是心非的言论
。
明智之人能够做到双重调解，既不会将自己陷于矛盾之地，也不会让别人纠缠于矛盾之中。
也许他们心中也有责难，但并不会溢于言表。
人的情感自由而不容侵犯。
有些人隐退世俗，就是求得和少数明智的人交往。
 044 与英雄惺惺相惜 英雄惜英雄，是人的天赋之一。
这是人之间的一种共鸣，可谓自然界一种神秘而有益的奇观。
人们之间相近的气质，会令人心心相印，感情互通，这就像俗人心中想要得到的灵丹妙药。
此种共鸣不单单会成就我们的美名，也会为我们赢得好感，使别人倾心于我们。
这种力量无须言语就可服人，不需劳作即可成事。
共鸣同样有好坏之分，对于身居高位者有着奇妙而不可思议的作用。
但是，要想明确地分辨它们并加以利用，是需要很高的技巧的。
而这种技巧并非常人通过自身的努力便可获得。
 045 计谋不可滥用 人人都有自己隐藏的意图，其益处不言而喻，但是千万不可滥用，亦不可将之体现
在外。
对于个人的计谋，一定要懂得掩饰，因为人本身就容易遭人猜忌；对于那些不可告人的意图更是如此
，因为这些意图会招致别人的记恨。
欺诈的行为比比皆是，所以防人之心不可无，但是一定不要让别人知道你有防备心理，否则有可能会
使别人对你不再信任。
一旦你的防人之心被人发觉，定会得罪于人，随后招来他人的报复，以至于灾祸接二连三地降临。
凡事如果多多思考必定受益匪浅。
此事急需我们加以反省。
事情会不会到达完美的境地，只能看此人是否考虑周全、手段是否高明。
 046 抑制憎恶的念头 也许这是一种天生的本能，人们在了解别人的优点之前，总是对其抱有一种憎恨
感。
有时，这种有些低劣恶俗的想法会更加针对那些有才干的人。
明智的人懂得如何抑制憎恶之心，因为他们异常清楚，憎恨杰出之人只会损害自己的名声和人格。
和英雄相亲相近值得赞颂，相反，对英雄心怀憎恶之心则异常可耻。
 047 小心才能免于灾祸 心存谨慎是避免风险的重要技巧。
杰出的人物总是避免走极端，因为从一个极端到另一个极端之间的道路无比漫长，而明智之人总会选
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择中间地带。
他们做事都是先思而后行，因为他们知道防患于未然要比灾难临头时再解决容易得多。
面临危险时，人的判断力总是失常，所以避免灾难才是最佳策略。
灾难总是会接二连三地出现，并且会越来越严重，正所谓祸不单行，因此最终常常使人们濒临绝境。
由于种种原因，有些人天生鲁莽，常常无事生非，而把别人置于危险之中。
但是那些理性的人，总会保持头脑清醒，审时度势、量力而行，他们明白避免困难比克服困难更加不
易。
他们知道逞一时之勇的下场，因为有着前车之鉴，所以他们不会重蹈覆辙。
 048 做一个有深信的人 正如岩石的深处常常藏有珍贵的钻石一样，内在的东西常常比表面的东西更重
要。
因为缺少资金而未建成的房子，只有富丽堂皇的大门，内在却空无实物，犹如茅草屋一般，有些人亦
是如此，只是一个用来装饰的门面。
那些人虽然自己经常休息，可是内心根本没有别人用来歇息的场所。
他们与人见面，开口便是一堆空无实际的客套话，而后便不知所言。
他们的客套话像骏马奔腾似的一吐而出，随后就像修行僧一样变得沉默寡言。
如果还想让自己滔滔不绝地说下去，那就需要自身有智慧的源泉。
他们所谓的客套话很容易蒙蔽没有见识之人，但是在智者面前，却无法施展，明智之人目光敏锐，一
眼便可识破徒有其表的装饰。
 049 仔细观察，准确判断 眼光敏锐的人可以驾驭事物，而不是受事物的摆布。
他们能看到事物的本质和人的内在，一眼便可透视他人的心理和本质。
他们能以自己独到的观察力，探寻他人最深处的隐私，并一一分析。
他们观察缜密，思虑周全，推理清晰，几乎对自己周围所有的事物都观察入微。
 050 严格律己，莫失自尊 人要保有自尊，也要严于律己。
让自己保持良好的品行，内心正直，行动严明，严格要求自己，不要依靠别人定的条文戒律。
不要让言行越矩，这并不是因为害怕他人的指责，而是出于自己惶恐和不安的心理。
假如人人都可自我约束，恐怕塞尼卡口中的假想证人也就不再有用了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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