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内容概要

　　我们不需要时时素颜，但真正的美女是从不担心以素颜示人的。
化完妆就像戴上面具一般不真实，绝不意味着美容功课很成功。
素颜美女又往往是后天美女，经过问题肌肤的及时解决、美肤细节的全程呵护、贴心周到的基础保养
，我们都可以驻颜有方，带给你“一见清目，再见倾心”的美丽印象。
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作者简介

　　淇思文化是一个具有多年时尚丛书创作经验的优秀团队。
旗下签约多位时尚美容专家进行智囊支持。
他们致力于时尚、美容、化妆类图书的创作，为读者提供最实用、最有效的时尚图书。
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书籍目录

Part 1　美肌无瑕才是真美丽
Part 2　无瑕问题一扫净
Part 3　无瑕梦想，做智慧女人
Part 4　无瑕梦想，做自然美人
Part 5　无瑕，做“足”女人
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章节摘录

版权页：Part1 美肌无瑕才是真美丽光滑无痕的额头，没有眼袋的双眸，红润光滑的脸蛋，细腻柔软的
肌肤⋯⋯这些都好像是明星们的代言词。
细看自己，皮肤干燥粗糙，脸上毛孔粗大，细纹总是消然而现等，究竟是什么让那些明星们如此美丽
，本书把所有关于女性美丽、青春的话题集结于一身，不仅给您实用性的建议，更从问题深处着手，
教导女性要优雅地忘记年龄的增长，用自然的方法留住年轻。
最后告诉自己，其实你也可以像奥普拉那样智慧，像麦当娜一样性感。
无瑕美女是这样的不管皮肤有多么漂亮，化了多么完美的妆，如果面部器官出现歪斜和皮肤下垂，无
论如何也谈不上是个养女，那么什么样的肌肤才是“无瑕的肌肤”呢？
在我看来，漂亮无瑕的肌肤应该有五大特征，“润泽”、“光滑”、“紧致”、“有弹性”、“红润
”。
只有达到这五个特征的肌肤才称的上是无瑕肌肤。
无瑕美女，要求你露体无瑕的同时也有内在的无瑕，由内而外的无瑕才是真正完美无瑕的女人，多了
解自己一点，多培养自己一下，你会成为最完美的女人。
现在就用手来触摸一下自己的肌肤，用思想来沐浴一下自己，看看你离无瑕美女还有多远。
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编辑推荐

《就这样成为素颜美女》编辑推荐：编辑推荐：肌肤最美是素颜。
没有造作粉黛的修饰，女人才会清新、自然。
“素颜”美人凭着一张“天生丽质”的面庞总能无敌天下，让人一见“清目”，再见“倾心”。
想要成为素颜美女就得“驻颜有方”，《就这样成为素颜美女》教你无瑕肌肤的倾心保养，问题肌肤
的及时解决。
素颜也可以造就完美女人，净白。
水润、清透、无瑕，才是真正完美的肌肤，这样的天生丽质你也可以拥有！
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