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前言

产自印度的毕钵罗树，本来是一种很普通的树，因为成就了一个伟人的思    想，故改名为菩提树。
菩提，梵语“Bodhi”的音译，即觉、智、知、悟的意思，因此，菩提树就有了觉树、思维树的美称。
    唐朝初年，围绕菩提树还有一段寓意深刻的故事。
说的是禅宗五祖弘忍想通过弟子的开悟诗选拔接班人，最先响应他的是上首弟子神秀，他写的禅诗如
下。
    身是菩提树，心如明镜台，    时时勤拂拭，勿使惹尘埃。
    大意是，人的心性本来清净，却为红尘所染，只有时时加以护持，才能不让烦恼干扰自己清净的心
性。
此诗表达的彻悟和表现的境界已经很不错了。
    寺内一个打杂的小和尚慧能对这首诗不以为然，他即兴作了一首诗。
    菩提本无树，明镜亦非台，    本来无一物，何处惹尘埃？
    诗中的“一树、一镜”，表明了人生大彻大悟的最高境界。
这样的思考和觉悟，迥异于凡尘俗世中锱铢必较的算计和尔虞我诈的谋划，只有超越功利，关切人生
本义的思考，才能塑造日趋完善的人格。
弘忍大师读此诗后感叹不已，由此，资历很浅的慧能一跃成为禅宗六祖。
    阶前草绿，窗外花红时节，菩提树叶骤然枯黄，并于数日内落尽，丝毫没有慢慢凋零的凄楚。
与此同时，新叶迅速长满枝头。
你能说，这不是“悟”出来的境界？
    人生需要感悟。
苹果在启发牛顿之前，不知在他人头上掉了多少个！
自然界的事物一直在启发人们，一而再、再而三地启发，然后，突然间——我们顿悟了！
    东西用得久了，便会磨损，小到一双鞋子，大到整个天空(中国历史上就有女娲补天的传说)。
心灵也一样，跋涉得久了，难免会蒙上一层灰尘。
一个有智慧的人，在生命的旅程中，会给自己的心灵安排一个驿站，洗涤、修补、调适、休整，然后
再度上路。
    修补是一个工程，需要耐心、勇气及智慧。
心灵如同一件脆弱的器皿，需要精心地维护，它具有可资修补的一切要素。
心灵是珍贵的，是久远的，是有历史的，是渗透了情感的，是我们生命中的无价之宝！
因此，它需要充满爱与智慧的清泉来滋润和修补。
    相传，如果宝玉有了裂纹，可用锦缎包裹，肌肤相亲，昼夜不离身，如此三年，那美玉得了人体的
滋养，就会渐渐弥合，直至天衣无缝，成为人间至宝。
虽然，不知用此方法补玉是否真的灵验，但是，若以此法修补和滋养心灵，以心血灌溉，以精神哺育
，以意志坚持，以柔情陶冶，它定会重新获得生机。
经过长距离的跋涉，疲累的是身，迷惘的是心。
冷静下来，翻开这本书，让这些涓涓细流般的感悟轻轻地洗涤和抚慰你的心灵，还它一片清明。
你会发现，生命的意义，其实很简单。
    很多人为了得到智慧而费尽心思，殊不知，一滴水就蕴藏着深奥的哲理，一个小故事就孕育着深刻
的智慧。
真理往往简洁明了，也许一群蚂蚁，就诠释了生命和团结的伟大：也许一个微笑，就包含了自信和善
良的力量；也许一抹云彩，就彰显着生活与自由的美好。
    一本引人思考、启人智慧的书，无疑是人生中的知心朋友，困境中给你一双温暖的手，倾听你内心
的声音。
任何时候打开它，隽永的意蕴都能给你启发。
这些经过细心挑选的睿智故事，很多你并不陌生。
细心阅读，你会发现每天升起的太阳都有新的意义，平凡的生活其实每天都不一样。
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在生活中，你需要适时地释放忙碌而紧绷的心。
领悟生命的意义，其实只需要换一种心情。
    行为的改变来自心之所想，换一种态度对待生活，便能获得一次心灵的“涅槃”。
而这些固原还本的人生真谛和深刻道理，让人的心灵为之震撼，或了然于心，或醍醐灌项。
在这里的每一次驻足、沉思，都会让你体验到新的人生风景。
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内容概要

很多人为了获得智慧而费尽心思，殊不知，智慧却是随处可拾的，一滴水可以蕴藏着深奥的哲理，一
个小故事也包含着深刻的智慧。

真正充满智慧的人，往往能从身边每一件事情中悟出深刻的人生哲理，从中总结出真智慧。
由此可见，那些博大精深的人生哲理，其实就在我们身边。

《世界智慧书》辑录的智慧故事均经过精挑细选，内容经典耐读，笔法清新隽永，还原了人生真谛和
种种深刻哲理，让读者拨开心中的迷雾，进而获取人生智慧。
每则故事后都附有精辟的智慧小语，以启人心智，发人深省。

《世界智慧书》由王丽编著。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

书籍目录

第一章  看清自己：你就是一座金矿
  上天给谁的都不会太多
  从改变自己开始
  崭新的自己
  站在巅峰的回答
  咖啡馆的壁画
  大味至淡
  不同
  留住生命的本色
  理智的国王
  生命链条
  绅士和甜饼
  被拒绝的爱
  画外人生
  野马和蝙蝠
  执著的传教士
  两个求职者
  依靠自己
  老鹰的再生
  囚禁的章鱼
  谁是你真正的支持者
  神农架的金丝燕
  上当的买卖
  丑婢摔罐
  左宗棠下象棋
  马分三等胜齐王
  同样一斤米
  风湿病和蜘蛛
  苍蝇和蚂蚁
  贪甜头的苍蝇
  和尚与哲人
  小花
  双面神石雕
  动物园里的小猴子
  移山大法
  小丑的病
  怎样才能让所有人满意
  驴和哈巴狗
第二章  为人处世：要做事，先做人
  觉醒的慈悲心
  尊重
  老妇人的鲜花
  漂亮的女秘书
  与快乐有关的四句箴言
  小镇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  拔下的鸡毛
  马车声
  杯子满了
  留些柿子在树上
  国王与三个儿子
  丹麦士兵
  一封感谢信
  兄弟
  战友射来的子弹
  吻猪与爬行
  重要的尾数
  两个文学社
  撞车
  自伞自度
  老禅师的背
  自私的王后
  一生的馈赠
  麻雀和知更鸟
  扣错的纽扣
  蜡烛
  皮斯阿斯和达蒙
  半个指头
  副使的礼品
  农夫和骗子
  自食其果
  禅师的回答
  兴师问罪
  200多条床单
  秀才过桥
  敌机俯冲的时候
  一位战友
  世上无小事
  送给新娘的礼物
  雕塑家的秘诀
  小和尚买油
  占星师的命运
  一句夸奖的话
  一张巨额支票
  严禁烟火
  旅馆老板娘的遗嘱
  橡树与芦苇
  狼的酬金
  庸医断箭
  父亲与儿子
  齐桓公散谷
  不懂事的狼
  执政的象

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  狼与兔
  乌鸦抓羊
  吹牛的公鸡
  船和锚
  农夫和狗
第三章  进退之道：成功与失败的分水岭
  弯曲的雪松
  弯腰侧身的学问
  一万日圆
  购买泥土
  猫与小碟子
  破碎的财神爷
  困境里面找出路
  亲情贺卡
  把木梳卖给和尚
  一枚硬币
  600元钱变“金矿”
  钻石就在身边
  富翁的鸡蛋
  一船咖啡
  一批旧机器
  商人和小贩
  诚信
  最聪明的永远是顾客
  不要得罪真正的买主
  买车人的心理
  通向富足的道路
第十四章  情感哲学：营造一个爱的港湾
  女王敲门
  唯一幸存的男人
  笼子和小鸟的爱情
  爱的鼓舞
  死神也怕咬紧牙关
  蝴蝶的勇气
  飞蛾出茧
  母亲手中的沙子
  母爱是一种能使死神屈服的力量
  地震中的母爱
  母亲的珠宝
  一瓶酱油
  救儿子
  骆驼妈妈
  生命的跪拜
  拒子入门
  母亲的心愿
  一小时的时间
  充满爱的光芒

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  不喜欢的人
  沙漠里的两个朋友
  两个朋友和两个苹果
  倒下的战友
  骨肉兄弟
  输血
  公牛和狮子
  打开心门的钥匙
  度量
  亲情是人生快乐之源
  爱的力量
  爱人之心
  安慰
  一把椅子的问候
  上帝的妻子
  爱、财富及成功
  开门的小女孩
  农夫和老鹰
  爱是心灵的花粉
  奇迹是爱心之花
  从一个开始
第十五章  教育真谛：从小养成良好的品行
  孩子与糖
  第十五个早晨
  四百年前的校规
  真正的男子汉
  老人和小女孩
  儿子和衣服
  坏孩子与好孩子
  赞扬的魔力
  爱因斯坦的镜子
  丑女孩的传奇人生
  因为孩子知道
  女孩的选择
  骄傲的杰克
  要不要试试看
  判若两人
  善良文雅的女孩
  母亲的希望
  伯尔的谎言
  地震中的父与子
  给心灵吃点冰激凌
  剃光头
  两位母亲的教育方法
  美国的教育
  女孩的责任
  挣断的锁链

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  没有命令，绝不离岗
  从画蛋开始
后记
  难解之结
  先舍才能得
  黑夜里的一盏灯笼
  坦言失败的魅力
  被砸开的大石
  搁浅的游艇
  险滩与深水
  没有痛苦哪来自由
  废物与宝贝
  痛感与生命
  名叫抛弃的水池
  失去的都会得到补偿
  成功的门都是虚掩着的
  金矿上面的十字镐
  小男孩的电话
  失败未必成定局
  十年日记十年“不”
  蜘蛛结网
  驯马经
  用左眼眨出来的书
  一步路
  克尔的坚持
  价值百万美元的演讲
  不会游泳的游泳教练
  西齐弗推石
  后院的金币
  青年与富翁
  路上的石头
  乞丐与狗
  女孩和牛奶罐
  紧急任务
  池沼与河流的对话
  发现金狮子的人
  李知县犯忌
  毛遂自荐
  刘邦得天下的原因
  管仲买鹿弱敌
  田忌察性知人
  箕子不独醒
  子婴借机杀赵高
  王翦求赏避嫌
  假借摔跤捆鳌拜
  蚂蚁和蝉
  鼹鼠与鹰王

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  游向高原的鱼
  耍猴
  波茨坦市的磨坊
第四章  善待心灵：谱一曲灵魂最美的乐章
  寻找心灵憩息的小岛
  给智慧掺些真诚
  一定是乐谱错了
  父子争雄
  一面镜子
  乐观测试
  祷告的手
  曼德拉和他的看守
  天堂里的自由
  地图上找不到的田庄
  亚历山大的遗诏
  地图的背面
  天堂和地狱
  笼外的鸡
  长寿的秘诀
  一颗平常心
  拳王的幽默
  村长和魔鬼
  被盗的钻石
  开阔心胸
  空瓶子
  蚌的肚量
  旅人过河
  可怕的经验
  流浪汉的自信
  蚂蚁与鸽子
  西山的羊与东山的羊
  小老鼠救狮王
  自信的价值
  信任的力量
  碎罐
  亚历山大的财宝
  蚂蚁蛀树
  比尔的利润
  落难的王子
  四个妻子
  做小草也无须自卑
  卑微的伟人
  心灵的瑜伽
  遗失的公文包
  小站不停
  奇迹
  网开三面

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  世界之巅上的谦让
  “仁慈”的狐狸
  花园里的冬青
  草叶如是说
  金银珠宝与快乐
  怒由心生
  煮熟的花籽
  10元钱
  贪嘴的鸫鸟
  松鼠的快乐
第五章  摆正心态：心态是人生的一杆标尽
  “冻死”在冰柜车里
  奇迹般生还
  改变处世心态
  安全距离
  追蝶失澳洲
  负重才稳当
  大多数忧虑并不会成为现实
  无忧无虑的航行
  心态的力量
  美妙的失误
  莫奈的人生
  心理测验
  最美丽的森林
  相信自己
  应聘
  冠军与苍蝇
  最优秀的人是谁
  愤怒后会留下伤口
  最完美的树叶
  囚室的窗口
  “高峰体验”与“习得无助”
  洗涤心灵
  建筑工人的烦恼
  布恩的微笑
  打翻的牛奶瓶
  贪心的乞丐
  国王头上的剑
  拒绝施舍
  国王的老鹰
  最佳形象
  蜈蚣的脚
  磕破自己
  水与容器
  装满石头的篓子
  阿难取水
  猴子取香蕉

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  老虎和牛虻
  暴风雨后的工地
  跳河的兔子
  最有用的四个字
  老先生与服务员
  农场的动乱
  四个过桥人
  谁杀了陈佗
  独身男人
  斑马与狮子
第六章  思想盛宴：启动你的智慧魔方
  世界上第一个天然动物园
  在春天设计秋实
  1加1大于2
  忧郁的男子
  10减1等于几
  真理常在你身边
  不要轻易说不可能
  丢失了两元钱的车
  蓝宝石猫眼与金猫身
  蹄印里写了什么
  真假古画
  作家的醒悟
  让“伤口”开出美丽的花朵
  装电梯
  小金人的价值
  苍蝇突围
  流浪汉
  土豆击沉潜艇
  两只天鹅
  打破常规
  “背越式”跳高
  路的旁边也是路
  从失误中寻找机会
  爱迪生为135岁而自豪
  火车拐弯处
  瑞典的法国建筑
  石头汤
  有裂缝的水罐
  小虎鲨
  比价格
  土著居民的天气预报
  秦王献宝灭蜀
  死姚崇算计活张说
  愚侍卫挫败智徐铉
  刘坦活用空城计
  快刀斩乱麻

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  欧阳询读碑
  多想几步
  花瓶的碎片
  信徒与青蛙
  石像
  狐殇
  给猫挂上铃铛
第七章  培养习惯：好习惯成就好命运
  懒惰的员工
  空鸟笼
  无法抗拒的感动
  失手的魔术大师
  红杉树的启示
  经验
  米开朗琪罗改雕像
  没有门牌的房间
  无辜者的悲哀
  绳子
  不穷的理由
  登上擎天峰的猴子
  穿件红衣服
  换票
  埋在树下的金币
  泥像叹苦
  绅士与小偷
  三人同卧
  上帝的代理人
  见树不见林
  社庙之鼠
  宰相办案
  天下第一木匠
  谨于言而慎于行
  大熊猫醉水
  出师
  路边的青蛙
  两个书法家
第八章  激活潜能：打破心灵上的禁锢
  是什么让桑尼获得了成功
  想象变成现实
  让心先过去
  滴水不洒
  与老虎对视
  绝境和奇迹
  床罩的故事
  画家对手
  好对手胜过好朋友
  青蛙实验

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  提琴被掉包了
  长短线
  最后一课
  你是一只老虎而非一只山羊
  生命的立起
  母亲的话
  不要落在别人后面
  超高难度的乐谱
  慢慢漂近的水雷
  自我教育的力量
  想当音乐家的聋女
  约束好自己
  小锤子与大铁球
  海上漂流
  急中生智
  对手
  芬妮·赫斯特的奋斗史
  年轻人的困惑
  断剑
  鹰的运气
第九章  理想想念：放飞梦想，让生命飞翔
  虔诚的居民
  瓶中的跳蚤
  执著的力量
  楼梯
  捞鱼的哲学
  巨石如何架在石柱上
  信念的力量
  不归之路
  救命的树枝
  快死的老人
  砌墙
  守住信念
  敢于梦想
  目标的力量
  成功路上的黄金分割
  选择方向
  上帝的烛台
  瑞恩的梦想
  抢救哪一件
  对生活失去希望的人
  主考官的夫人
  幻想和希望
  引发雪盲症的主要因素
  走不出沙漠的人
  理想的循环
  一匹马和一头驴子

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<世界智慧书>>

  楚王学箭
  小汤匙捉鱼
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  海与床
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章节摘录

版权页：   风湿病和蜘蛛 据说，从前风湿病和蜘蛛同是地狱里的魔鬼所生。
当风湿病和蜘蛛长大以后，它们的父亲决定把它们派到人间，给人间带去灾祸和痛苦。
 蜘蛛选择去了繁华都市，风湿病则选择去了僻壤农村。
它们商量好了后，便一同降临人间。
蜘蛛在一间豪宅里安了家，它想先在窗户上结几个蜘蛛网，这样才能捉到好多昆虫。
它一直劳作到天亮，才大功告成。
可是，仆人来了，扫帚一挥蜘蛛的努力就泡汤了。
蜘蛛不甘心，爬上墙角再干，可是又失败了。
可怜的蜘蛛简直无所适从，它无论在哪里织网，扫帚都会破坏掉。
蜘蛛绝望了，只好离开豪宅，到乡下去看望风湿病。
 风湿病的命运同样悲惨。
割草、劈柴、挑水样样重活，农夫带着它一样干得很卖力。
农民们认为，只要经常劳动，风湿病才不敢久久缠附在身。
 于是，它们商量了—下，互相交换了地方。
蜘蛛来到了农村。
这里没有仆人的扫帚，墙壁上、天花板上、角落里，到处都是它结网的地方。
 风湿病告别农村来到繁华的城市。
它在一所豪华的宅第里，结识了一位令人尊敬的白发老翁，这里成了它的天堂，它每天都与老翁一同
躺在松软、宽大的床铺上，久久不愿离去。
 智慧点拨 每个人的自身条件不同，他所能接受的生活环境也不尽相同。
我准适合自己的生活空间，这样你就能最大限度地发挥你的优势。
 苍蝇和蚂蚁 苍蝇和蚂蚁在争论谁的存在更有价值。
 苍蝇说道：“神啊，一只卑贱的爬虫，竟要与我相比，这应该吗？
我经常参加宴会，杀牛祭祖，我总尝在人先。
然而，你这只渺小的虫子能够干些什么呢？
你只会将一些食物残渣拖回家，对付着吃上三两天。
并且，我还要问你，国王或美女的头上，你停留过吗？
因此，你不用唠叨自己的粮仓如何如何来烦我。
” “你到底说完了没有？
”善于治家的蚂蚁反驳道，“你以为自己的名声好吗？
大家都在骂你。
你抢先偷尝各种祭品，也不是什么光荣的事，你这是玷污祭品，传播疾病。
你停在国王或美女头上，这是事实，但你们往往会被莫名其妙地打死，而这就是对你们这种令人厌恶
行为的惩罚。
别再夸夸其谈了，赶快将你那不可一世的毛病改掉吧！
当冬天到来之际，你就不会这么得意了，你会挨饿、受冻甚至死亡。
而我呢，将不用再奔波，风吹不到雨淋不着，无忧无虑地待在自己家里，尽情享受自己的劳动果实。
我今天的辛勤劳作就是为了使自己以后能过上好日子。
要看清什么是光荣，什么是虚荣。
我在你这儿浪费了不少时间，得工作了。
我必须将自己的粮仓装满。
”
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后记

许多时候，让我们疲惫的不是漫长的旅途，而是鞋里的一颗微小的沙粒。
同样，制约我们走向成功的，也许就是自己身上的一些小问题。
行为的改变来自心之所想，换一种态度对待生活，便能获得一次心灵的“涅槃”。
    感谢这些精彩故事的创作者们，他们以其独特的心灵感悟打动了我们的心。
温婉的枕边小语，蕴含了安静而专注的思想。
在嘈杂的环境中，让我们有机会稍稍沉静，倾听心灵的声音，感受内在的敏锐，恢复清晰的意念，储
备充足的勇气和毅力，面对每一天的生活，欣赏生命的灿烂色彩。
    本书的编选参阅了一些报刊的著述，由于涉及作者较多，加上联系上的困难，部分入选文章的作者
未能取得联系，在此谨致深深的歉意。
敬请原作者见到本书后及时与我们取得联系，以便我们按照国家有关规定支付稿酬，赠送样书。
    联系方式：liuxintianyi@163．com
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编辑推荐

《世界智慧书:改变命运的人生哲理》书中的故事如涓涓细流般洗涤和抚慰你的心灵，再驻足、沉思，
你就会发现每天升起的太阳都有新的意义，平凡的生活其实每天都不一样。
生命的意义，有时候也很简单。
在人生的旅途中，心灵难免会疲惫，并蒙上尘埃。
一个有智慧的人会给自己的心灵安置一个驿站，洗涤、修补、调适、休整后再度上路。
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