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内容概要

　　任务没有按时完成，你是否怪计划没有制定好？
工作没有执行到位，你是否怪领导没有交代好？
项目没有顺利开展，你是否怪同事没有配合好？
如果习惯了遇到问题就给自己找借口，那么工作是无法达到预期结果的。
一个优秀的员工在执行任务时不会给自己找“借口”，跟领导讲“条件”，向同事推“责任”，而是
找“缘由”、寻“方法”、拿“方案”，积极地分析问题并善于解决问题，给自己满意的结果，给领
导满意的结果。
最终，让自己一步步地攀上职业生涯的金字塔，傲视云宇，让人仰望。
可以说，这是一部提高员工责任感和执行力、增强企业凝聚力和战斗力的培训读本。
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作者简介

　　林少波，职业规划师，企业内训师，优米网优米导师。
从事成功励志与职场生存等方面的工作与研究，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训
服务。
被众多高校和企业邀请为职业生涯规划主讲嘉宾，并受访于中国教育电视台、《中国教育报》、《职
业》、《中国大学生就业》、中国EMBA网等媒体，为中国移动、中国联通、地税系统等提供内训课
程。
著有《毕业5年决定你的一生》、《担当》、《你有多少问题要请示》、《做不拒绝成长的员工》、
《完成任务不找借口》、《正确请示高效执行》等多部图书。
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书籍目录

第一章 工作无借口，不给自己留退路
　摆脱“我不想做”——机遇偏爱有准备的人
　远离“我尽力了”——努力总会更完善
　否定“这不可能”——潜力有待挖掘
　别怨“薪水太少”——钱不是最重要的
　重视“没有指示”——有些事应提前做好
　不怕“单打独斗”——一人也能成虎
第二章 有错就得认，出事要敢于担当
　有了错，敢于承认“是我的失误”
　出了事，勇于表达“是我的责任”
　不推诿，做解决问题的救援高手
　不逃避，做铁肩挑重任的能人
　能出位，做专家更要做杂家
　善补位，哪里需要哪里顶
第三章 能上亦能下，莫要死撑面子活受罪
　下位不可耻，每天进步一点点
　上位不可骄，工作也要与时俱进
　合格是单位聘用你的基本要求
　与其抱怨他人，不如改变自己
　把任务完成，才说明你很能干
　在领导遇到难题时挺身而出
第四章 知之为知之，何必不懂却装懂
　学习永远都是进行时
　跟同行学职业化
　跟同事学专业度
　跟领导学管理方法
　跟老板学为人智慧
　多面手，撒手锏
第五章 对事不对人，以工作为出发点
　任何团队都只有一个主语——我们
　凡事借外力、聚内力、增合力
　各守其位、各司其职、各尽其才
　人人都是主人翁，利益才能最大化
　职场前辈，往往是事业的贵人、生活的导师
　珍惜每一次与领导在一起的机会
第六章 思想不滑坡，方法总比问题多
　有条件就抓紧时间上：多快好省、高质高效
　没条件就创造条件上：逢山开路、遇水搭桥
　以最少的投入获取最大的回报
　拒绝无用功，忙要忙到点子上
　养成不定时写邮件的工作习惯
　每天早到一刻钟，晚走半小时
第七章 关键在落实，做对更要做到位
　功劳重于苦劳，结果重于过程
　保证完成，而不是保住工作
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　发现问题，并思考解决问题的方案
　落实要到位，远离“差不多”
　不是全力以赴，而是全心以赴
　想要“有位”，必须“有为”
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章节摘录

　　在心理学上，积极的心理暗示会通过显意识进入潜意识，再到达最深层的意识，最终显现出我们
想要的灵感、想象、直觉等。
面对同样一个问题，有的人认为“肯定不行”，于是消极的暗示将他们拖人失败的“地狱”；有的人
坚定地认为“一定可以”，所以在积极的暗示下，他们取得了成功。
　　任何人的成功都不是注定的，成功的根本原因是开发了人的无穷无尽的潜能。
人的潜能犹如一座沉睡的火山，蕴藏着无穷的能量，只要你抱着积极的心态去开发你的潜能，你的能
力就会越来越强。
　　我们每个人的内心都有梦想，但是，只有祈求而不努力去做，梦想是变成不了现实的。
就像在我们生命的果园里，每个人都追求果实累累，但是上帝只能给我们一粒种子，只有把这粒种子
播进土壤里，精心去呵护，它才能开出美丽的花朵，到了秋天才能收获丰硕的果实。
　　在没成功之前，每一个成功人士怎会知道自己的能力如此之强，潜力如此之大，前途如此无可限
量？
原因在于他们身上的小宇宙充分发挥了力量。
其实，我们每个人的身上都蕴藏着巨大的潜能，都有着一座巨大的“宝藏”，都存在着一个巨大的“
可能”，都可能创造一个巨大的“奇迹”，这些潜能足以令你的理想变为现实。
只要你能不懈地挖掘自己的潜能，不懈地运用自己的潜能，为实现自己的理想付出辛劳，就能取得你
想象不到的成功。
现在，就让你的“小宇宙”尽情燃烧起来吧！
　　⋯⋯
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