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内容概要

　　有什么样的心态，就有什么样的人生。
不同的心态，便会有不同的人生选择；修炼心态，便能创造出完美的人生。

　　本书用精练的文字对心态进行充满哲思的精辟分析，同时又融入了大量事实，有针对性地提出如
何跨越不良心态的藩蓠，培养积极心态的方法，并从人际、婚姻、健康，工作等方面全面阐释良好的
心态对人生成功的重大意义，帮助读者修炼积极乐观的心态，应对人生的一切艰难险阻，改变人生的
现状，创造崭新的生活，真正成为主宰自己命运的主人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心态改变一生全集>>

书籍目录

第1章 魅力心态：开启幸福人生的阳光
心态决定命运
心态是命运的骑手
积极心态带来好命运
积极心态是开启财富之门的金钥匙
幸福人生源于美好心态
幸福就在你身边
用美好的期盼加大幸福的内存
把不幸当做幸福的起点
幸福女人的幸福心态
美丽心灵是吸引幸福的磁场
让心永远年轻
给予是一种快乐
卓越男人的魅力心态
珍惜现在
用自尊自爱之心照亮人生
用热情的心拥抱生活
心态决定你的人生高度
要使积极勤奋成为习惯
良好的心态是走向成功的基石
你的态度决定你的成败
一切成就始于积极的心态
做心态的主人
用积极的心态点燃成功的圣火
每天进步一点点
用自信添加成功的资本
永不满足
用卓越的心态扬帆起航
执著于你的目标
自我激励是成功的强大助推器
自助者天助之
注重细节成大事
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敢为天下先
善于与人合作
坚毅刚强才能成大事
要有坚韧的意志
从跌倒的地方勇敢站起来
第2章 突破心障：跨越不良心态的藩篱
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恐惧来自内心
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让忧虑到此为止
这也不行，那也不行--自卑心态
自卑是一种可怕的消极心态
别让自卑成为拖累
别说自己没有机会
⋯⋯
第3章 境由心造：轻拂心态的智慧风铃
第4章 人脉心态：好心态织就强势交际网络
第5章 工作心态：好心态是纵横职场最核心的竞争力
第6章 婚恋心态：好心态点燃激情
第7章 领导心态：好心态打造卓越领导力
第8章 健康心态：心态健康身体才能健康
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章节摘录

版权页：   有这样一则故事：“宋有富人，天雨墙坏。
其子日： ‘不筑，必将有盗。
’其邻人之父亦云。
暮而果大亡其财，其家甚智其子，而疑邻人之父。
”这就是众所周知的“智子疑邻”的故事。
由此看出，猜疑使友善被曲解为恶意，好心被认为是歹心，扭曲了事情的本来面目。
 猜疑，就是无中生有地起疑心，对人对事不放心，小心过甚。
有了猜疑之心，对待朋友，看待事物，就不能从客观实际出发，进行合乎逻辑的判断、推理，而是凭
借一点表面现象，主观臆断，随意夸大，进而扭曲事物，得出一个不切实际的结论，或者先入为主，
先设框框，然后察言观色，甚至无中生有，把幻觉当真，把一些毫无关系的现象也当做事实材料，生
拉硬拽来当做证据。
 猜疑使人际交往中本来小小的疙瘩发展成长期的不和，自古以来不知有多少人因为猜疑疏远了朋友，
中断了友谊，猜疑实在是害己又殃人。
 猜疑使人失去公正的态度。
正像上面引用的“智子疑邻”的故事，同样是忠诚的劝告，富人对儿子称赞，因为亲近，忠告便显得
聪明；和邻人之父非亲非故，结果“信而被疑，忠而被谤”，显然失去了公正的态度。
 猜疑危及国家安全。
历史上，君臣相互猜疑则天下就会动乱。
因而贤明的君主和精明的大臣，都把猜疑视为相处的一大祸害加以避免。
 三国时期的诸葛亮，一向被认为是一个精明能干且能选贤任能的人，但他也有偏颇之处，就是过于明
察，反生疑人之心，对人不信任，大事小事无不亲自过问，出将入相，茕茕孑立。
诸葛亮对受降之将魏延始终用而不信，怀疑他有反叛之心，致使军事上失去“股肱”之助。
诸葛亮死后，又发生魏延的冤案，蜀汉元气大伤，造成“蜀中无大将，廖化作先锋”的不利局面。
 猜疑是自己折磨自己。
杯弓蛇影的典故就是很好的例证。
弓影投映在盛酒的杯中，好像小蛇在游动，饮者以为真的把“蛇”吞下去了，越想越恶心，结果害得
自己重病一场。
这才是天下本无事，庸人自疑之，疑心太重，到头来自讨苦吃。
 对别人无端地猜疑，貌似无端，实则有端，猜疑源于褊狭的私心。
“以小人之心，度君子之腹”，疑心太重的人，总怕别人争夺自己所爱、所求、所得，怕别人损害自
己的利益，终日疑神疑鬼，顾虑重重，你对别人不放心，别人能对你坚信不疑吗？
虽说防人之心不可无，但是时时提防、处处疑心，还会有知心朋友吗？
 “疑人偷斧”的故事妇孺皆知。
那位丢斧子的人，在没有弄清事实真相之前，总是怀疑别人偷了他的斧子，且怎么看怎么像，连吃饭
走路说话办事都像个小偷儿。
当他找到斧子之后，才知道自己怀疑错了。
 其实，在生活中，大家恐怕也遇见过类似的情况：你走进办公室，大家议论的话题突然终止；你的爱
人陪你去瞧病，大夫和他（她）单独说了几句话，可回来后你却发现他（她）什么也不对你说；你的
上级忽然三天没训斥你了⋯⋯碰到这些事情，你心里是不是开始犯嘀咕？
是不是觉得别人有什么事情瞒着自己？
 如果你不否认有这种可能，你有没有想过，这更可能只是你的多疑？
 每个人都有多疑的时候，疑心是人在社会生活中保护自己和预防性保护自己的正常心理活动，但疑心
的程度却有轻重，过于疑心和过于敏感却是不正常的现象了。
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媒体关注与评论

心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，人生
就跟着改变。
    ——著名心理学家 马斯洛    态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热
心。
生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么去选择。
    ——吉格斯    差不多任何一种处境——无论是好是坏——都受到我们对待处境的态度的影响。
    ——古罗马哲学家西尼加    人生无法改变，人生的所有意义在于你的赋予。
所谓赋予人生某种意义，就是以某种心态和情绪去面对它而已。
因此，改变心态就等于改变你对周围事物反应的方式，进而影响你人生抉择的各个层面。
    ——哲学家、社会活动家 萨特
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编辑推荐
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