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内容概要

　　《人性的优点全集》是卡耐基最具代表性的作品之一，内容包括如何克服忧虑和孤独，如何培养
平安快乐的心境，如何保持充沛的活力，如何变得更加成熟，如何让生活变得更快乐，以及给男女的
人生忠告。
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作者简介

　　戴尔&middot;卡耐基，世界著名成功励志大师，美国&ldquo;成人教育之父&rdquo;。
35世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学知识，对
人性进行了深刻的探讨和分析。
卡耐基成人教育课堂上讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境
的人，帮助他们重新找到了自己的人生，过上了快乐的生活。
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书籍目录

第一篇 如何克服孤独忧虑的生活
第1章 活在“完全独立的今天”
第2章 运用消除忧虑的魔法公式
第3章 忧虑会使人短命
第4章 解开忧虑之谜
第5章 不要跌入孤独的陷阱
第6章 减少50%的忧虑
第二篇 如何改变忧虑的习惯
第1章 保持忙碌
第2章 不要为小事而忧虑
第3章 不要担心不可能发生的事情
第4章 接受不可改变的事实
第5章 让忧虑“到此为止”
第6章 不要试着去锯木屑
第三篇 如何培养平安快乐的心境
第1章 用快乐改变你的生活
第2章 不要想着报复别人
第3章 对人施恩勿望回报
第4章 多想已经得到的恩惠
第5章 保持自我本色
第6章 培养积极的心态
第7章 多替他人着想
第四篇 如何免受批评的忧虑
第1章 将不公正的批评当做对你的恭维
第2章 不让批评之箭伤害你
第3章 学会自我批评
第五篇 如何让你的生活更快乐
第1章 从事自己喜欢的工作
第2章 处理好你的家庭财务
第3章 正确处理夫妻间的职业冲突
第4章 做一个理财高手
第六篇 常葆充沛活力的六种方法
第1章 经常休息
第2章 学会放松
第3章 说出心底的烦恼
第4章 养成良好的工作习惯
第5章 使工作变得有意思
第6章 不因失眠而忧虑
第七篇 如何使你的家庭更幸福
第1章 千万不要唠叨
第2章 爱对方，并给其自由
第3章 不要批评你的家人
第4章 给予对方真诚的欣赏
第5章 多从小事上关心你的配偶
第6章 对家人也要有礼貌
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第7章 不要做“婚姻的文盲”
第8章 学会与妻子相处
第9章 学会与丈夫相处
第八篇 如何让你变得更成熟
第1章 要勇于承担责任
第2章 困难并不意味着不幸
第3章 摆脱生活中的不幸
第4章 拥有坚定的信念并付诸行动
第5章 相信自己是这个世界上独一无二的
第6章 了解并喜欢自己
第7章 不要盲目因袭
第8章 不做令人讨厌的人
第9章 赢得友谊的秘诀
第九篇 如何在当众讲话中克服恐惧建立自信
第1章 掌握当众演讲的基本技巧
第2章 培养演讲的信心
第3章 运用简单有效的演讲法则
第4章 赋予演讲生命力
第5章 与听众融为一体
第6章 如何说服你的听众
第7章 掌握当众讲话的沟通艺术
第十篇 克服忧虑快乐生活的真实故事
困扰我的6大烦恼
做一个乐观的人
克服自卑的心理
我住在安拉的乐园
驱逐烦恼的五个方法
既然昨天已经度过，今天也不会难熬
我以为活不到明天
锻炼可以消除忧虑
我曾是“烦恼大王”
一句经文救了我
我做过最苦的工作
我曾是世界上最大的笨蛋
我的补给线永远畅通
我听到了神的召唤
当我突然一无所有时
我最大的对手是忧虑
摆脱烦恼的秘诀
我曾像个疯女人
不要把烦恼叠加在一起
我找到了答案
时间可以解决许多问题
逃脱死亡
消除忧虑的良方
康尼·迈克的原则
一次只做一件事
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寻找人生的绿灯
洛克菲勒的快乐法则
一本书挽救了我的婚姻生活
紧张就等于慢性自杀
生活中的奇迹
挫折
我生命的转折点
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