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前言

每个人的一生从年幼到年老都会经历20几岁和30几岁，一样的人生，异样的心态，看待事情的角度不
同，选择不同，结果也是截然不同。
无论你现在是20几岁还是30几岁，都需要用一种乐观、豁达的心态来看待世事，活出属于自己独特的
人生。
    然而不同的是，作为20几岁的年轻人需要的是做好不同的选择，而30几岁的人需要的是懂得放下负
累，轻装前行。
    20几岁的年轻人，像一杯无色无味的清水，因为刚刚踏人社会，还未被经历和挫折染上颜色。
    20几岁，正值人生转折时期，将面临着许多选择，就业也好，择业也罢，创业亦如此，每个人都为
自己的前程努力着。
在选择前先客观地看待自己的能力，然后结合自己的实际情况冷静地作出正确的选择。
    30几岁的人，虽然已经过了个性张扬的年龄，却有了足够的阅历和生活的沉淀。
    30几岁学会放下，你会收获更多：当你百般努力却成功无期时，学会果断放下，换一种活法，或许
你会惬意无比；30几岁你会面对很多“鸡肋”，啃下去亦无多少意义，不如腾出时间和精力找寻更多
的收获；30几岁学会放弃，是一种睿智，一种豪气，是真正的潇洒，真正懂得了生活的意义；30几岁
勇敢地放下，让生活与快乐结缘，让身心沉浸在轻松宁静之中，30几岁的你会找到幸福的秘密。
    是的，许多人走不出人生各个阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人条件比别人要差多远
，而是因为在适当的时候他们没有学会选择，在适当的时候他们不懂得如何放下，也没有耐心慢慢地
找准一个方向，一步步地向前，直到眼前出现新的希望。
    因此本书通过对“20几岁学会选择”“30几岁懂得放下”这两方面的详细解析，给众多年轻人指引
了生活的方向，是该慎重选择，还是该果断放弃，20几岁的人生该怎样度过，30几岁的人该怎样继续
快乐生活，看完此书，你一定会有一番新的人生感悟，继而能够在正确的时间做正确的事，使自己的
人生多姿多彩、与众不同！
    编著者    2011年11月
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内容概要

　　《二十几岁学会选择
三十几岁懂得放下(珍藏版)》，本书讲述：二十几岁，年少之时容易做出鲁莽的决定，从而牵制自己
的一生；三十几岁，褪去了青涩但却容易陷入顽固的执念，令自己停滞不前。
无数的选择与放下拼凑成一个完整的人生。
如何让自己的人生更加成功、更加精彩，就要懂得选择与放下的真谛与原则。
本书全面剖析了人生的不同阶段的情境，献给你丰富有效的人生经验，教会你如何权衡理想与现实，
轻松正确地面对人生的种种取舍。
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　Part1 20几岁选择胜于努力．向正确的方向用力
 　人生三分靠实力，七分靠选择
 　20几岁的选择将决定你未来的命运
 　机遇经常以选择题的形式出现
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 　人生的成功是无数个正确选择的集合
 　面对人生的拐点，谨慎选择
 　无法选择生命，但是可以选择活法
 　20几岁有必要做好人生规划
　Part2 20几岁不要盲目努力，每次都做出恰当选择
　　选择正确的道路，比跑得快更重要
　　智慧的选择胜过忙碌的打拼
　　选对老板比努力工作更重要
　　选择职业而不是选择工作
　　选择擅长的，不要选择所爱的
 你所选的参照物将决定你人生的高度
 有所不为才能有所为
　Part3 20几岁把握选择的方向．成功人生指日可待
 选择自信，天生我材必有用
 选择突破，勇于尝试新体验
 选择拼搏，选择无悔的青春
 选择宽容，选择快乐心情
 选择面对，不逃避艰辛
 选择思考，不在同一个地方跌倒两次
 选择勇敢“秀”出自己，赢得机遇青睐
 Part4 20几岁没有穷途末路。
好心态是成熟的方向标
 心态是决定成败的分界线
 放弃消极心态，选择快乐人生
 面对人生坎坷，更要保持微笑
 无法选择出身，可以选择生活方式
 无法改变现实，可以选择从容面对
 无法决定生命长度，可以选择增加生命宽度
 与其不停抱怨生活，不如积极改变自己
 Part5 20几岁多给未来铺路，选择建立人脉的最好方式
 借助贵人的力量往上走
 聪明人不会轻视小人物
 站在对方的立场考虑
　⋯⋯
下篇：放下也是一种收获
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章节摘录

版权页：二十几岁是人生的一个重要转折阶段，这个时期你将面临升学、就业、结婚生子等重大的人
生抉择。
随着思想和心理的成熟，你也将开始主宰自己的人生。
然而，在人生的旅途中有很多事情需要你去不断选择，比如，工作、婚姻等都需要你自己做出最后的
决定。
这些决定，将会影响你今后的生活甚至改变你的生命。
跟对人，做对事。
正确的选择，可以帮助一个人快速取得成功，带来美好幸福的生活。
相反，如果一个人的选择出现问题，接下来将会出现接连不断的困难。
对于二十几岁的人来说，你选择什么样的学校，往往就决定了你将来会从事什么行业，做什么性质的
工作。
人生充满选择，大到人生方向，小到穿衣吃饭，可以说选择与一个人如影随形。
想要拥有成功的人生，需要正确的选择，同时还需要努力。
纵观人类历史长河，涌现出许多卓越人物，他们有的人留下长篇巨著，有的人留下艺术珍品。
他们的成功离不开选择，但同样离不开自己的努力。
努力和选择，是取得成功的两个重要因素。
如果没有足够的努力，当选择面临时，你也会因为没有做好充分的准备而失去机会。
同样，如果只是一味努力，但是在选择时偏离了正确的方向，结果也不会取得成功，甚至有时候会适
得其反。
主观的努力可以提高一个人的能力，可以指导人们做出正确的选择。
反过来，正确的选择也可以促进人们更好的学习与工作，提升自己的实力。
总之，二十几岁时，一个人的选择将直接作用于接下来的人生。
选择存乎一念之间，在这一念之间，却可以带来截然不同的后果。
因而，如果你也想拥有一个成功的人生，那么从现在开始起，努力学习和工作，提高自己的能力。
同时，在面临选择时，要做到谨慎对待，做出正确的选择，只有这样，你才会离成功的目标越来越近
。
20几岁的选择将决定你未来的命运20几岁，我们正在逐步摆脱以前那个事事依赖父母的自己，逐步走
向一个独立的个体。
在这个转变当中，我们不得不面对许许多多的选择。
这些选择说起来比较容易，然而真正实施起来却并非易事，更多的时候我们是采用一种感性的态度来
对待。
我们可能总以为做这样的选择很简单，凡事都凭自己的喜好来行事，到头来只会让自己陷入无尽的悔
恨之中。
要想避免这种情况发生，就要从现在起，每做一次选择，都用谨慎的态度对待。
有些时候，我们会认为有些事情很小，没有必要去较真儿，其实不然。
大家都听说过“蝴蝶效应吧，亚马逊热带雨林的蝴蝶轻轻扇动一下翅膀，在遥远的国家可能会形成一
场飓风，任何微小的事情，都有可能产生深远的影响。
如今提起4年前的熊猫烧香病毒，可能很多人还会心有余悸。
前不久，这个病毒的制作者刚刚从监狱释放出来。
当媒体把目光投向这个年轻人的时候，人们感到非常震惊。
他叫李俊，今年29岁，是湖北武汉人。
出狱后，李俊把媒体对自己的报道解嘲般发在初中班的QQ群里，任由班内同学品评。
他这样做，其实是想让自己正视当年所犯的错误，也许在他看来，这样可以激励自己更早更快地适应
这个社会。
李俊出生于一个普通家庭，父母当年通过招工的方式才进入阳逻镇的水泥厂。
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从当地水泥厂子弟中学毕业后，因为没能考上重点高中，家里也没有什么背景，读了几年中专后，便
进入水泥厂当一名普通的工人。
在水泥厂上班期间，他并不快乐，偶然的机会他与同学雷磊结成好朋友。
当1998年电脑刚刚开始在小地方流行的时候，他就着了迷，对各种软件都充满好奇。
为了能够掌握这门技术，他曾做过网管，在电脑城帮人装机，在这过程中，他的编程水平迅速提高，
其问也有人上门来让他们帮忙开发软件。
有一次，好友的电脑不幸被黑客入侵，这使得李俊对电脑的兴趣更加浓厚。
“求知”的欲望促使两人走向黑客之路。
他们经常参加一些黑客的聊天室，与大家交流探讨，有时候大家专门搜集一些存在漏洞的网站，公布
出来，大家共同去参加漏洞攻击。
当李俊的技术成熟以后，他便制作网游用的黑客软件、测试服务器的漏洞等来赚钱。
后来，他从网友那里得到一个病毒样本，然后自己动手做一个相似的，他看到网友熊猫烧香的QQ表
情，便拿来为自己所用。
由此，他制做出了当年位于十大病毒之首的恶性程序。
当东窗事发后，他也竭尽所能地制做出杀毒的软件，但是此时已无法弥补他犯下的错误。
人生充满变化，当每一次变化来临的时候，我们不得不做出选择。
为了追求成功的人生，李俊做出了自己的选择，只是他选择当一名黑客。
在他做出选择的时候，也许他从没考虑这样做会给自己带来的后果。
因此，当事态扩大到一定程度后，连他自己都不知道该如何去面对。
试想一下，如果他当初在做出选择的时候，能够认真想想，真正了解到自己所从事的事情是有益的，
还是有害的，可能今天的他也将在IT行业有着令人骄傲的成就。
然而，后悔已没有用，历史不会因为他的后悔而改写。
20几岁充满了诱惑，你今天的选择将改变你明天的命运。
选择什么样的生活和工作方式，决定权在你，但是，为了不让明天遗憾和后悔，请慎重的对待今天的
选择。
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媒体关注与评论

最好的选择未必是选择最好的。
抉择，而不是机遇，决定命运。
选择机会，就是节省时间。
    ——培根    如果我们选择一种能够对人类做最大贡献的职业，那么，我们就不会感到负担太重，因
为这是为一切人而牺牲。
    ——马克思    不要感叹自己缺少什么，能够放下自己手里拥有的东西的人，才是一个真正有智慧的
人。
    ——耶克·米贴脱斯    在人生的大风浪中，我们常常学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的货物
扔掉，以减轻船的重量。
    ——巴尔扎克
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