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前言

坚持一个行动，你会养成一个习惯；坚持一个习惯，你会养成一个个性；坚持一个个性，决定你一生
的命运。
好的习惯是一种美德，坏的习惯是一种惰性。
习惯就是这样一种力量，它长年累月影响着人的品德，决定着人的思维和行为方式，左右着人一生的
成败。
习惯是什么呢？
习惯是长时期逐渐养成的、不易改变的行为或倾向。
据研究表明，一个人每天的行为有90%都是无意识的，也就是说，我们每天绝大多数行为都是习惯在
支配着。
要想改变命运，就应先改变习惯。
一个坏习惯多于好习惯的人，他的人生是向下沉沦的；一个努力让好习惯多于坏习惯的人，他的每一
天都是积极的、充满活力的。
然而习惯并不是天生的，当你认识到自己的坏习惯时，就想办法以好习惯来代替吧。
美国一项关于习惯的研究发现，养成一种习惯需要21天，就是说，一种习惯的形成，一定是一种行为
能够持续一段时间，经测算，这往往需要21天。
但是坏习惯的改变需要有更坚强的毅力来坚持，就像烧开水一样，如果没到烧开的时候就停火了，水
将永远不会沸腾。
19世纪俄国著名的教育学家乌申斯基说：“好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断地
增长，一个人毕生都可以享用它的‘利息’；而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断
增长的‘利息’折磨人，使他失败，并把他引到道德破产的地步。
”本书从影响人们生活方式和人生成功的方方面面对习惯进行了立体式、全方位的探讨，首先从认识
习惯和培养习惯入手，进而分别从思维习惯、行动习惯、处世习惯等构成人生的十大方面对习惯进行
了详细通俗的阐释，并告诉读者如何培养好习惯，改掉坏习惯，从而改变命运的方法。
书中收集了许多关于习惯的寓言故事、名人轶事、名言警句，并以通俗明快的语言表达出来，使读者
读起来轻松有趣、亲切自然。
书中内容不仅具有很强的指导性与实用性，还增加了读者对人生的思悟和启发。
本书堪称是引导人生之船的航标灯，开启命运之锁的金钥匙！
唐太宗说：“以铜为鉴，可正衣冠；以史为鉴，可知兴衰；以人为鉴，可明得失。
”我们则认为：以此书为鉴，可正言行；以此书为鉴，可知成败；以此书为鉴，可改变命运。
其实，生活中的每个片刻都是养成好习惯的契机，立即去做吧，你会发现成功近在咫尺，你会看见自
己更美好的未来。
编者2011年11月
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内容概要

　　好的习惯是一种美德，坏的习惯是种惰性。
习惯就是这样一种力量，它长年累月影响着人的品德，决定着人的思维和行为方式，左右着人生的成
败。

　　《习惯决定成败全集（第2版）（全新修订版）》从影响人们生活方式和人生成功的方方而而对
习惯进行了立体式、全方位的探讨，首先从认识习惯和培养习惯入手，进而分别从思维习惯、行动习
惯、处世习惯等十大方面对习惯进行了详细通俗的阐述，告诉读者如何培养好习惯、改掉坏习惯，从
而改变命运。
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巧妙应变的习惯是成功的最好保证
专注是一种不可小视的力量
成功源于当机立断的好习惯
善于合作是拓展个人发展的好习惯
别让坏习惯毁了你
坏习惯是阻碍成功的恶魔
了解你的坏习惯
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第2章 [培养习惯]用卓越习惯铸就美好人生
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抓住每一次机遇
培养成功的做事习惯
培养坚决果断的做事习惯
勿因事小而不为
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富有远见，适当冒险
将毅力培养成一种习惯
充分发挥你个人的优势
让勤奋的习惯如影相随
第3章 [思维习惯]用思想的力量拓展人生的光明面
敏而善思，用思想改变人生
正确的思考习惯是成功的基础
思维要永远快人一步，习惯要永远高人一筹
让思考成为一种习惯
扩建你的思维空间站
培养创造性的思维习惯
摆脱目光短浅的思维习惯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<习惯决定成败全集>>

成功源于正确的思维习惯
造就天才的思维方式
唯有勤于思考，才能不断超越
永不墨守成规
重点思维是突破问题的关键点
创新思维是你的创富金矿
⋯⋯
第4章 [行动习惯]用卓越行动铸就成功人生
第5章 [处世习惯]做事先做人的第一要则
第6章 [交际习惯]拓展具有扩张力的人际圈
第7章 [说话习惯]把话说得滴水不漏的巧言守则
第8章 [时间习惯]迈向高效的时间管理之门
第9章 [工作习惯]游刃于职场的双赢法则
第10章 [学习习惯]提升个人竞争力的终生护照
第11章 [爱情习惯]造就幸福婚姻的行为法则
第12章 [财富习惯]开启财富之门的金钥匙
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媒体关注与评论

由智慧养成的习惯，能成为第二天性。
    ——英国哲学家 培根    思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
    ——美国哲学家与心理学家 威廉·詹姆士    一个良好的习惯，就像一张无限额的支票，可以让你受
用一生。
    ——成功学大师 戴尔·卡耐基夫人陶乐丝·卡耐基    播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯
，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。
    ——英国小说家 萨克雷
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