
第一图书网, tushu007.com
<<帮你达成梦想的60个希望法则>>

图书基本信息

书名：<<帮你达成梦想的60个希望法则>>

13位ISBN编号：9787506480925

10位ISBN编号：7506480921

出版时间：2012-4

出版时间：中国纺织出版社

作者：李素文

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<帮你达成梦想的60个希望法则>>

前言

任何人都想成功，这是毫无疑问的！
    然而，另一个残酷的现实是，并非人人都能成功！
    有些人辛苦打拼了十几年，却仍然庸庸碌碌，做着不喜欢的工作，拿着比别人低的薪水，车买不起
，房买不起，连恋人都找不到。
可看看周围的朋友、同事，再看看曾经考试分数比你差的同学，他们都有车有房，功成名就了。
这真是太不公平了！
你付出的并不比别人少，你的梦想也不比别人低，可是为什么只有你混得最惨呢？
    现在，让我来为你揭开这个秘密：    要想获得人生的成功，理想和希望是必不可少的两大要素！
    “理想？
希望？
我早就没有了理想，在这现实的社会中只要能挣到钱就是好的，哪有资格谈什么理想和希望？
”也许有些人会这样悲观地想。
    不错，的确有一部分人，刚刚步出大学校门踌躇满志，立志要做一番事业，实现自己的理想。
可是当在现实中四处碰壁，却发现理想正离自己越来越远，只好打消满脑子不切实际的念头，踏踏实
实找份并不喜欢的工作，只要能挣到钱就好。
    可是你有没有想过，失去了理想就等于失去了方向，失去了方向就看不到希望，那你的人生还谈什
么成功呢？
注定只能碌碌无为一辈子！
    有一个人非常喜欢登山，梦想着走遍世界各地的名山。
有一次他想挑战自己的极限，就去翻越喜马拉雅山。
    他走了将近两个月，行程共一千多公里。
在这期间，他经历的苦难与危险简直无法形容。
有时遇到危险的情况，他甚至想就此放弃；有时遇到看似无法前进的境地，他也想过转身回去，回到
温暖的家中。
    然而，每当此时，他又想：“这是我的理想啊，怎么能说放弃就放弃呢？
我要坚持下去，我一定能行！
”    抱着这个坚定的信念，他继续前行，终于成功地挑战了自己，登上了心目中的高峰！
    事后，他回忆说：“在这次旅途中，最大的困难不是来自生理上的，而是来自心理上的。
每当我想打退堂鼓的时候，就会有很消极的想法，认为自己根本做不到，甚至对自己的生命都感到绝
望。
但只要咬牙坚持下来，一步步地向着理想走去，就会发现前方充满了希望。
这是一股非常神奇而强大的力量，让我超越了自己，做到了渴望已久的事情！
”    是的，当你有了理想时，就会有明确的方向，会坚定不移地朝着目标走下去。
在途中，就算碰到艰难险阻，心中也不会失去希望。
    一个悲观的人很难看到希望，而一个乐观的人即使在最黑暗的环境中也总能看到希望之光。
就拿在美国颇负盛名、人称传奇教练的伍登来说，在全美12年的篮球年赛中，替加州大学洛杉矶分校
赢得10次全国总冠军。
如此辉煌的成绩，使伍登成为大家公认的有史以来最称职的篮球教练之一。
    曾有记者问他：“伍登教练，请问你如何保持这种乐观的心态？
”    伍登很愉快地回答：“每天我在睡觉以前，都会提起精神告诉自己：我今天的表现非常好，而且
明天的表现会更好。
”    “就只有这么简短的一句话吗？
”记者有些不敢相信。
    伍登坚定地回答：“简短的一句话？
这句话我可是坚持了20年！
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重点和简短与否没有关系，关键在于你有没有持续去做，如果无法持之以恒，就算是长篇大论也没有
帮助。
”    伍登的积极超乎常人，不单是对篮球的执著，对于其他的生活细节也保持这种精神。
例如有一次他与朋友开车到市中心，面对拥挤的车潮，朋友感到不满，继而频频抱怨，但伍登欣喜地
说：“这真是个热闹的城市。
”    朋友好奇地问：“为什么你的想法总是异于常人？
”    伍登回答说：“一点都不奇怪，我是用心里所想的事情来看待，不管是悲是喜，我的生活中永远
都充满机会，这些机会的出现不会因为我的悲或喜而改变，只要不断让自己保持积极心态，我就可以
掌握机会，激发更多的潜在力量。
”    并不是人人都能像伍登一样，更多的人很容易被时间消磨了斗志，在漫长的岁月中麻木，在困难
面前变得心灰意冷。
当你丧失乐观的心态时，理想与希望都与你无缘。
    为什么要放弃理想？
为什么要让自己没有希望？
这与现实并不冲突，很多人已经把自己的理想变成了现实，把脑海中的想象变成了真正的事业。
    亲爱的朋友，学会心怀理想与希望吧，尤其是在这个激烈竞争的社会中，如果失去了理想，就犹如
航船失去了指路的灯塔；如果失去了希望，就会让黑暗侵蚀自己的一切，让太阳从此退出你的世界。
    坚定理想、让心中充满希望并不是难事，有时候就是一个观点，一份信念，一次心灵的放松，一点
诚挚的付出⋯⋯或许，我们蓦然发现，原来，希望的火花就在转角处熠熠闪光！
    所以，请翻开此书吧！
它将从内心意志、心灵负重、婚姻感情、职场智慧、人际关系、心态调整六个方面给我们以明晰的指
导，让我们轻松寻找希望的光点，点燃生命的亮色！
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内容概要

　　心思灵动，就会拥有不可思议的力量；眼界开阔，就会插上飞往梦想的翅膀；思维创新，就会跨
过挫折与磨难，抵达梦开始的地方。
本书为亲们提供了60个实现梦想的希望法则，从内心意志，婚姻感情，职场智慧，人际关系，心态调
整等方面，给亲们以明晰的指导，以点燃生命的亮色。
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作者简介

　　李素文：文字工作者，以生活、情感类文字见长，常有散文小品见诸报端。
著有畅销书《别对自己说“如果⋯⋯”》、《抓住你的鱼》、《希望在转角》等，受到读者好评。
为了让更多的朋友们畅游情海、爱得精彩、活得自在，愿将自己多年来对情感研究的心得体会整理成
册，与大家分享！
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章节摘录

确立目标，成就理想    假如一艘轮船在浩渺的大海中航行时迷失了方向，那么它就只能茫然地盘旋，
无法到达期待中的口岸。
    事实上，它所用掉的燃料，可能足以使它在大海与岸边之间往返几个来回。
    同样的，一个人如果没有目标以及实现这些目标的具体计划，不管他如何努力工作，都像是一艘失
去航向的轮船，始终在做无谓的旋转。
而只有明确了目标并按照目标的计划一步步实施，才会如航向明确的轮船一样，正常地航行，顺利地
靠岸。
    皮特先生因为公务出差人住到某假日酒店，当听说酒店内有一座非常漂亮的游泳池，一向喜欢游泳
的皮特很兴奋。
    在公司总部所在地香港的时候，皮特先生就经常游泳，泳池中20米长的泳道，他一口气游50趟是件
轻松的事，偶尔自己还会给自己一个挑战性的目标，试着游60趟或者更多。
    当其他人都已起身离开泳池时，他却越游越振奋，当再次打破自己的纪录时，皮特所感受到的那种
成就感是运动健身之外的另一种收获！
    可是，在目前入住的这家酒店里，他游不到10分钟就觉得无趣，而且游得很累，后来干脆不游了。
为什么找不到原来的感觉呢？
皮特很是困惑。
    喜欢“较真”的他很认真地找原因，得出的结论是：自己原先习惯的泳池是标准的水道，所以右去
左回的前进方式让人觉得理所当然，要游的距离是很容易衡量的，不论游多少趟，你都会很容易计算
出今天的成绩；而这家酒店则不然，它是不规则的，像一块拼图，在中间还延伸出一个酒吧，这泳池
里没有起点与折返点，或者说你可以从任何一个位置开始游，这种游法一点都不好玩，因为找不到方
向，没有了目标，让人忍不住想要放弃，这就是皮特先生真实的体会。
    从皮特游泳这样一个看似轻松的小故事里，我们可以看到目标对一个人的成功起着多么至关重要的
作用。
换言之，一个人如果对自己的人生漫无目的就很难取得成功，而只有将目标明确并为之去努力奋斗，
才能到达成功的顶点。
    20世纪90年代初，有一所高校对当年毕业的学生进行了一次关于目标的调查，调查的结果是：31％
的人没有职业和未来生活的目标；55％的人目标模糊；10％的人有清晰但比较短期的目标；4％的人有
清晰而长远的目标。
    当15年的时光匆匆过后，也就是2叭0年，这所大学再次对这批学生进行了跟踪调查，他们发现：那4
％有清晰而长远目标的人，15年间他们朝着一个既定的方向不懈努力，现在几乎都成为社会各界的成
功人士，他们当中不乏行业中的领袖、社会中的精英；10％有清晰短期目标的人，他们的短期目标不
断地实现，成为各个行业、各个领域中的专业人士，大都生活在社会的中上层；55％目标模糊的人，
他们安稳地生活与工作，但都没有取得什么特别突出的成绩；剩下31％的人，他们的生活没有目标，
过得并不怎么如意，他们不知道该为什么去奋斗。
    抛开其他影响因素，我们可以发现，他们之间命运悬殊的差别仅仅在于：15年前，他们中的一些人
知道自己的人生目标是什么，而另一些人不清楚或不是很清楚自己的人生目标。
    可见，当一个人没有目标的时候的危害性是很大的，而当人们的行动有明确的目标，行动的动机就
会得到维持和加强，人就会自觉地克服一切困难，努力达到目标。
    古今中外，但凡功成名就之人无不在一开始就明确了自己的人生目标，然后为之不懈奋斗并取得最
终的成功。
惠特曼一生致力于写一本叫《草叶集》的书，结果成为伟大的诗人；海伦·海勒一生专注于学习写作
，尽管她从小就又聋又哑又瞎，但她最终成为世界著名的作家之一；亨利·福特一生致力于生产廉价
小轿车，虽然他只受过四年小学教育，而且白手起家，但他的努力使他成为那个时代最富有的人；乔
治·派克一生致力于生产世界上最好的钢笔。
虽然他仅在美国一个小镇上开始他的事业，却能使他的产品行销全球，即使今天，派克牌钢笔依然是
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世界上最著名的钢笔；比尔·盖茨要让所有的人都用上电脑，他靠一个小小的“视窗”就征服了全世
界⋯⋯    由此可见，我们要想达到自己理想中的状态，就必须把这种“理想”明确化，而不要做一个
漫无目的的人。
    有句话叫做“凡事预则立，不预则废”。
未来的事情是我们无法预料的，正因为未来的不可预料性，所以我们应该多一些高瞻远瞩。
    当我们的目标在心中真正形成的时候，我们自然而然会被自己心中的目标牵着走。
如果我们在生活中缺乏目标，自己的行为就没有一个固定的焦点，即使花费更多的力气，也难以取得
期待中的成就。
这就好像在地球仪上爬行的蚂蚁似的，永远找不到落脚的地方。
正如法国心理学家伊蒙斯所说的：“没有了目标，便丧失了生存的目的和方向，而潜意识地决定生存
也没有什么意义。
”    P2-5
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