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内容概要

　　索晓辉，中央财经大学毕业，从事证券投资多年，在股票市场中积累了丰富的操盘经验，曾多次
负责大资金的运作规划工作，曾担任多家机构的投资顾问。
索老师熟悉中国证券市场的台前幕后，基础理论功底扎实，擅长基本面分析和技术分析，至今活跃在
一线资本市场。
目前著有《中国新股民必读手册》、《新手炒股也赚钱——量价实战技法》等图书，深受广大股民的
追捧与支持。
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负责大资金的运作规划工作，曾担任多家机构的投资顾问。
索老师熟悉中国证券市场的台前幕后，基础理论功底扎实，擅长基本面分析和技术分析，至今活跃在
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书籍目录

第一章　投资理念——投资从“心”开始
　第1天　越穷越要投资理财
　第2天　享受投资理财的过程
　第3天　用投资应对生活压力
　第4天　投资理财让资金源源不断
　第5天　投资理财的奥秘——复利
　第6天　适度的自信和乐观
　第7天　正确对待“恐瞑”和“贪婪”
　第8天　平常心对待投资理财
　第9天　投资理财中的恒心
　第10天　正确对待投资风险
　第11天　没有最好的，只有最合适的
　第12天　人生第一桶金
　第13天　鸡蛋到底要不要放进同一个篮子里
　第14天　你离富翁有多远
　第15天　理财与家庭
第二章　投资知识——懂得才够味
　第16天　读懂GDP
　第17天　读懂CPI
　第18天　货币政策知多少
　第19天　了解热钱
　第20天　金融危机离你有多远
　第21天　选择的机会成本
　⋯⋯
第三章　股票——极具生命力的投资产品
第四章　基金——稳健省心的投资产品
第五章　债券——安全可靠的投资产品
第六章　外汇——充满生机的投资产品
第七章　衍生品——高风险高收益并存的投资产品
第八章　保险——有保有收的投资产品
第九章　房地产——热门揪心的投资产品
第十章　收藏品——兼具艺术和收益的投资产品
第十一章　黄金——永久坚挺的安心投资产品
参考书目
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章节摘录

　　第16天 读懂GDP　　核心解读　　使用GDP是为了衡量一个国家或地区的生产能力。
这个社会是由收入和支出构成的，也是由投入和产出构成的。
任何经济行为都可以用这两者来计算。
到底一个国家或地区的生产能力有多强，需要一个统一的度量单位，以便国家与国家、地区与地区之
间进行比较。
而GDP就是这个统一的度量单位。
　　我国自1985年建立GDP核算制度，1992年之后逐步建立起一套新的国民经济核算体系，GDP成为
核心指标。
作为一个国家或地区一定时期内社会经济活动成果的集中体现，目前，这一指标已成为各级政府制订
经济发展计划和战略目标的重要依据，并成为家喻户晓、世人关注的经济“晴雨表”。
　　一般来说，一个国家的GDP大幅增长，反映出该国经济发展蓬勃，国民收入增加，消费能力也随
之增强，人民的生活水平提高。
反过来说，如果一个国家的GDP出现负增长，显示该国经济处于衰退状态，消费能力降低，人民的生
活水平下降。
GDP的积极效应是多方面的，但也有其局限性。
其一，GDP不能反映经济增长的准确情况。
其二，GDP也不能够反映经济增长的成本。
比方说，有些地方经济增长虽然比较快，但是资源消耗非常厉害，造成了严重的环境污染，GDP上去
了，但是成本很高，破坏了生态平衡。
这是非常不划算的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一生能够积累多少财富，并不取决于你能够赚多少钱，而取决于你如何投资理财。
钱找钱胜过人找钱，要懂得让钱为你工作，而不是你为钱工作。
　　——沃伦·巴菲特
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编辑推荐

　　在通货膨胀的时代，我们如何投资理财才能保证财富不缩水，　　《365天的投资理财笔记》将告
诉你最精湛的投资理念；股票、基金、债券、外汇、衍生品、保险、房地产、收藏品、黄金⋯⋯总有
一种投资理财方式适合你，　　《365天的投资理财笔记》为你介绍最实用的投资工具和最其实战性的
投资技巧。
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