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内容概要

　　现代社会的竞争越来越残酷，每个人都渴望成功，只有从小培养青少年坚定的信念与良好的素养
，才能在众人之中出类拔萃。
男孩子的求胜心更为强烈，但面对生活中的种种压力与困惑，却会陷入阵阵迷茫，现在，就让著名的
西点军校告诉你该怎样做。

本书从如何确立目标与信念、如何高效率地学习和办事、如何面对生活挫折与磨砺等方面，给予有志
向的青少年最系统详尽的指导，让孩子能够在生活中切实受益。
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作者简介

　　胡胜林，男，1976年出生，现任湖北省蕲春县张塝中学校长、书记。
著名青少年教育家，系中国教育学会会员、湖北省教育学会会员、中国青少年写作研究中心会员、全
国中学文学社团研究会员、中国管理科学学会会员、黄冈市作家协会会员、湖北省作家文献中心专栏
作家、中国校园文学社团联合会常务理事、《中国教育学刊》学术研究员、重庆创新教育研究院兼职
研究员、教育部《语言文字报》教研员等。
从事青少年理论研究和实际教育工作十余年，具有丰富的青少年教育经验，曾荣获“全国教育科研优
秀成果奖”、“全国百佳文学社指导老师”等称号。
先后有著作《学校新文化研究》（中国戏剧出版社出版）、《初中三年，男孩如何管教
》（云南人民出版社）、《人生若只如旅行》（远方出版社）等出版。
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书籍目录

第1章 忠诚守信，男子汉要有捍卫荣誉之心
——像西点军人一样重诺有信，荣誉至上
真诚守信为立世之根基
要为忠心志士，必先做到诚信可靠
忠于信仰，心有归属的暖巢
金钱可化粪土，信誉恒久闪耀
不轻许诺言，有诺则必然恪守
荣誉谱写人生华彩乐章
荣誉需要脚踏实地去争取
荣誉是对自我的挑战
将团队荣誉永记于心
第2章 自信人生，开拓潜能朝目标奋进
——像西点军人一样信心强大，前程似锦
男孩不自信就永远无法顶天立地
自信是成事的第一能量源
相信自己，才能赢得他人的信任
自信可以挖掘出源源不断的潜力
万事俱备，欠缺自信亦会落空
拥有自信，才能主宰自己的人生
男子汉需要不断积累自信
第3章 刚毅坚定，让困难在男子汉的脚下屈服
——像西点军人一样刚毅坚强，永不服输
拥有一颗刚毅的心就会得到灿烂的人生
身为硬汉，就要有坚韧的意志力
发现问题，离胜利就更近了一步
既然困难不可避免，我们何不坦然面对
咬牙再忍一分钟，就会雨过天晴
恐惧会将困难放大而击倒自己
逆境中的磨炼，令男孩得到钢筋铁骨
第4章 勤奋惜时，刻苦学习让自己厚积薄发
——像西点军人一样刻苦勤奋，创造辉煌
此生不待明日，力争今日圆满
时间构成了生命，应需加倍珍惜
99%的勤奋你做到了吗
如衣食住行伴随一生的是学习
学习是迈向成功的推动力
苦尽甘来，勤才能有获
勤能补拙，亦可创造奇迹
勤奋在心，也需有健康体魄
第5章 激情冒险，让勇敢的心在挑战中磨砺
——像西点军人一样热情勇敢，勇攀高峰
让激情燃烧，让勇气沸腾
激情有分寸，思考要理性
充满活力，让周身散发强大的气场
热情冷却，就会冰封你的成功之路
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敢于冒险，往往第一个成功
成功不是说说的，要放手去做
大胆尝试，男儿要闯出一片天
第6章 不找借口，男子汉做事果敢高效
——像西点军人一样当机立断，言行必果
不甩掉借口，就永远没有出口
借口是懦弱之人的失败点
借口都是废话，改进才是良方
立即行动，下一刻也许就是成功
懂得理性服从才能高效执行
拖延会拖垮你的一生
宁可留下遗憾，不因拖延留下空白
高效率地做事，拓展人生的广度
想得到，更要做得到
第7章 自制守纪，好男儿刚正不阿勇担责任
——像西点军人一样严于律己，使命必达
保持清醒与理智，让每一步走得更稳
遵守纪律，做有原则的刚正之人
懂得自制，勇拒诱惑
冲动是恶魔，会令自己一败涂地
负责是一种强大的人格力量
敢于担当，主动肩负责任
挺身而出，对违背纪律原则的事给予制止
纵容自己等于加速失败的步伐
第8章 宽容豁达，“铁汉”更有儒雅谦逊的风度
——像西点军人一样胸襟宽广，气度不凡
接纳整个世界，打开宽广的胸襟
宽容的美德，绝对不可或缺
待人宽容，尽显男儿风度
心的宽度决定人生的高度
懂得包容之心，小事何足挂齿
虚怀若谷，将有丰富的收获
豁达而乐观，潇洒行走于世
涵养愈高，心就愈发宽容
第9章 有勇有谋，用开阔的思维适应一切
——像西点军人一样思路宽广，智勇双全
有勇有谋，智慧赢取人生
环境不变，转变思路
只要思路开阔，没有什么“不可能”
释放自己，让自己自由驰骋
适者生存，灵活思考就能立足
别被定式禁锢自己的思想
智取比鲁莽拼勇更得胜算
逆向思维，会找到那条“不可能”的捷径
动脑再动脑，把一切积极因素利用起来
第10章 关注细节，要成功就要敏锐谨慎办事稳
——像西点军人一样明察秋毫，细腻缜密
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世上没有“小事”，只有“细节”
细节往往决定成败
提高警惕，用敏锐的触角去观察
关注的是细节，体现的是态度
“冷眼旁观”，理性的视角更细微
细节缔造出完美
细腻的观察力体现出智慧
保持敏锐，你会第一个赢得先机
在细节中发现真知
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   将团队荣誉永记于心 一个单位或组织就是一个团队，你在这个团队中就应为团队的荣誉而
尽力。
而一个没有荣誉感的团队是没有希望的团队，一个没有荣誉感的员工不会成为一名优秀的员工。
单从个人角度看，在市场经济的今天，人人都可以自由自在地选择自己的工作，可以东跳西跳，可是
不管你如何跳，你不融于你所在的团队，你的发展就会受到很大的限制。
 每个渴望发挥自身价值的男孩们，你要记住，你是社会的人，是集体中的人，就必须要有团队荣誉感
，把个人的利益和荣誉融入团队中。
 西点的“荣誉准则”强调：“决不说谎、欺骗、偷窃，也决不容忍他人有这种行为。
”在西点的教育中，教员们都会对新学员进行这方面的教育，使他们懂得：一个人的能力是有限的，
当一项工作或任务远远超出个人能力范围时，进行团队协作就势在必行。
团队不仅能够完善和扩大个人的能力，还能够帮助成员加强相互理解和沟通，把团队任务内化为个人
的任务，使每个人真正做团队的主人，这样的团队才会战胜一切困难，赢得最终的胜利。
而作为这样的团队的成员也会在团队协作这个过程中迅速地成长起来。
 西点人从不将自己禁锢于一个狭小的圈子里，他们知道作为团队中的一个分子，如果不融入这个群体
中，总是独来独往，唯我独尊，将无法体会也得不到友情、关爱和他人的尊重。
西点人深知，具有独立个性的人必须融人群体中去，才能促进自身的发展。
要平等地与人相处，真诚对待每一个人，不管他是与你一样的学员，还是你的长官。
你周围的每个人都可能对你的事业、前途产生关键性的影响，而不仅限于高层人士。
而且你的和善友好会给团队带来一股轻松快乐的气氛，可以使身边的人感到愉快，从而提高团队士气
。
的确，一个人再完美，也只是一滴水；而当他融人一个优秀的团队，他将享有大海的荣耀。
男孩们，你也必须和西点学员一样，具备这种强烈的团队归属感。
如果你对自己的工作有足够的荣誉感，以自己的工作和公司引以为荣，你必定会焕发出无比巨大的工
作热情。
 在西点的课堂上，学员们会被告知这样一个故事。
 阿基勃特是美国标准石油公司的一名普通职员，但他无论在什么场合中签名，都不忘附上公司的一句
宣传语“每桶4美元的标准石油”。
时间长了，同事、朋友们干脆给他取了个“每桶4美元”的外号，他的真名反而没人再叫了。
 公司董事长洛克菲勒听说了此事，便叫来阿基勃特，问他：“别人用‘每桶4美元’的外号叫你，你
为什么不生气呢？
”阿基勃特答道：“‘每桶4美元’不正是我们公司的宣传语嘛，别人叫我一次，就是替公司免费做
了一次宣传，我为什么要生气呢？
” 洛克菲勒感叹道：“时时处处都不忘为公司做宣传，我们需要的正是这样的职员。
”五年后，洛克菲勒卸下董事长一职，阿基勃特成为标准石油公司的下一任董事长。
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编辑推荐

《西点军校给男孩的启示》编辑推荐：男孩要想蜕变成一个真正的男子汗，就要学会给自己立下长远
而又实际的目标，合理的目标才有可能变成现实，西点军校成功人士的案例正是给男孩最好的启发，
让男孩学会自己思考，自己定位人生。
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