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内容概要

0～3岁是宝宝身体和智力发育最快的时期，也是宝宝可塑性最强的时期。
这个时期，不仅要关心宝宝的身体发育，还要全面均衡地开发宝宝的智力，让宝宝既具有健康的体格
，又具有健全的心智。
《0～3岁早教全书》由全国著名早教专家精心编撰而成。
全书共分五章，不仅详细介绍了宝宝各个时期的生长特点、养育要点、日常护理、营养需求和喂养方
案，还讲述了各个时期开发宝宝智力的要点、各种益智游戏等。
书中知识与当今早教科研水平同步，做到最新、科学、权威，书中还配有生动逼真、活泼有趣的插图
，让读者获得轻松愉悦的阅读感受。
《0～3岁早教全书》既是指导年轻父母养育宝宝的护理圣经，又是指导年轻父母全面开发宝宝智力的
早教全书。
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作者简介

陈洁，北京大学儿童心理学硕士，高级教师，资深早教专家，有20年婴幼儿教育管理工作经验，迄今
为止在全国各地进行早期教育的巡回演讲300多场。
曾任深圳学前教育学会理事，北京&ldquo;蒙特梭利本土化研究&rdquo;国际课题中国学前教育研究会
培训师。
深圳广播电台先锋898《妈妈宝贝》节目专家主持，中国教育电视台《你好，宝贝》节目专家主持，全
国早期教育论坛演讲专家，是全国多家大型连锁教育集团总监及全国多家早教中心顾问，对早教教案
的设计及早教机构的运营有着丰富的经验。
曾任美国金宝贝深圳中心营运总监，韩国创艺宝贝深圳中心营运总监，现就职新东方满天星教育集团
，负责满天星幼儿园和满天星早教全国教学运营管理和品牌推广。
已出版的作品有《开发0～3岁宝宝左右脑潜能的早教游戏》、《开发0～3岁宝宝艺术潜能的早教游戏
》、《开发0～1岁宝宝多元智能的早教游戏》、《开发1～2岁宝宝多元智能的早教游戏》、《开发2
～3岁宝宝多元智能的早教游戏》、《3岁看成长，10岁看一生》、《开发0～3岁宝宝智能的亲子游戏
》等。
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书籍目录

认识早教第一节：早教的概念第二节：早教的重要性一、 早教是大脑健康发育的需要二、 早教是智
力全面发展的需要三、 早教是身体平衡发展的需要四、 早教是人格健康成长的需要五、 早教是个性
自我成长的需要六、 早教是精神和谐成长的需要七、 早教是心灵幸福成长的需要第三节：关注早教
中的问题一、 早期教育不等同于教育训练二、 早教需要顺应孩子发展规律三、 早教应以安全第一第
四节：为宝宝选好书一、0～3个月的宝宝二、4～6个月的宝宝三、7～9个月的宝宝四、10～12个月的
宝宝五、1～2周岁的宝宝六、2～3周岁的宝宝第五节：父母扮演着重要的角色一、 抚触的力量二、 美
妙的声音让宝宝更聪明三、 宝宝眼中的世界四、 运动有益于身体健康五、 爱模仿的宝宝第二章 宝宝
的成长发育第一节：成长重要标志一、宝宝的生长发育新生儿的生长发育1～3个月婴儿的生长发育4
～6个月婴儿的生长发育7～9个月婴儿的生长发育10～12岁婴儿的生长发育1～2岁幼儿的生长发育2～3
岁幼儿的生长发育二、宝宝的大脑发育新生儿的大脑发育1～3个月婴儿的大脑发育4～6个月婴儿的大
脑发育7～9个月婴儿的大脑发育10～12岁婴儿的大脑发育1～2岁幼儿的大脑发育2～3岁幼儿的大脑发
育三、宝宝的心理发育新生儿的心理发育1～3个月婴儿的心理发育4～6个月婴儿的心理发育7～9个月
婴儿的心理发育10～12岁婴儿的心理发育1～2岁幼儿的心理发育2～3岁幼儿的心理发育四、宝宝的睡
眠情况新生儿的睡眠情况1～3个月婴儿的睡眠情况4～6个月婴儿的睡眠情况7～9个月婴儿的睡眠情
况10～12岁婴儿的睡眠情况1～2岁幼儿的睡眠情况2～3岁幼儿的睡眠情况第二节：养育要领一、 新生
儿养育要领二、 婴儿养育要领三、 幼儿养育要领第三节：能力达标一、 语言能力二、 数学逻辑能力
三、 肢体运动能力四、 视觉空间能力五、 听觉记忆能力六、 触觉能力七、 味觉和嗅觉能力八、 人际
交往能力九、 音乐与艺术能力十、 生活自理能力第三章 宝宝的护理与喂养第一节：新生儿时期一、
新生儿日常护理二、新生儿预防免疫三、新生儿饮食营养四、新生儿喂食特点第二节：婴儿时期一
、1～3个月的婴儿日常护理预防免疫饮食营养喂食特点二、4～6个月的婴儿日常护理预防免疫饮食营
养喂食特点三、7～9个月的婴儿日常护理预防免疫饮食营养喂食特点四、10～12岁的婴儿日常护理预
防免疫饮食营养喂食特点第三节：幼儿时期一、1～2岁的幼儿日常护理预防免疫饮食营养喂食特点二
、2～3岁的幼儿日常护理预防免疫饮食营养喂食特点第四章 宝宝的能力养成第一节：语言能力培养一
、 新生儿语言能力培养二、 婴儿语言能力培养1～3个月亲子游戏4～6个月亲子游戏7～9个月亲子游
戏10～12个月亲子游戏三、 幼儿语言能力培养1～1.5岁亲子游戏1.5～2岁亲子游子2～2.5岁亲子游子2.5
～3岁亲子游戏第二节：数学逻辑能力培养一、新生儿数学逻辑能力培养二、婴儿数学逻辑能力培养1
～3个月亲子游戏4～6个月亲子游戏7～9个月亲子游戏10～12个月亲子游戏三、幼儿数学逻辑能力培
养1～1.5岁亲子游戏1.5～2岁亲子游子2～2.5岁亲子游子2.5～3岁亲子游戏第三节：肢体运动能力培养
一、新生儿肢体运动能力培养二、婴儿肢体运动能力培养1～3个月亲子游戏4～6个月亲子游戏7～9个
月亲子游戏10～12个月亲子游戏三、幼儿肢体运动能力培养1～1.5岁亲子游戏1.5～2岁亲子游子2～2.5
岁亲子游子2.5～3岁亲子游戏第四节：感觉能力培养一、视觉空间能力培养新生儿亲子游戏1～3个月
婴儿亲子游戏4～6个月婴儿亲子游戏7～9个月婴儿亲子游戏10～12个月婴儿亲子游戏1～1.5岁幼儿亲子
游戏1.5～2岁幼儿亲子游子2～2.5岁幼儿亲子游子2.5～3岁幼儿亲子游戏二、听觉记忆能力新生儿亲子
游戏1～3个月婴儿亲子游戏4～6个月婴儿亲子游戏7～9个月婴儿亲子游戏10～12个月婴儿亲子游戏1
～1.5岁幼儿亲子游戏1.5～2岁幼儿亲子游子2～2.5岁幼儿亲子游子2.5～3岁幼儿亲子游戏三、触觉能力
新生儿亲子游戏1～3个月婴儿亲子游戏4～6个月婴儿亲子游戏7～9个月婴儿亲子游戏10～12个月婴儿
亲子游戏1～1.5岁幼儿亲子游戏1.5～2岁幼儿亲子游子2～2.5岁幼儿亲子游子2.5～3岁幼儿亲子游戏四
、味觉和嗅觉能力新生儿亲子游戏1～3个月婴儿亲子游戏4～6个月婴儿亲子游戏7～9个月婴儿亲子游
戏10～12个月婴儿亲子游戏1～1.5岁幼儿亲子游戏1.5～2岁幼儿亲子游子2～2.5岁幼儿亲子游子2.5～3岁
幼儿亲子游戏第五节：人际交往能力培养一、新生儿人际交往能力培养二、婴儿人际交往能力培养1
～3个月亲子游戏4～6个月亲子游戏7～9个月亲子游戏10～12个月亲子游戏三、幼儿人际交往能力培
养1～1.5岁亲子游戏1.5～2岁亲子游子2～2.5岁亲子游子2.5～3岁亲子游戏第六节：音乐与艺术能力培
养一、新生儿音乐与艺术能力培养二、婴儿音乐与艺术能力培养1～3个月亲子游戏4～6个月亲子游戏7
～9个月亲子游戏10～12个月亲子游戏三、幼儿音乐与艺术能力培养1～1.5岁亲子游戏1.5～2岁亲子游
子2～2.5岁亲子游子2.5～3岁亲子游戏第七节：生活自理能力培养一、新生儿生活自理能力培养二、婴
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儿生活自理能力培养1～3个月亲子游戏4～6个月亲子游戏7～9个月亲子游戏10～12个月亲子游戏三、
幼儿生活自理能力培养1～1.5岁亲子游戏1.5～2岁亲子游子2～2.5岁亲子游子2.5～3岁亲子游戏第五章 
异常情况处理第一节：新生儿异常情况处理一、日常环境中的危险二、新生儿疾病防治第二节：婴儿
异常情况处理一、日常环境中的危险二、婴儿期疾病防治第三节：幼儿异常情况处理一、日常环境中
的危险二、幼儿期疾病防治第六章 早教主流理念第一节：在生活中体验第二节：体智能早教第三节：
准MBA理念第四节：蒙台梭利教育第五节：奥尔夫音乐教育第六节：卡尔威特教育第七节：加德纳多
元智能第八节：冯德全早教
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章节摘录

对早教的了解早教的概率广义的早教是指孩子在0～6岁这个阶段，根据孩子生理和心理发展的特点以
及敏感期的发展特点，而进行有针对性的指导和培养，为孩子多元智能和健康人格的培养打下良好的
基础，广义上的早教甚至涵盖了胎教。
狭义的早教主要指上述阶段的早期学习，其中0～3岁被称为&ldquo;早教黄金期&rdquo;。
一些国家出现提前开始学习读、写、算，提前开始正式教育的探讨和实验。
但另有人主张早期教育应重在发展智力。
还有人认为早期教育应向前延伸到出生以前的母亲怀孕期的胎教。
家庭教育对早期教育有重大影响。
&ldquo;早教&rdquo;的重心不在一个&ldquo;教&rdquo;字，它最首要的任务是为宝宝打造一个能够给予
他来自听觉、视觉、触觉、嗅觉、冷热觉等多种感觉刺激的环境，进而培养宝宝学习的兴趣、对事物
的好奇心、良好的行为习惯、丰富的情感和对周围人文与自然环境的正确态度，而不是给宝宝灌输各
种知识或者培养某项技能。
因此，早期教育的核心不在于具体技能和知识的掌握，而在于儿童心智是否健康成长，在于教育施予
者的教育理念、教育环境和教育方法是否有利于孩子逐步形成独立、积极、稳定、健康的人格、情感
和思想。
教育的环境、家庭成员的价值观、亲子关系和敏感期发展是0～3岁早期教育的重点。
早期教育不是学校序列教育在时间上的延伸，不是错误地把某些能力和认知提前的教育。
除此之外，早期教育是广义的教育，是生活中点点滴滴无处不在的教育，也就是说，成人对儿童的干
预（教育）和实质影响总是不可避免的，不管儿童身边的养育人有无教育意识、教育理念怎么样，教
育方法是否得当，养育人的言行举止都是对孩子进行的教育过程，将对孩子的行为习惯、思维方式、
性格品质和基本价值观产生直接影响。
胎教与早教的衔接孩子的出生并不意味着胎教的结束，必须与婴儿的早期教育相连贯，这样才不会使
胎教前功尽弃。
孩子出生后如果不进行早教，胎教的作用就只能维持7～8个月。
有的孩子出生后，家长忙于工作，或因条件所限，没有对孩子进行适时的早期教育，孩子的智能发展
就受到很大的影响。
有的孩子出生时早产或窒息，但家长对孩子进行了有针对性的早期教育，孩子的智力发展就会正常甚
至优秀。
所以，父母应根据自己的情况，对婴儿进行早期教育。
周岁以内的婴儿身心发展最快，也蕴含着巨大的发展潜能。
这时候训练重点是在充分利用先天性条件反射的同时，建立后天条件反射，且越多越好，如定时喂奶
、自然入睡等。
此外，还应训练孩子的感觉运动能力，具体训练项目如下：1．语言能力训练。
婴儿会说话的时候，他最早只是有意识或无意识发出一些单音词，如爸爸、妈妈，父母亲及亲友们经
常在他身边说话，他就能逐步学会说复杂的句子，甚至方言，这些都是慢慢积累起来的。
2．动作训练。
婴儿会慢慢学会用左右手做抓、放、拧、拿、按、敲、推、拉等动作，6个月的时候，婴儿会用拇指
和食指捏东西，如拣起一颗小小的饭粒，再大一点就能拿筷子了。
这些都要父母亲用心地不断指导、训练。
3．感知能力。
胎儿从子宫里分娩出来，从一个狭小的空间到了一个广阔的空间，见到了阳光，呼吸到空气，这是一
个巨大的变化。
刚分娩出来的婴儿，眼睛当天就有随着光源偏转的能力。
如果要测试新生儿对光源的偏转，应该用弱光。
把光源在婴儿头部左右移动，让婴儿头部随光源偏转。
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4．认识物品。
（4-3）婴儿大一点的时候，父母应该给以适当的培养教育，指着某样物品，如糖果、餐具、电灯、自
行车、汽车等，重复说它的名字，让婴儿认识各种物品。
5．交往能力。
新生儿是父母爱情的结晶，孩子出生了，父母一定是很高兴，要经常逗逗孩子，跟他说话，增进母子
、父子之间的感情。
6．行为训练。
婴儿满两月后，父母亲可以用玩具逗他，帮他进行行为训练，如拿一个会响的玩具，让它不断发声，
婴儿听到声音铃声，头会向声音转动，有时还会有意无意用手去抓玩具。
7．音乐兴趣培养。
父母让宝宝听乐曲，刚开始时，应该给他播放胎教音乐，然后逐渐换一些轻松愉快、节奏鲜明、抒情
优美的乐曲。
早教的发展婴幼儿时期是孩子神经系统发育最快、各种潜能开发最为关键的时期，是进行教育的好时
机。
早期教育核心在于提供一个好的教育环境，对孩子的大脑发育和人格成长进行&ldquo;激活&rdquo;，
从而为其日后的发展打下一个坚实的基础。
从小就储存知识信息，构建学习的潜能的孩子与那些无早期学习经历的孩子有着天壤之别。
近年来，0～3岁婴幼儿的早期发展，得到了前所未有的重视。
0～3岁是儿童早期发展的重要阶段，这段时期是人类大脑发育的最快时期，也是可塑性最大的时期。
在儿童生命早期大脑迅速成长的阶段给予适当、有效的刺激，将使人类大脑神经元突触的数量大幅度
增加，如再配以适当方法，孩子的智力潜能将得到极大的发挥。
已经有越来越多的科学研究表明，0～3岁是婴幼儿体质发育和性格形成的关键时期，并且这种早期发
展的影响可持续终生。
父母对子女从0岁开始的&ldquo;早教&rdquo;，自古猿人开始就不知不觉地存在着，那是天然的早
期&ldquo;教育&rdquo;，即&ldquo;原生态&rdquo;早教；现代世界和当今中国的早教，由于种种原因形
成了大众关注的热点和社会潮流，这是社会进步的重要标志之一。
我国的早教发展经历了三个阶段。
即第一阶段为起步阶段（1998年～2002年），起源于北京，以&ldquo;开发宝宝潜能&rdquo;&ldquo;不
能输在起跑线上&rdquo;等口号为代表，过分夸大早期教育的功能而且商业性质较为突出，主要是训练
孩子的精细动作，活动时间短、次数少、内容单一，家园沟通较少，并不能很好地解决家庭的根本问
题；第二阶段是发展阶段（2002年～2003年），2001年以后，随着北京、上海等地对学前教育立法为
契机，加上妇联系统的支持，幼儿园自办亲子园和商业性亲子园大量兴办，同时，关于早期教育的音
像制品、图书、玩具大量涌现，加之网络的推广和普及，让广大家长十分关注早期教育；第三阶段是
逐步完善阶段（2003年至今），随着2003年非典事件，中国亲子园的发展也出现了一个重要的分水岭
，在这半年时间里，大量缺乏实力和根基的亲子园相继倒闭，在幼教领域刮起了少见的&ldquo;亲子园
危机&rdquo;，亲子园教育冷静了许多。
经过几年的积淀，一批有实践经验、有理论根基的亲子教育专业团队开始走上健康发展的道路。
国内外的婴幼儿发展研究机构多年的研究表明，0～3岁是人的一生发展中最重要的时期。
一个人的学习能力的50%是在生命的头4年中发展起来的，另外有30%是在8岁之前发展起来的。
0～3婴儿的脑发育比15岁孩子快1000倍。
很多思想、习惯和智力是在3岁前打下基础的。
0～3岁的婴幼儿时期是其成长的关键期。
最初的身体素质、智力发展、个性品质的形成与发展都是从这里开始的。
即使孩子进入幼儿园接受启蒙教育，甚至到了小学、中学和大学的正规教育，家庭早期教育在儿童身
心发展方面仍起着先导的、无可替代的作用，直至影响到以后的生活、学习和工作。
因此，世界各国对婴幼儿早期教育日益重视，欧美、日本、港台、东南亚等国家和地区到上世纪80年
代普遍成立了专门的机构面向家庭提供服务，至上世纪90年代建立了完善的理论和服务体系。
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早期教育在中国大陆也越来越受到政府和家庭的重视和实践。
&hellip;&hellip;
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