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前言

如果每个人只有一段婚姻，那么这段婚姻大概是多少年呢？
据保守计算，如果一个人30岁结婚，生命的终点是70岁，那么两个人要共同生活40年。
当然这其中还不包括早婚和寿命延长的时间。
也就是说，如果正像每个人期盼的，一生中只有一段婚姻，你要和一个人至少一起生活40年，那么，
谁能保证你们在此期间是永远忠实于对方的？
谁能保证你们之间的爱情能够持久？
除了你自己，没有人能够为你作担保。
婚姻可以说是世界上投入最大、风险最多的事业。
    但是每个女人都与生俱来地喜欢这样一份事业，女人对于婚恋生活比男人更加热衷、更有热情、更
乐意投入而不计产出。
对于这样一份投入巨大、风险又高的事业，想要有更丰厚的回报，女人必须要更加精心地经营，付出
更多的心血和智慧。
    首先我们要建立一个有效的机制，正像任何事业的成功都离不开，成功有效的机制一样，婚姻也需
要这样一个机制，即建立共同的有效的生活模式。
比如，我们如何沟通，如何交流，如何在交流沟通中达成一致？
如果不能达成一致，那么由谁来妥协，怎样妥协？
双方都不肯妥协的话，怎样求同存异？
怎样理解和包容对方？
    协调和驾驭婚恋应该是每个女人的本能，只不过有些女人更富有智慧，让婚恋运行得更加顺畅，让
家庭的每个成员都感觉更快乐、更协调，这样就会“家和万事兴”。
缺乏机制的规范，两个人就会不断争吵、妥协、反抗。
当然这种规范，是两个人之间的默契，不可能在婚前达成一致，但在婚后，要用心去体会、去总结，
才能让婚姻更幸福，更顺畅。
    除此之外，我们还要学会为爱情保鲜，学会用偶尔的浪漫、用女人的情调来制造更多的激情。
学会用浪漫来丰富生活，在现实婚姻中增加一点梦幻色彩，增加一点情调，能够让我们的婚姻生活更
有活力，更丰富有趣。
    婚姻要靠智慧和细心经营来维系持久。
如果婚姻中的任何一方不用心呵护家庭，不细心经营婚姻，那么这份事业就会面临崩溃。
    婚姻事业中最难把握的事，就是人的感情变化。
人是世界上最复杂的动物，感情的变化则更加令人捉摸不透。
因此，想要在婚姻中不受伤几乎是不可能的，然而每个人的婚姻都是痛并快乐着，在伤害中仍然能维
持婚姻的稳固，则是一种超级智慧了。
    在婚姻中获得幸福，获得人生的圆满，是每个女人孜孜以求的目标。
现在，就让我们打开这本婚恋指南，分享成功的经验，从中寻找出更多经营婚姻的智慧，更持久地享
受一份婚姻的幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人婚恋幸福的资本>>

内容概要

　
每个女人，都渴望沉浸在幸福长久的婚姻中，享受浪漫甜蜜的爱情。
然而美好的婚姻和幸福的生活不是坐等接纳与享受。
女人要拥有更多的资本，才能经营出美满的婚姻。

　
《聪明女人婚恋幸福的资本》是女人的智慧锦囊，上篇教会女人如何协调、体谅、交流和驾驭，把握
婚恋幸福的核心；中篇从浪漫、关爱、情调、激情、距离、性福等方面，让女人学会感情持久保鲜的
诀窍；下篇讲解夫妻相处的智慧，让女人做好爱情的守护天使。
同时，本书还介绍了女人由内而外提升修养和魅力的方法，让女人提升自我价值，在爱情与婚姻中掌
控幸福。
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章节摘录

版权页：很多人都觉得，吵架会伤感情，两个人在一起，没有争吵是好事，所以总是拼命地压制自己
的怒气，尽量体谅对方，避免争吵，殊不知，一味地不争吵也未必是好事。
如果两个人总是在制怒，每一次生闷气都不能发泄出来，自己心中的那股气会越来越大，越来越多，
对于对方的不满也会慢慢地积攒起来，直到有一天突然爆发，那就是不能控制和收拾的情况了。
所以，聪明的人会把争吵看做是感情的润滑剂，不是一味地避免，而是把争吵控制在自己能掌握的范
围内，用来疏导自己内心的不良情绪。
这就像治水，治水的根本在于疏导而不是防堵，防堵的结果只能是越堵水潮越汹涌，最后堤坝不堪重
负，大水汹涌而出。
理智就是人头脑中的堤坝，如果只是一味防止争吵，一味加强自己的理智，迟早理智会不堪情绪的重
负，人被负面情绪冲垮，负面情绪的总爆发，会让两个人的关系走向破裂。
而适当的争吵，则是疏导的方法，它可以让自己的负面情绪有一个发泄的通道，定期、适当地泄洪，
可以避免总的爆发，不失为调节情绪、调节两人关系的一个好方法。
随着生活步伐的加快，和社会竞争的加剧，现代人背负了越来越多的压力，尤其是在职场上拼杀的白
领们，更是每天都提防着被裁员，每天都努力争取更好的职位，每天都工作得战战兢兢，唯恐一朝失
去生活的来源，压力可想而知。
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编辑推荐

《聪明女人婚恋幸福的资本》编辑推荐：20、30、40女人必读的情感箴言，提示男人那点心思，女人
那点心机。
让女人恋爱时会折腾，让男人结婚后不动摇。
平凡女人的婚恋手册，非凡女人的幸福秘籍。
令女人心驰神往的总是恋爱的甜蜜，令女人困顿迷惑的却是婚姻中的种种现实：生活压力、夫妻生活
、子女教育、婆媳矛盾、老公出轨等。
如此之多的棘手问题，女人要如何从容面对，如何冷静地处理，如何让一切风平浪静，如何成功地抵
达幸福的彼岸？
有些爱情已然千疮百孔，却不懂放手；有些爱情如此至真至美，却不懂珍惜。
女人，请你擦亮自己的双眼，提升自己，让自己有能力去拥有属于自己的完美婚恋。
幸福没有如果，或如流星转瞬即逝；或似恒星永恒闪耀，选择就在女人的手中⋯⋯
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