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内容概要

　　E提倡“美丽不是靠贵的产品，而是来自生活习惯以及心态。
”
售价：1万5000，2009年冬天出版《柳真美丽秘笈》不似其他明星假借艺人名义出书赚钱为目的，是实
实在在的一本美容书籍。
不仅包含了E作为美容专家的丰富美容知识，还介绍了普通人也可以轻易模仿的化妆技巧。
除美妆信息外，此书还介绍了爱美女士该有的生活习惯以及瘦身信息。
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作者简介

　　原SES成员之一。
1981年出生于韩国汉城，11岁的时候通过叔叔的关系，全家人移民到了美国关岛。
但她没有改变过国籍。
16岁的时候，因为成为了歌手，
告别美国的家人独自来到了汉城。
在关岛和汉城开有咖啡馆（也有报道称是炸鸡店，曾失火）。
 16岁时由韩国著名经纪公司SM
Entertainment发掘出道，随后组成女子组合SES转战韩国乐坛，并在第一张专辑《I am your
girl》发行之后迅速走红。
成为韩国顶级女子偶像团体！
风靡亚洲，在日本，中国（包括台湾）等地，也享有高知名度。

在经历SES组合达到韩国女子偶像团体始祖高峰的辉煌之后，单飞继续从事演艺事业，并于影视，歌
舞，主持等全方位发展，均作出瞩目成就。
是韩国著名的全能型艺人，其组合时期的因其美丽容颜所获的国民妖精称号，至今仍为人津津乐道。
同时在韩国演艺圈享有美的女神，维纳斯等美誉。
　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<柳真美丽秘笈>>

书籍目录

序言美丽·瞬间01 我的每日护肤保湿篇久旱逢甘霖快！
快！
快！
补妆技巧，如何维持刚出门时的妆感天天要卸妆柔嫩滑肌带来的自信有助于记忆的香水旧金山的美丽
旅程02 做与不做和咸的食物说“拜拜”注意观察自己的便便拒绝烟酒彩妆师兼模特儿，柳真03 爱上自
己的身体可以瘦身的“餐厅”如何享用美味的“沙拉”贪吃鬼，不再贪吃让精神和肌肤为之清爽的味
道香草与朋友一起拍摄的“友情画报”04 跟我一起来爱遮瑕，提高化妆技术画眼线让平淡无奇的双颊
充满生机刷睫毛经验攻略想要被偷吻吗？
超自然裸妆，打造清纯小美人烟熏妆个性派对妆享受更华丽的派对度假妆＆沙滩妆我使用的眼影精选
卸装比化妆更重要“分享爱”的彩妆05 愿望清单各个季节的必需品各种旅游胜地的美妆攻略适合作为
礼物的单品男朋友也需要保养在美妆讲座的讲台上06 与美丽有关的场合为了美丽，甘之如饴地进行经
络按摩皮肤也需要投资我为瑜伽狂遇见贝玲妃眉吧运动按摩只限运动员去做？
作者日记07 柳医生防晒百科预防皮肤问题的习惯去除老化的角质保湿才是王道打造无瑕裸肌美丽·瞬
间结束语
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编辑推荐

《柳真美丽秘笈》提倡“美丽不是靠贵的产品，而是来自生活习惯以及心态。
” 2009年冬天出版此书不似其他明星假借艺人名义出书赚钱为目的，是实实在在的一本美容书籍。
不仅包含了柳真(Eugene)作为美容专家的丰富美容知识，还介绍了普通人也可以轻易模仿的化妆技巧
。
除美妆信息外，此书还介绍了爱美女士该有的生活习惯以及瘦身信息。
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