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内容概要

一花一世界，花草不但能美化环境、带来好运，还有净化空气的功效。
但是花草到底应该怎样养殖呢？
这是很多人都比较迷茫的事情。
不要着急，《居家花草健康事典》将一一为您解读花草的奥秘，带您走进花草的美妙世界。
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章节摘录

　　如何挑选花卉　　根据空间选择花卉种类　　挑选花卉应根据居住情况、家庭健康状况和个人爱
好进行选购。
一般家庭养花都以观赏类为主，体积不宜过大，也不宜养太多。
如果你的房间在阴面，照不到太阳，宜选择阴性或中性品种，如万年青、兰花、龟背竹、君子兰等；
如果你的房间处在阳面，则应选择阳性的观花品种，将其摆放在向阳面，让其接受足够的日照。
　　如果打算在阳台上养花，就要选择种植一些喜光、耐旱的花卉。
因为阳台的面积较大，空气流通较快、干燥、光照充足，可以在阳台上种植藤本花卉，如茑萝、牵牛
花、葡萄、五叶地锦等，并可设花架摆放月季、石榴、米兰、茉莉和盆景等。
阳台顶部可以悬挂耐阴的吊兰及蕨类植物，阳台后部为半阴环境，可以摆放南天竹、君子兰等。
凹式阳台仅一面外露，通风条件差，可以在两侧墙面搭上梯形花架，摆设花卉。
　　装饰卧室应选择洁净、素雅的观叶类花卉，不要在卧室内摆放过多观花类花卉。
因为花期时卧室空气中容易　　如何挑选花卉飘散大量花粉，如果关闭门窗睡觉，很容易导致花粉过
敏。
另外，不宜在卧室中养殖过于高大或带有针刺的植物。
卧室中适宜摆放巴西木、鹅掌柴、龟背竹、绿巨人、散尾葵、棕竹、吊兰、绿萝、文竹、君子兰等，
这些花木较耐阴，只需弱光或散射光就能正常生长。
　　布置客厅或门厅应当以美观大方为主，色调不宜过杂，最好与室内风格保持统一。
可以选择一些较大的观叶类花卉摆放在墙角，如发财树、散尾葵、棕竹、袖珍椰子及蕨类植物等。
在向阳的地方则可以摆放一些观花类花卉，如米兰、扶桑、月季、白兰花、金橘、山茶花、杜鹃花、
栀子花、含笑等。
　　假如室内空间较小，最好选择小型盆花及悬垂植物，如文竹、仙客来、微型月季、非洲紫罗兰、
条纹十二卷、生石花、虎耳草、吊竹梅等，既可以美化家庭环境，又不会占用过多的空间。
　　此外，根据空间选择花卉时，切记不要大空间放小花卉或者小空间放大花卉，应在比例上协调。
　　根据季节选择花卉种类　　春天以观花类花卉为主，如茶花、杜鹃、梅花、洋水仙、迎春等，配
些观叶植物和山石盆景。
　　夏天以香花植物和冷色系花卉为主，如白兰、米兰、茉莉、鸢尾、八仙花等，配些观叶植物和草
本花卉。
　　秋天以观果植物为主，如石榴、火棘、金橘、代代、盆栽葡萄等，配些彩叶植物，如枫香、一品
红、三角枫、红枫、羽毛枫、银杏、洒金桃叶珊瑚等，还可配些草本花卉和树桩盆景。
　　冬天以观叶植物为主，配些时令花卉和山石盆景，观叶植物要选择四季常青、耐寒性较强的种类
，如苏铁、棕竹、散尾葵、橡皮树、巴西木、春羽、一叶兰、吊兰等。
时令花卉有仙客来、君子兰、朱顶红、瓜叶菊、报春花、水仙等。
　　倘若需要净化夜间室内的空气，应选择多浆植物，如仙人掌、仙人球、山影拳、蟹爪兰、燕子掌
等，这些植物夜间能吸收二氧化碳并释放出氧气，且耐干旱，四季常青，但不耐寒，只要夏季避免烈
日暴晒，冬季保暖防寒，盆土保持偏干些，就可正常生长。
根据人群选择花卉种类初学者养花　　缺乏养花经验的初学养花者，最好不要买花卉小苗和落叶苗木
。
选购盆栽花卉时，以上盆时间较长的盆花为好。
上盆不久的花卉，因根系受损，容易受到细菌的侵入，如果养护不当，会影响花卉的成活和生长。
　　为了运输方便，花商从外地买进的花木，多不带土球或土球很小。
若买带土球的花卉，要注意土球是否过小，是不是泥土包的假土球。
一般随花带的土球土壤不太板结，土内的根系发达，有幼嫩根，这样的花卉才能买。
若发现土球松散，花卉根部发黑，须根少，这样的花苗栽下后就很难成活，千万不要买。
在买橡皮树、白兰、含笑、米兰、五针松等常绿花木时，一定要带土球，否则买回去也难以养活。
凡不带土球的花木，一般都是落叶花卉。
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买时以裸根根系好、须根多、颜色呈浅黄色的为宜，最好不要选已经发叶或带花蕾的，因为已发叶或
形成花蕾的植株栽种后不容易成活。
老年人养花　　老年人养花既能调节心情，又能美化环境，还能将闲暇的时间充分利用起来，可谓一
举多得。
但是老年人养花要慎重挑选。
　　&hellip;&hellip;
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