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内容概要

孩子心灵的成长，不能缺少情感的呵护，更不能缺少智慧的启迪。
渴望得到滋润与充实的女孩，最需要父母为她们注入真情的雨露与智慧的阳光。
听一堆大道理，不如读一段小故事。
一个简单的故事，足以开启女孩的智慧，影响她们的心灵，并给她们意味深长的人生启示。

本书精选了100个适合女孩阅读的智慧故事，将许多人生哲理以简单且朴实的方式呈现给女孩，让女孩
读后获得更多的人生感悟和智慧。
每则故事后不仅附有精辟的智慧启迪，启人心智，发人深省，还配有精美的插图以及“知识小链接”
栏目，方便女孩们阅读和欣赏，拓展视野。
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作者简介

赵雪峰，一宣从事青少年教育研究工作，在各报刊上发表了《不当孩子的保姆》《让小马上阵》、《
宽容孩子》等教育类文章。
著作有《好爸爸成就孩子的一生》、《培养有出息女孩的120个细节》、《培养有出息男孩的l20个细
节》、《全世界优秀孩子都爱看的励志枕边书》等。
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书籍目录

第一章　女孩要勇于争坐前排
　1.永远走在别人前头
　2.把命运握在自己手里
　3.你就是第一
　4.只要按照自己的方向不懈努力
　5.自信者才能成功
　6.改变自己最可贵
　7.永不放弃
　8.一生只做好一件事
　9.挑水与打井
　10.成功的道路都是由目标铺成的
第二章　勤于付出的女孩收获才多
　1.成功需要八倍的辛劳
　2.坚持到底
　3.成功就是将简单的事情重复做
　4.洗厕所的女孩
　5.执著的母亲
　6.矮个子的乒坛奇才
　7.种子和金币
　8.带伤的船
　9.困境即是赐予
　10.自己的路要靠自己走
第三章　女孩要选好心田的种子
　1.撕花瓣的女孩
　2.寻找阳光的小苗
　3.抬头看着天
　4.保持一颗单纯的心
　5.信心使你更杰出
　6.邮差与花
　7.境由心生
　8.选好心田的种子
　9.宝石和稻草
　10.心里的锁
第四章　信念让女孩的梦想成真
　1.信念是一粒种子
　2.只需再努力一点点
　3.生活原本没有痛苦
　4.写下你的梦想
　5.把梦想交给自己
　6.梦想着能走路
　7.想成为一条狗
　8.水变酒
　9.意外收获
　10.一心扫地的和尚
第五章　女孩要勇于跨过横在面前的栏杆
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　1.人人面前都有一根栏杆
　2.只要迈出一步
　3.不忘记追求美
　4.你只管向前奔跑
　5.曾经自卑
　6.多灾多难的作家
　7.乐观者与悲观者
　8.发现财富的眼睛
　9.摘苹果的小和尚
　⋯⋯
第六章　换个角度，女孩就是赢家
第七章　心态决定女孩的未来
第八章　女孩要珍爱自己，感恩生命
第九章　腾出一只助人的手，做个善良的女孩
第十章　不断提醒自己，女孩的人生之路才更精彩
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编辑推荐

　　自信自强，才能永坐前排，放飞梦想，才能赢在起点，看准方向，坚持不懈，才能跨过人生的栏
杆，扬起成功的风帆。
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